
３月は、進学、就職や転勤、転居など、生活環境が
大きく変わることが多い時期です。さまざまな問題
に思い悩み、自殺者が多くなる傾向にあります。秘
密は厳守します。各種相談窓口がありますので、利
用してください。

問い合わせ先
　健康推進課（リ・フレ内・☎４７-１３１０）

相談方法 悩んだときの相談先 電話番号等 相談日時

電話相談

広島県こころの悩み相談 080-1577-4774 月・火・木・金曜日
９時～12時、13時～16時

こころの電話 082-892-9090 水・土曜日
９時～12時、13時～16時30分

思春期こころの電話相談
（対象：未成年の人・その家族など）082-256-0007 月～金曜日10時～16時

広島いのちの電話 082-221-4343 24時間365日
広島県自殺予防いのちの電話 0120-375-568 毎月20日・８時～20時

ライン相談 広島県こころのライン相談
（２次元コードから読み取り）

火・木・土・日曜日17時～22時
（３月は毎週月曜日９時～12時も開設）

対面相談 府中市こころの健康相談 47-1310 ３月14日（木）13時30分～15時30分
※３月13日（水）12時までに予約が必要です。

一人で悩まず、
相談してみませんか？

３月は自殺対策強化月間です

相談できる窓口

消火器は、適切に使用すれば初期の火事
を消すことができる有効な機器です。「い
ざ」という時の備えに消火器を置いてい
る家庭も多いのではないでしょうか。
これらの消火器の設計標準使用期限は10
年です。古くなった消火器はリサイクル
の対象となり、家庭ゴミに出すことはで
きません。また、腐食や変形のある消火
器を使用すると、消火器が破裂し死傷事
故につながる恐れがあります。
今回は旧規格消火器（2009年以前に製造
された消火器）の見分け方と、処分方法
　　　　　　　　を紹介します。

◎消火器を買い替える場合
無料引き取りサービスを行
う店舗などで購入すれば、
古い消火器を引き取っても
らえます。

◎新・旧規格の
　見分け方

◎処分のみを行う場合
①特定窓口での回収
②ゆうパックによる回収
③ 指定取引所に直接持ち

込む

このコラムでは、火災や救急、災害などにまつ
わるトピックを取り上げ、役立つ予防や対策を
紹介します。市民の皆さんに「防災の達人」に
なっていただけるよう情報を発信していきます。

■福山地区消防組合 府中消防署
　府中市府中町堤外119-1
　☎４３-７１８３

※新規格の消火器
でも製造年から10
年を超えるものは、
買い替えなどを検
討してください。

処分方法①～③の詳細は、㈱消火器リサイクル
推進センターのホームページで確認できます。
自身の状況に合った方法で処分しましょう。

ご存じですか？
　　　　消火器のリサイクル

府中消防署

目指
せ！防災の達人！

広島県こ
ころのラ
イン相談

府中市　　
特設ページ
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