
　
相
続
、
遺
言
、
成
年
後
見
、

協
議
離
婚
、
各
種
許
可
・
認
可
、

外
国
人
の
入
国
在
留
な
ど
の
相

談
に
、
無
料
で
応
じ
ま
す
。

と�

き　
４
月
17
日（
水
）13
時
～

16
時

※
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

と�

こ
ろ　
府
中
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
行
政
書
士
会
福
山
支
部

（
☎
０
８
４-

９
８
２-

９
５
９
５
）

と�

き　
４
月
13
日（
土
）10
時
～

16
時

※
予
約
が
優
先
で
す
。

と
こ
ろ　
備
後
府
中
年
金
事
務
所

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
備
後
府
中
年
金
事
務
所

　
（
☎
４
１-

７
４
２
１
）

　
看
護
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

血
圧
や
血
糖
測
定
も
行
い
ま
す
。

と�

き　
４
月
20
日（
土
）13
時
～

15
時

と
こ
ろ　
い
こ
ー
れ
ふ
ち
ゅ
う

問�

い
合
わ
せ
先　
府
中
地
区
在

宅
医
療
推
進
セ
ン
タ
ー
（
☎

４
５-

３
５
０
７
）
、
介
護
保

険
課
（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

　
認
知
症
予
防
と
健
康
増
進
を

兼
ね
た
運
動
教
室
で
す
。
脳
を

活
性
化
さ
せ
る
運
動
や
、
有
酸

素
運
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と
き　
４
月
17
日（
水
）

　
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

対�

象　
65
歳
以
上
の
人
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
人

持�

参
す
る
も
の　
飲
み
物
、
タ

オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
介
護
保
険
課

　
（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

　
認
知
症
予
防
、
健
康
寿
命
を

伸
ば
す
こ
と
を
目
的
に
、
生
協

ひ
ろ
し
ま
と
広
島
大
学
で
共
同

研
究
を
進
め
た
体
操
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。

と
こ
ろ　
い
こ
ー
れ
ふ
ち
ゅ
う

内�

容　
骨
活
性
・
筋
力
・
脳
ト

　
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ダ
ン
ス
ス
テ
ッ

　
プ
な
ど

定
員　
各
先
着
30
人

※
初
め
て
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

申�

し
込
み
方
法　
窓
口
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
窓
口
で
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
へ

の
記
入
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
期
限　
４
月
17
日（
水
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

介
護
保
険
課
（
☎
４
０-
０
２

２
３
）
、
健
康
推
進
課
（
リ
・

フ
レ
内
・
☎
４
７-

１
３
１
０
）、

上
下
支
所
地
域
共
生
係
（
ふ

ら
っ
と
上
下
内
・
☎
６
２-

２

２
３
１
）

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

年
金
無
料
相
談
窓
口

医
療
に
か
か
わ
る
な
ん
で
も
相
談　
無
料

催
　
し

動
い
て
脳
ト
レ
脳
活
教
室

ひ
ろ
し
ま
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
体
操
で

フ
レ
イ
ル
予
防 

！

教室名 脳いきいきクラス 元気クラス

とき
５月～７月
毎週水曜日
10時30分～12時

５月～７月
毎週水曜日
13時30分～15時

対象

要支援・要介護認
定を受けていない
65歳以上の人で、
医師から運動を止
められていない人

要支援・要介護認
定を受けていない
40歳以上の人で、
医師から運動を止
められていない人
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Information� � 暮らしの情報


