
令
和
５
年
度
『
腹
の
底
か
ら 

笑
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あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
大
笑

【
市
長
賞
】

ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん

 

府
中
学
園　
六
年　
　
　
　

 
井
上　
旺
祐

　
僕
に
は
、
九
十
八
歳
に
な
る
ひ
い
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
い
ま
す
。
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
耳
が
聞
こ
え
ま
せ
ん
。
僕
が
ひ
い

ば
あ
ち
ゃ
ん
に
話
し
か
け
て
も
全
く
聞

こ
え
て
い
ま
せ
ん
。

　
あ
る
日
、
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
僕
の

一
歳
の
妹
の
こ
と
を
、

「
こ
の
子
は
ほ
ん
と
に
か
わ
い
い
ね
。」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
僕
の
お
父
さ
ん
が
、

「
じ
ゃ
あ
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
似
た
ん

か
な
。
」

と
言
い
ま
し
た
。

　
す
る
と
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、

「
あ
り
が
と
う
、
ハ
ッ
ハ
ッ
ハ
ッ
。
」

と
笑
い
ま
し
た
。

　
す
か
さ
ず
お
父
さ
ん
が
、

「
そ
れ
は
聞
こ
え
る
ん
か
い
。」

と
言
い
ま
し
た
。

　
普
段
全
く
耳
が
聞
こ
え
な
い

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
言
っ
た
ま
さ

か
の
一
言
に
み
ん
な
で
笑
い
ま

し
た
。

　
僕
は
そ
ん
な
面
白
い
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
大
好
き
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
長
生

き
し
て
ね
。

令
和
５
年
度『
少
し
の
が
ま
ん
』 

川
柳
大
賞

【
市
長
賞
】

母
す
ご
い 

　
僕
の
我
慢
が 

　
　
バ
レ
て
い
る

 

上
下
中
学
校　
二
年　
　
　

 
岡
田　
翔
太 

（
自
作
の
解
説
）

　
ど
ん
な
に
「
大
丈
夫
」
と
言
っ
て
も
、

僕
の
表
情
で
我
慢
や
辛
さ
が
母
に
気
づ

か
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
す
ご
い
な
と
思

う
し
、
た
ま
に
エ
ス
パ
ー
か
と
思
う
と

き
も
あ
り
ま
す
。

（
家
族
の
一
言
）

　
隠
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

あ
な
た
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
顔
に
出

て
い
ま
す
。
で
も
、
そ
の
お
か
げ
で
色

々
な
こ
と
が
共
有
で
き
て
い
る
の
で
助

か
っ
て
い
ま
す
。

セルフケア体操教室セルフケア体操教室 親子で府中焼き体験親子で府中焼き体験

はじめてのウインナーの飾り切りはじめてのウインナーの飾り切り

更生保護女性会 ねんねこキッズねんねこキッズ

ゴムバンドを使って体操！セルフケアを行い、体のゆがみの
ない健康な体づくりを目指しましょう。
とき　４月23日（火）11：00～12：00
講師　松原　哲夫さん、松原　加世子さん
料金　1,000円
※動きやすい服装で参加してください。
子どもは、ポムポム職員とラスカルジムで遊んで過ごします。

１クール１家族での府中焼き体験です。
本格鉄板を使って、熱々の府中焼きを
作って食べよう！
とき　４月27日（土）・28日（日）・29日（月）
　①11：00～　②11：30～　
　③12：00～　④12：30～
　⑤13：00～
料金　１枚600円
対象　親子
持参するもの　エプロン、三角巾、上履き

アレルゲンなしのウイニーを使い、
ウインナーの飾り切りに挑戦してみよう！
とき　４月13日（土）・14日（日）　
　①10：30～12：00　②14：30～16：00
対象　未就学児とその保護者、小学生・義務教育学校１年生以上
持参するもの　エプロン、三角巾、上履き

とき　４月17日（水）10：30～
対象　未就学児

館内は土足禁止です。スリッパ、
シューズなどを持参してください。

４月の休館日
○印がお休みです

クールごとに総入れ替え制
平日　２時間50分ごと120人
土・日、祝日　２時間ごと120人
府中市土生町1581-7 ☎41-4145
 【開館時間　 9：00～18：00】
ポムポムのイベント予約
がＷｅｂでできます！

Instagramもcheck
してみてね！

日 月 火 水 木 金 土
 　　1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13
 14 15 16 17 18 19 20
 21 22 23 24 25 26 27
 28 29 30

～ほのぼのガーデン　×　ポムポム～ ～府中といえば！！府中焼き～

～日本ハム　×　ポムポム～

～親子でふれあいリズム遊び♪～

○予約はホームページからお願いします。

要予約

要予約

要予約

無料

誰でも参加できます

はじめての人のみ！

２枚以上でお願いします

29 府中市の市外局番は0847です

ときめくときめく
府中の府中の

子どもたち！子どもたち！


