
元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

気
元
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み
ん
な
で
歩
こ
う
会
in
国
府

　
運
動
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ス
タ
ー
と
一
緒
に
歩

い
て
、
体
力
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
？

　
市
内
在
住
の
人
で
あ
れ
ば
、
誰
で
も
参

加
可
能
で
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
一
緒
に
い
い
汗
を
か
き
ま
し
ょ
う
♪

と
き　
５
月
21
日（
火
）９
時
～
11
時

と
こ
ろ　
国
府
公
民
館

参
加
料　
無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

持
参
す
る
も
の　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
帽
子

※
運
動
し
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
定
例
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
地
域
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
マ
ス
タ
ー
を
中
心
に
、
定
例

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
参
加
で
き
、
仲
間
と
一
緒
に
取

り
組
め
る
こ
と
か
ら
、
運
動
習
慣
の
定

着
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

ふ
ち
ゅ
う
夢
体
操

◎
ふ
ち
ゅ
う
夢
体
操
で
体
を
動
か
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
ふ
ち
ゅ
う
夢
体
操
は
３
分
30
秒
の
簡

単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
で
す
。
今
回
は

リ
・
フ
レ
で
行
っ
て
い
る
講
習
会
を
紹

介
し
ま
す
。
リ
・
フ
レ
の
講
習
会
で
は
、

立
つ
、
椅
子
に
座
る
、
床
に
座
る
の
３

パ
タ
ー
ン
の
夢
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
簡
単
な
ゲ
ー
ム
で
脳
ト
レ
を
行

う
な
ど
、
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
楽
し
く

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
ふ
ち
ゅ
う
夢
体
操
講
習
会

　
市
内
在
住
の
人
で
あ
れ
ば
、
誰
で
も

参
加
可
能
で
す
。

▽�

リ
・
フ
レ
…
第
３
月
曜
日
13
時
30
分

～
14
時
30
分

▽�

Ｔ
Ａ
Ｍ
…
第
１
月
曜
日
13
時
30
分
～

14
時
30
分

▽�

ふ
ら
っ
と
上
下
…
第
２
金
曜
日
14
時

～
15
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
き
ま
す
。

参
加
料　
無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

持
参
す
る
も
の　
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル

※
床
に
敷
い
て
、
座
っ
て
体
操
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課
（
リ
・

フ
レ
内
・
☎
４
７–

１
３
１
０
）、
上

下
支
所
地
域
共
生
係
（
ふ
ら
っ
と
上

下
内
・
☎
６
２–

２
２
３
１
）

ウォーキング名 とき ところ 備考
あさひ

ウォーキング
毎週日曜日８時～
（約１時間）

中須公園旭
グラウンド 雨天決行

国府ウォーキング 毎月第３火曜日
９時〜11時 国府公民館 小雨決行

府中市
ウォーキング

毎週水曜日９時～
（約１時間） 府中公園

グラウンド 雨天決行
毎週土曜日６時30分～
（約１時間）

上下ウォーキング
毎月第２木曜日
８時45分～10時
（約１時間15分）

上下町内
各所

▷雨天中止
▷８・１・２月無し

夢
体
操
の
動
画

は
こ
ち
ら ▼
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