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唐
菓
子
と
い
う
お
菓
子
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
奈
良
時
代
に
遣け

ん
と
う
し

唐
使
が
中
国

か
ら
持
ち
帰
っ
た
と
さ
れ
た
も
の
で
す
。

唐
菓
子
は
、
米
粉
や
小
麦
粉
な
ど
に
塩

や
ツ
タ
の
樹
液
を
煮
詰
め
た
甘
味
料
で

あ
る
甘あ

ま
ず
ら蔦

を
入
れ
、
油
で
揚
げ
た
も
の

で
す
。
当
時
、
砂
糖
は
な
く
、
甘
い
お

菓
子
は
貴
重
な
も
の
で
、
平
安
貴
族
に

好
ま
れ
た
よ
う
で
す
。

　
小
・
中
学
生
対
象
の
古
代
体
験
教
室

で
唐
菓
子
を
実
際
に
作
っ
て
み
ま
し
た
。

生
地
が
柔
ら
か
く
形
作
る
の
は
大
変
で

し
た
。
江
戸
時
代
に
書
か
れ
た

『
集し

ゅ
う
こ
ず

古
図
』
を
参
考
に
さ
ま
ざ
ま
な
形

を
作
り
、
低
温
の
油
で
揚
げ
ま
し
た
。

試
食
し
た
と
こ
ろ
「
香
ば
し
く
て
堅
い

感
じ
。か
り
ん
と
う
に
似
て
い
る
。」「
甘

い
の
か
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
ヘ
ル

シ
ー
な
ク
ッ
キ
ー
み
た
い
。」
と
い
う

感
想
で
し
た
。

　
現
在
、
放
映
中
の
大
河
ド
ラ
マ
で
、

紫
式
部
が
唐
菓
子
を
食
べ
て
い
る
場
面

が
あ
り
ま
し
た
。
平
安
貴
族
や
備
後
国

府
の
国
司
も
食
べ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
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―市民レポーターが府中の魅力を投稿します―

高校生編  その116「遠足」

左から
大竹　紗椰
溝辺　さや
佐野　鈴
金本　さくら

投稿者（文と写真）

LINE Facebook Instagram

メール

iPhone Android府中市メール配信サービス

スマホアプリ My府中公式SNS

　令和６年度、府中東高校にも期待と不安を胸に新入
生が入学してきました。４月25日（木）の遠足では、１
年生はみろくの里、２年生は倉敷美観地区、３年生は
鷲羽山ハイランドへ行きました。

　遠足を通じて、クラスメイトと親睦を
深めることができました。また、自由時
間を自分たちで考えて過ごす中で、規則
やマナーの大切さも学ぶことができまし
た。この経験を今後の
学校生活に活かし、充
実した楽しい日々にし
ていきます。

体験者が作った色々な形の唐菓子 柔らかい生地で苦労して
いる形作りの様子

再現した唐菓子（揚げる前）
（製作：府中市教育委員会）

唐と
う（
か
ら
）が
し

菓
子　

～
平
安
時
代
の
お
菓
子
～

府中東高校３年生
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