
相
　
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

メ
ン
タ
ル
不
調
や
不
眠
を
誰

に
も
相
談
で
き
ず
、
抱
え
込
ん

で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
医
師

ま
た
は
臨
床
心
理
士
な
ど
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
治
療

中
の
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

〈
リ
・
フ
レ
会
場
〉

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

時
９
月
12
日（
木
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※
９
月
11
日（
水
）12
時
ま
で
に

予
約
が
必
要
で
す
。

申�

問
健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ

内
・
☎
４
７–

１
３
１
０
）

〈
広
島
県
福
山
庁
舎
〉

◎
ひ
き
こ
も
り
・
う
つ
等
専
門

相
談

時
10
月
１
日（
火
）13
時
～
15
時

※
９
月
27
日（
金
）ま
で
に
予
約

が
必
要
で
す
。

申�

問
広
島
県
東
部
保
健
所
福
山

支
所
保
健
課
（
☎
０
８
４–

９
２
１–

１
３
１
１
）

医
療
に
か
か
わ
る
な
ん
で
も
相
談

　
看
護
師
が
、
相
談
を
聞
き
ま

す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

血
圧
や
血
糖
測
定
も
行
い
ま
す
。

時
９
月
21
日（
土
）13
時
～
15
時

所
い
こ
ー
れ
ふ
ち
ゅ
う

料
無
料

問�

府
中
地
区
在
宅
医
療
推
進
セ

ン
タ
ー
（
☎
４
５–

３
５
０

７
）、
介
護
保
険
課
（
☎
４

０–

０
２
２
３
）

９
月
の
生
活
相
談　

相
談
無
料

〈
リ
・
フ
レ
会
場
〉

◎
一
般
相
談

時�

９
月
４
日（
水
）・
11
日（
水
）・

18
日（
水
）・
25
日（
水
）

　
13
時
～
16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
フ
４
７–
１

０
５
５
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

◎
司
法
書
士
相
談

時
９
月
４
日（
水
）13
時
～
16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

◎
弁
護
士
相
談

時
９
月
18
日（
水
）13
時
～
16
時

※�

直
接
ま
た
は
電
話
で
の
予
約

が
必
要
で
す
。
予
約
受
け
付

け
は
、
当
日
９
時
～
13
時
。

定
７
人

申
問
府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎
４
７–

１
２
９
４
）

※
予
約
が
優
先
で
す
。

所
申
問

　
備
後
府
中
年
金
事
務
所

　
（
☎
４
１–

７
４
２
１
）

長
期
療
養
児
療
育
相
談

　
保
健
師
や
患
者
会
相
談
員
な

ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
９
月
11
日（
水
）13
時
～
15
時

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

所
広
島
県
福
山
庁
舎

対�

悪
性
新
生
物
、
慢
性
腎
疾
患
、

ぜ
ん
そ
く
な
ど
長
期
に
わ
た

り
療
養
を
必
要
と
す
る
疾
患

に
罹
患
し
て
い
る
児
童
と
そ

の
家
族

問�

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
（
☎
０
８
４–

９
２
１–

１

４
１
７
）

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
検
査

　
当
日
に
検
査
結
果
が
分
か
る

迅
速
検
査
を
無
料
で
実
施
し
ま

す
。
検
査
は
匿
名
で
で
き
ま
す
。

時
９
月
10
日（
火
）

　
９
時
～
15
時
30
分

※
９
月
９
日（
月
）ま
で
に
予
約

が
必
要
で
す
。

所
広
島
県
福
山
庁
舎

申�
問
広
島
県
東
部
保
健
所
福
山

支
所
保
健
課
（
☎
０
８
４–

９

２
１–
１
４
１
３
）

身
体
障
害
者
福
祉
相
談

時
９
月
９
日（
月
）13
時
～
15
時

所
リ
・
フ
レ

料
無
料

問�

府
中
市
身
体
障
害
者
相
談
員

協
議
会
事
務
局
・
橘
髙
（
☎
０

９
０–

５
７
０
７–

１
２
８
３
）

ろ
う
あ
者
専
門
相
談
員
に
よ
る
相
談

　
毎
月
第
１
火
曜
日
に
実
施
。

時
10
月
１
日（
火
）10
時
～
16
時

※
12
時
～
13
時
は
除
く
。

所
広
島
県
福
山
庁
舎

実�

施
方
法　
対
面
ま
た
は
オ
ン

ラ
イ
ン
で
行
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
県
の
Ｈ

Ｐ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

料
無
料

申�
県
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
手
話
相
談
申

込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

希
望
日
の
５
日
前
ま
で
に
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
。

申�

問
広
島
県
東
部
厚
生
環
境
事

務
所
福
山
支
所
厚
生
課

　
（
☎
０
８
４–

９
２
１–
１
４
１
１
、

　

フ
０
８
４–

９
２
８–

７
８
８
２
、

　
メfjefkousei@pref.hiroshima.lg.jp
）

年
金
無
料
相
談
窓
口

時
９
月
14
日（
土
）10
時
～
16
時

暮らしの情報Information

　
笑
顔
が
素
敵
な
ご
家
族
、

濱
田
さ
ん
の
ひ
と
時
を
切

り
取
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
お
子
さ
ん
も
ナ
イ

ス
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
！
撮
影

し
た
私
ま
で
幸
せ
な
気
持

ち
に
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
特
集
で
は
そ
ん
な
濱

田
さ
ん
に
、
府
中
市
で
の

子
育
て
に
つ
い
て
伺
い
ま

し
た
。
子
育
て
中
の
人
は

必
見
の
笑
顔
の
秘
密
を
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続

き
そ
う
で
す
ね
。
筆
者
は

エ
ア
コ
ン
が
何
台
も
身
の

回
り
で
故
障
し
暑
い
日
々

を
過
ご
し
ま
し
た
が
、ネ
ッ

ク
ク
ー
ラ
ー
や
保
冷
剤
を

利
用
し
体
を
冷
や
し
て
対

応
し
ま
し
た
。
一
番
は
エ

ア
コ
ン
を
利
用
す
る
こ
と

で
す
が
、
利
用
で
き
な
い

時
に
体
を
冷
や
す
な
ど
上

手
に
熱
中
症
対
策
と
し
て

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

県のホ
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