
　
こ
の
間
の
夜
、
わ
た
し
と
お
姉
ち
ゃ
ん

と
弟
と
お
母
さ
ん
の
四
人
で
お
母
さ
ん
の

け
い
た
い
電
話
に
ほ
ぞ
ん
し
て
あ
る
、
昔

の
写
真
や
動
画
を
み
て
い
ま
し
た
。

　
す
る
と
、
一
年
生
の
弟
が
一
才
、
三
年

生
の
わ
た
し
が
三
才
、
六
年
生
の
お
姉

ち
ゃ
ん
が
七
才
の
こ
ろ
の
昔
の
写
真
や
動

画
が
あ
り
ま
し
た
。

　
初
め
は
み
ん
な
小
さ
く
て
か
わ
い
い
な

あ
と
み
て
い
ま
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
小
さ

い
こ
ろ
の
三
人
が
わ
け
の
分
か
ら
な
い
こ

と
で
大
わ
ら
い
し
て
い
た
り
、
家
の
中
で

大
さ
わ
ぎ
し
て
い
て
、
気
づ
い
た
ら
そ
の

写
真
や
動
画
を
見
て
い
る
わ
た
し
た
ち
も

一
緒
に
大
わ
ら
い
し
て
い
ま
し
た
。
小
さ

い
こ
ろ
の
わ
た
し
た
ち
が
大
わ
ら
い
し
て

い
る
す
が
た
を
み
て
、
今
の
わ
た
し
た
ち

が
大
わ
ら
い
し
て
い
る
な
ん
て
、
お
も
し

ろ
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
は
、

「
今
の
三
年
生
と
一
年
生
の
二

人
よ
り
、
昔
の
一
年
生
の
お
姉

ち
ゃ
ん
の
方
が
ぜ
ん
ぜ
ん
し
っ

か
り
し
て
る
！
」
と
言
っ
て
い

て
大
わ
ら
い
し
て
い
ま
し
た
。

　
わ
た
し
は
、
お
姉
ち
ゃ
ん
は
今
も
昔
も

し
っ
か
り
し
て
い
て
す
ご
い
な
と
思
う
け

れ
ど
、
昔
の
わ
け
の
分
か
ら
な
い
お
ど
り

を
し
て
大
さ
わ
ぎ
し
て
い
た
お
姉
ち
ゃ
ん

と
も
う
一
度
遊
び
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

（
自
作
の
解
説
）

　
最
近
は
受
験
に
向
け
て
勉
強
を
し
な
い

と
い
け
な
い
の
で
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
娯

楽
は
少
し
我
慢
し
て
い
ま
す
。

（
家
族
の
一
句
）

　
最
近
は
確
か
に
ゲ
ー
ム
な
ど
を
我
慢
し

て
い
る
気
が
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
色
々
頑

張
ら
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
が
増
え
て
く

る
と
思
い
ま
す
が
そ
の
と
き
は
人
生
の
先

輩
と
し
て
そ
ば
で
サ
ポ
ー
ト
で
き
た
ら
な

と
思
い
ま
す
。

令
和
５
年
度
『
腹
の
底
か
ら

笑
い
あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
大
笑

【
優
秀
賞
】

今
も
昔
も
大
笑
い

　
　
　
府
中
学
園
　
三
年

�
上
岡
　
由
奈

ときめくときめく
府中の府中の

子どもたち！子どもたち！

所府中市生涯学習センター
定各コース先着30人程度
料各コース3,000円
※任意で保険に加入できます。１回目参加の
際は保険が適用されません。
申①市のＨＰの申込フォーム
　②�府中市生涯学習センターなどにある申込

書をスポーツ振興課に提出
　③電話
　④郵送
　⑤ＦＡＸ
※②、③での申し込みは、平日８時30分～17
時15分まで。受講料・任意保険料は、１回目
の参加の際に支払ってください。
〆９月30日（月）

令
和
５
年
度
『
少
し
の
が
ま
ん
』

川
柳
大
賞

【
優
秀
賞
】

タ
ブ
レ
ッ
ト

　
わ
た
し
の
た
め
に

　
　
す
こ
し
我
慢

　
　
　
　
上
下
中
学
校
　
三
年

�

和
田
　
愛
実

キッズコースキッズコース（全12回）（全12回）
時18時50分～19時40分
対市内小学校・義務教育学校１～３年生

ジュニアコースジュニアコース（全12回）（全12回）
時19時40分～20時30分
対市内小学校・義務教育学校４～６年生

レディースコースレディースコース（全６回）（全６回）
時11時～12時
対�高校生を除く市内在住・在学・在勤の

18歳以上の女性

申問スポーツ振興課（☎４４－９１３７、フ４６－３４５０）

毎月第２・４金曜日

毎月第２・４金曜日

毎月第３土曜日市のホ

体幹トレーニング教室の
参加者を募集します

10月
から!

府中市の市外局番は0847です23 時…とき　所…ところ　内…内容　〆…締め切り　対…対象　定…定員　料…料金
持…持参するもの　申…申込方法、申込先、申込期間　問…問い合わせ先


