
今月の

子育てステーションちゅちゅでは妊娠・
出産から子育てまでの切れ目ない支援を
提供します。

子育て支援サイト「ちゅちゅ」から妊
娠・子育てなどに関する情報がチェッ
クできます！詳しくはコチラ→

内離乳食の作り方のデモンストレーション、
　食事相談
持バスタオル、身体計測希望の人は母子健康手帳
申１週間前までに電話で申し込んでください。

時９月８日（日）10：00～12：00
所子育てステーションちゅちゅ
対府中市に住民票のある妊婦とその家族
内�食事の話、妊婦体験、先輩パパママとの交流、助

産師Q＆A
定先着９組
持母子健康手帳、筆記用具、飲み物
申９月２日（月）までに電話で申し込んでください。

離乳食教室
とき ところ 対象 定員

10月１日（火）
10：00～11：00 子育てステー

ションちゅちゅ

初期、生後６か月ま
での子どもと保護者

先着
６組

10月８日（火）
10：00～11：00

中期～完了期、生後７
か月から１歳６か月ま
での子どもと保護者

10月３日（木）
10：30～11：45

子育てステー
ションふらっと
上下

中期～完了期、生後７
か月から１歳６か月ま
での子どもと保護者

パパママ教室
参加
無料

９月９日は救急の日

参加
無料

状
況
に
よ
り
、
教
室
な
ど
が
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

休日や夜間にお子さんが発熱や怪我をした
ときに、受診目安や近くの病院などをどこに
相談すれば良いか悩んだことはありませんか。
いざというときのために相談先を紹介します。
▷�こどもの救急電話相談…詳しくは15ページ

を確認（ダイヤル回線・公衆電話・IP電話
など ☎０８２－555－8870）

▷�小児科・産婦人科オンライン相談…詳し
くは25ページを確認

子育てステーションちゅちゅには保健師や保
育士などがいますので、相談してください。

申問子育てステーションちゅちゅ…子育て応援課（府中天満屋内・☎４４－６６８８）、
　子育てステーションふらっと上下…上下支所地域共生係（ふらっと上下内・☎６２－２２３１）

9月のすくすく相談
ところ とき・受付時間 内容

子育てステーションちゅちゅ ６日（金）、20日（金）
９：30～12：00 身体計測、離乳食の進め方、育児相談など。

事前に予約が必要。子育てステーションふらっと上下 ５日（木）９：30～11：30

9月の乳幼児健診・相談
ところ 行事 とき・受付開始時間 対象

子育てステーション
ちゅちゅ

４か月児健診 25日（水）13：00、13：15 令和６年５月生まれの子
10か月児相談 令和５年11月、12月生まれのお子さんは10月16日（水）を予定しています。
１歳６か月児健診 ３日（火）13：00、13：15 令和５年２月生まれの子
２歳児歯科健診 24日（火）13：30、13：45 令和４年４月生まれの子
３歳児健診 ４日（水）13：00、13：15 令和３年４月生まれの子

子育てステーション
ふらっと上下

４か月児健診 19日（木）13：00～13：10 令和６年４月、５月生まれの子
10か月児健診 19日（木）12：50～13：00 令和５年10月、11月生まれの子

対象者には個別に案内を郵送します。
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