
備後の水瓶八田原ダム・芦田湖湖畔の紅葉を見ながら
ウォーキングを楽しみ、体力づくり、
健康づくり、心と心のふれあいをしませんか。
時11月９日（土）９時30分～15時（目安）
※受け付けは８時30分～９時で、雨天決行
所八田原ダム管理所
コース　▷5.5km　▷９km　▷15km
定500人程度
料�▷高校生以上…1,000円
　▷中学生・義務教育学校９年生以下…無料
※当日申し込みはできません。小学生・義務教育学校６
年生以下は保護者同伴で参加してください。
申�市役所観光ブランド課、八田原ダム管理所、世羅町役
場商工観光課、芦田湖オートキャンプ場にある参加申
込書に必要事項を記入し、参加料を添えて申し込み。
または、パンフレット同封の振込用紙で郵便振替。

〆11月１日（金）
問夢吊橋ウォーク実行委員会事務局
　（八田原ダム管理所内・
　☎０８４７－２４－０４９０）
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っ
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とき ところ 備考
あさひ

ウォーキング
毎週日曜日
８時～

中須公園旭
グラウンド

雨天決行
約１時間

国府
ウォーキング

毎月第３火曜日
　９時～11時 国府公民館 小雨決行

府中市
ウォーキング

毎週水曜日
９時～ 　府中公園

グラウンド
雨天決行
約１時間毎週土曜日

６時30分～

上下ウォーキング 毎月第２木曜日
８時45分～10時

上下町内
各所

雨天中止
約１時間15分
※１・２月無し

夢吊橋ウォーク参加者募集
第15回　

歩くきっかけ
づくりに！

“歩く”
を習慣化！
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