
Q1  国民年金って、会社員にも関係あるの？
A1  国民年金は、全ての公的年金の基礎

年金として、20歳以上60歳未満の全ての人
が加入します。国民年金しか加入したこと
がない人は基礎年金だけを受け取ります。
会社員など他の公的年金にも加入した人
は、他の年金分も併せて受け取ります。

Q2  国民年金保険料の納付が難しいのだけど…
A2  経済的理由で納付が困難な場合は、猶予・免除する制度があります。

保険料の未納があると、年金の減額や受け取れない場合がありますので、ご相談ください。

Q3  国民年金保険料は社会保険料控除の対象？
A3  控除の対象になります。日本年金機構から「社

会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者
宛てに右の表のスケジュールで発送されます。年末
調整や確定申告に使用してください。
電子送付希望の登録を行った人は、マイナポータル
の「お知らせ」で電子版を受け取れます。登録をす
ると郵送されなくなります。

▶しつけと体罰は違う
しつけは、子どもの人格や才能などを伸
ばし、自律した社会生活を送れるように
サポートすることです。体罰は、子ども
の身体に何らかの苦痛を引き起こし、不
快感を意図的にもたらす行為です。
体罰例… 叩く、無視、けなすなど

▶なぜ体罰などはいけないの？
親が「しつけ」と考えていても、体罰が
繰り返されると、子どもの心身の成長・
発達に悪影響が生じる可能性があること
が、科学的にも明らかになっています。
困ったときは相談窓口に連絡してください。
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問子育て応援課（☎44-9146）

国民年金制度を知っていますか？

問市役所市民課（☎４４－９１４２）、上下支所市民生活係（☎６２－２１１４）、
　備後府中年金事務所（☎４１－７４２１）

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です。

第１号被保険者 第２号被保険者 第３号被保険者

自営業者、学生、
無職の人など 会社員、公務員

会社員、公務員
に扶養されてい
る配偶者

加入先 住所地の国民年
金担当窓口 勤務先 配偶者の勤務先

対象者 送付スケジュール

①

令和６年１月１日

～９月30日まで

に納付した人

郵送…令和６年10月下旬

電子…令和６年10月中旬

②

令和６年10月１日

～12月31日まで

に納付した人

（①の対象者除く）

郵送…令和７年２月上旬

電子…令和７年１月下旬

11月は

「オレンジリボン ・児童虐待防止
推進キャンペーン」 期間

▷子育て応援課こどもサポートチーム
　☎４４－９１４６
▷府中警察署
　☎４６－０１１０
▷広島県東部こども家庭センター
　☎０８４－９５１－２３４０
▷児童虐待と思ったら　児童相談所　虐待対応ダイヤル
　☎１８９
▷子育てに悩んだら　児童相談所　相談専用ダイヤル
　☎０１２０－１８９－７８３
▷親子のための相談LINE

 相談先

子育てをサポート！

「189（いちはやく）　気づいてあげて　そのサイン」
（令和６年度標語　最優秀作品）
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