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中国地方都市美協議会
景観パネル展の開催

　中国地方の市町が誇る都市景観
の成り立ちや見どころなどを紹介
し、その魅力を再確認しようとい
う「都市景観パネル展」が開催さ
れます。
　中国地方都市美協議会は、都市
景観形成に積極的に取り組む自治
体の連携と都市景観の向上を目的
として、中国５県の26市町で、都
市景観の形成のための情報交換や
研究を行っています。
時３月10日（月）～17日（月）
所 i-coreFUCHU
問都市デザイン課
　（☎４４－９１７０）

動いて脳トレ脳活教室
　認知症予防と健康増進を兼ねた
脳を活性化させる運動などを行い
ます。申し込みは不要です。
時３月19日（水）10時～11時30分
所リ・フレ
対�65歳以上で、医師から運動制限
を受けていない人
持飲み物、タオル
※�動きやすい服装と靴で参加して
ください。
問介護保健課
　（☎４０－０２２３）

広谷公民館まつり
時３月８日（土）10時～17時
　　　９日（日）10時～16時
内▷�作品展示…日本画・写真・絵
画・川柳・広谷保育所年中児、

　　府中学園児童の作品など
　▷�演芸発表…銭太鼓・巫

み こ
女舞・

広谷保育所年中児の踊りなど
　▷手打ちそば販売…蕎

そ ば
麦クラブひろ

所問広谷公民館（☎４５－３１４０）

史跡散策ウォーキング
　歩きやすい服装で参加してくだ
さい。小学校５年生までは保護者
同伴でお願いします。
時３月９日（日）９時～12時
※�雨天のときは、府中市歴史民俗
資料館を見学
所土生町から栗柄町、用土町
　の城跡・古墳・寺・神社など
講師　府中市歴史民俗資料館
　学芸員　江草　宣友さん
定20人
料100円（損害保険料含む）
持飲み物
〆３月６日（木）
申問南公民館（☎４１－２２４０）

クルトピア栗生の催し
◎栗生健康への道（ウォーク）
　栗研の会のガイドがあります。
　小学校３年生までは保護者同伴
でお願いします。
時３月16日（日）９時～12時
所�クルトピア栗生～茶臼山88か所
めぐり
料無料
持水筒、雨具、手袋、マスク
◎男性のヨガ教室
時３月４日（火）13時～14時
料無料
持�ヨガマット（貸出あり）、タオル、
飲み物
問クルトピア栗生（☎４５－３７０１）

第43回地域ふれあい
公民館まつり

時３月23日（日）９時～14時
内▷�作品展示…絵画・書・写真・
竹籠・ガラスアートなど

　▷�ステージ発表…銭太鼓・懐かしの
昭和歌謡＆フォークソングなど

　▷�飲食販売…うどん・ジュースなど
所問出口公民館（☎４１－５９５８）

　　　　講習・講座

音訳ボランティア養成講座
受講生募集

　正しい発音や発声方法を学び、
視覚に障害のある人に広報誌など
をＣＤに録音し、声で情報提供を
行うボランティアの養成講座です。
時�５月８日（木）～令和８年２月12日（木）
　10時～11時30分
所リ・フレ
対▷�18歳以上で、講座修了後にボ
ランティアとして登録し、府
中市で活動できる人

　▷パソコンの基本操作ができる人
講師　音訳グループ「カナリヤ」会員
料無料
〆４月11日（金）
申問府中市社会福祉協議会
　（☎４７‐１２９４）

『幼児期・児童期の発達
障害について』公開講座

　発達障害のある人の支援につい
て、さまざまな課題や支援の難し
さのある幼児期や児童期を中心に
した話です。会場では必要に応じ
て託児があります。
時３月８日（土）10時～12時
※開場は９時30分
所リ・フレ
講師　川崎医療福祉大学講師
　小田桐　早苗さん
定先着100人
料無料
申�３月５日（水）までに申込書を
　直接または郵送で申し込み
申込書設置場所
　�福祉課・ネウボラ推進室・健康
推進課・ふらっと上下・上下支
所の窓口、療育機関など
申問福祉課（☎４４‐９１４９）

Information ‒暮らしの情報‒
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府中市の市外局番は0847です 15


