
糖尿病からダイアベティスへ

遠方での治療の理由…
　今から50年前、私が岡山大学病院で研修していた
頃、糖尿病の治療のためにわざわざ小豆島から大学
病院に通院する女性がおられました。ある日私がそ
の人に糖尿病患者さんの会への入会を勧めた所、即
座に断られました。理由として「私が遠方に通って
いるのは、島の人たちに自分の糖尿病を知られたく
ないためです。母親が糖尿病であることが娘の縁談
に差し支えては困るのです」とのことでした。

偏見からの擁護
　飽食の時代、糖尿病は生活習慣病の最たるものと
され、発症した患者さんは食欲を抑制することがで
きない人のように思われ、太っていれば動くことが
嫌いな怠け者のように言われ、ひいては周りの社会
の無理解により、就労、保険加入時、住宅ローンも
偏見を受けています。このような風潮から患者さん
を擁護（アドボカシー）するために、日本糖尿病学会
と協会はその第一歩として、呼称を糖尿病からダイ
アベティスに変更すべく2023年４月に提唱しました。

呼称の変更
　糖尿病は今更言うまでもなく広く知れ渡った
病名ですが、「尿」を含んでいるためか汚いよう
なニュアンスがあり、患者さんの間で不人気で
した。ダイアベティスは英語のDiabetesをカ
タカナで表現したものです。今ではDiabetes
が国際用語なのです。ちなみにDiabetesはＡ
Ｄ２世紀頃、カッパドキア人アレタエウスが命
名しています。元はギリシャ語でサイフォンを
意味しています。

望む世界
　呼称を変えただけで、言われなき偏見から患
者さんを擁護できるとは言いませんが、統合失
調症や認知症の成功例の様に、次第に患者さん
が人前でダイアベティスを隠さなくてすむ世と
なり、身も心も健康になってもらえる事を心か
ら願っています。
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※変更されることがありますので、事前に医療機関へ問い合わせてください。診療時間は９：00～17：00。

※救急＆予防サイト《こどもの救急》http://kodomo-qq.jp

4月 府中・新市・駅家地区の休日当番医 上下町の
休日当番医外　　科 内　　科 内　　科

6日㊐ せおクリニック
（栗柄町） ☎40-0246 唐川医院

（中須町） ☎45-4030 石川医院
（芦田町）

☎084-958-
3931

府中北市民病院
（上下町）

☎0847-62-
2211

13日㊐ 内藤クリニック
（駅家町）

☎084-977-
1070

和泉医院
（府中町） ☎41-2412 寺岡記念病院

（新市町） ☎52-3140

20日㊐ 府中市民病院
（鵜飼町） ☎45-3300

府中中央
内科病院

（高木町）
☎45-3200

さくらの丘
クリニック
（駅家町）

☎084-972-
2400

27日㊐ 寺岡記念病院
（新市町） ☎52-3140 河村内科

（府中町） ☎47-6300
井上小児科
内科医院

（駅家町）
☎084-976-

4820

29日㊋ 石川クリニック
（新市町） ☎51-8650 府中市民病院

（鵜飼町） ☎45-3300 三島医院
（新市町） ☎51-2103
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間
・
救
急
医
療
機
関

内  容 医療機関名など 電話番号 診療・受付時間
小
児
科

夜 間 医 療 福山夜間小児診療所（福山市三吉町南） ☎084-922-4999 毎日19:00～22:30（受け付けは22:15まで）
救 急 医 療 電 話 相 談 こどもの救急電話相談 ♯8000 毎日19：00〜翌8：00

精
神
科

救 急 医 療 二次元コードから
確認してください。 毎日24時間

救 急 医 療 相 談 精神科救急情報センター（広島市安芸区） ☎082-892-3600 毎日24時間

全
般

夜 間 医 療 福山夜間成人診療所（福山市三吉町南） ☎084-982-9946 毎日19：30～23：00（外科の場合は要事前連絡）
音声ガイダンスによ
る休日夜間などの当
番 医 情 報 提 供

医療情報ネット ☎0570-000-692 毎日24時間
救 急 車 要 請 や 病
院 受 診 な ど に 関
す る 判 断 の 相 談

救急相談センター
＃7119

（つながらない場合は
☎082-246-2000）

毎日24時間
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