
申し込み・問い合わせ先　地域振興課（☎４３－７２５１）
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　₁₀月に、ふちゅう夢体操、府中焼
きマンボ体操、ウォーキング研修会
を開催します。
　毎年、指導員を対象に行っている
研修会を、今年は市民の皆さんの参
加も受け付けています。簡単な体操
で、運動不足解消に！
　詳しい日程は、₁₀月1日号広報ふ
ちゅうに掲載予定です。

問い合わせ先　健康推進課
　（リ・フレ内・☎４７－１３１０）

ところ　府中市生涯学習センター
受講料　各コース₃，₀₀₀円
任意加入保険料…１回目参加の際は保険が適用されません。
　  小・中学生・義務教育学校生₈₀₀円、₆₄歳以下₁，₈₅₀円、₆₅

歳以上₁，₂₀₀円
申�し込み方法　市のホームページ、地域振興課または府中市

生涯学習センターにある申込書に必要事項を記入し、地域
振興課に直接申し込んでください。

※受講料・保険料は１回目の参加の際に、支払ってください。
申し込み期限　９月₃₀日（木）

とき　９月₁₂日（日）９時～₁₇時
※当日はカードの受け取りのみで、
マイナポイントの予約・申し込み、
健康保険証として利用するための登
録はできません。
ところ　市民課
申�し込み期限　上下町の人…９月９

日（木）、上下町以外の人…９月₁₀日（金）
申し込み・問い合わせ先　市民課
　（☎４３－７１２７）
◎利用金額の₂₅％・上限₅，₀₀₀円の
マイナポイントの受け取り期間が₁₂
月末まで延長
　期限を過ぎると受け取れないため、
早めに手続きをしてください。
対�象　今年４月末までにマイナン

バーカードを申請した人で₁₂月末
までに次の条件を全て満たす人

▷ マイナポイントの予約・申し込み
をする

▷ キャッシュレス決済サービスで
チャージや買い物をする

問�い合わせ先　市民課（☎４３－７１
２７）または上下支所市民生活係

（☎６２－２１１４）

キッズコース
とき　毎月第２・４金曜日₁₈時₃₀分～₁₉時₃₀分…全₁₂回
対象　市内小学校・義務教育学校１～３年生
定員　先着₂₀人程度
ジュニアコース
とき　毎月第２・４金曜日₁₉時₄₀分～₂₀時₄₀分…全₁₂回
対象　市内小学校・義務教育学校４～６年生
定員　先着₃₀人程度
レディースコース
とき　毎月第３土曜日₁₁時～₁₂時…全６回
対象　高校生除く市内在住・在学・在勤の₁₈歳以上の女性
定員　先着₃₀人程度
※未成年の場合は、保護者の同意が必要です。

10月開講

日曜日にもマイナンバー
カードが受け取れます！体幹トレーニング教室参加者を募集
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