
▽�

注
文
し
た
覚
え
の
な
い
商
品

は
受
け
取
ら
な
い
。
ま
た
家

族
宛
て
の
場
合
は
本
人
に
確

認
し
、
受
領
す
る
。
不
審
な

場
合
は
、
配
送
業
者
に
対
し

受
取
拒
否
や
保
留
扱
い
の
申

し
入
れ
を
行
い
、
業
者
に
直

接
連
絡
を
し
な
い
。

▽�

安
易
に
代
金
を
支
払
わ
な
い
。

一
旦
支
払
う
と
返
金
交
渉
が

困
難
な
場
合
も
多
く
、
特
に

代
金
引
換
に
は
注
意
す
る
。

相
談
事
例

▽�

自
宅
に
美
容
液
と
請
求
書
が

送
ら
れ
て
き
た
。
注
文
し
た

覚
え
は
な
か
っ
た
が
、
家
族

が
注
文
し
た
の
か
と
思
い
、

受
け
取
っ
た
。
し
か
し
誰
も

心
当
た
り
は
な
い
。
ど
う
す

れ
ば
よ
い
か
。

（
30
歳
代
・
女
性
）

▽�

海
外
か
ら
自
宅
に
、
注
文
し

て
い
な
い
手
提
げ
か
ば
ん
が

届
い
た
。
開
封
し
て
し
ま
っ

た
が
、
代
金
を
請
求
さ
れ
た

ら
、
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
か
。

　
（
50
歳
代
・
男
性
）

ア
ド
バ
イ
ス

　
送
り
付
け
商
法
と
は
、
注
文

し
て
い
な
い
商
品
を
勝
手
に
送

り
付
け
、
購
入
し
た
も
の
と
み

な
し
て
、
代
金
を
一
方
的
に
請

求
す
る
商
法
で
す
。
従
来
は
、

原
則
そ
の
商
品
の
届
い
た
日
か

ら
起
算
し
て
14
日
間
経
過
す
れ

ば
、
処
分
が
可
能
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　
２
回
の
シ
リ
ー
ズ
講
座
で
す
。

◎�

栄
養
編
…
高
血
圧
の
恐
ろ
し

さ
、
減
塩
の
た
め
の
食
事
改

善
の
ヒ
ン
ト

持�

参
す
る
も
の　
あ
る
場
合
は
、

健
診
結
果
や
血
圧
手
帳
な
ど

血
圧
値
が
分
か
る
も
の

参�

加
特
典　
自
宅
の
味
噌
汁
50

　

‌�

㎖
程
度
を
持
参
す
る
と
塩
分

濃
度
を
測
定
で
き
ま
す
。

◎
運
動
編
…
自
宅
で
で
き
る
運
動

持�

参
す
る
も
の　
飲
み
物
・
タ

オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

①
栄
養
編
…
協
和
公
民
館

と�

き　
10
月
14
日（
木
）14
時
～

15
時
30
分

①
運
動
編
…
リ
・
フ
レ

と�

き　
11
月
18
日（
木
）13
時
30

分
～
15
時

②
栄
養
編
…
リ
・
フ
レ

と�

き　
11
月
１
日（
月
）10
時
～

11
時
30
分

②
運
動
編
…
リ
・
フ
レ

と�

き　
11
月
18
日（
木
）13
時
30

分
～
15
時

③
栄
養
編
…
上
下
保
健
セ
ン
タ
ー

と�

き　
11
月
９
日（
火
）10
時
～

11
時
30
分

③
運
動
編
…
上
下
保
健
セ
ン
タ
ー

と�

き　
11
月
19
日（
金
）13
時
30

分
～
15
時

申�

し
込
み
方
法　
栄
養
編
の
前

日
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

‌�

①
②
健
康
推
進
課
元
気
づ
く

り
係
（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４

７–

１
３
１
０
）、
③
健
康
づ

く
り
係
（
上
下
保
健
セ
ン
タ
ー

内
・
☎
６
２–

２
２
３
１
）

　
今
般
、
特
定
商
取
引
法
の
改

正
に
よ
り
、
本
年
７
月
６
日
以

降
に
、
一
方
的
に
届
け
ら
れ
た

商
品
は
、
直
ち
に
処
分
す
る
こ

と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
点
も
含
め
、
送
り
付
け

商
法
に
関
す
る
考
え
方
の
ポ
イ

ン
ト
は
次
の
通
り
で
す
。

▽�

注
文
し
て
い
な
い
一
方
的
に

送
ら
れ
て
き
た
商
品
は
、
契

約
が
成
立
し
て
お
ら
ず
、
代

金
の
請
求
が
あ
っ
て
も
支
払

う
義
務
は
な
い
。
ま
た
商
品

の
返
送
義
務
も
な
い
。

▽�

誤
っ
て
金
銭
を
支
払
っ
た
場

合
で
も
、
返
金
を
請
求
す
る

こ
と
が
で
き
る
。

▽�

海
外
か
ら
消
費
者
に
送
り
付

け
ら
れ
た
商
品
で
あ
っ
て
も
、

特
定
商
取
引
法
（
国
内
法
）

の
規
定
が
適
用
さ
れ
る
。

ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

▽�

家
族
が
注
文
し
た
り
、
贈
答

品
な
ど
の
場
合
も
あ
り
、
配

送
時
に
ま
ず
商
品
名
や
宛
先

・
送
付
元
な
ど
を
確
認
す
る
。

～
送
り
付
け
商
法
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
～

消
費
生
活
情
報

　府中市消費生活センター
　（☎４３－７１０６）
※市役所南棟にあります。
相�談日　毎週月・火・木・
金曜日10時～12時、13時
～16時
※祝日・年末年始は除く。

消費生活に関する相談場所

　食料品や日用品の販売
店、医療機関や行政サー
ビスなど、生活に密接に
関わる在宅生活を支える
ための情報を掲載してい
ます。
対�象　65歳以上のみの世
帯の人
配�布場所　介護保険課、
地域包括支援センター
サブセンター府中（府
中市民病院内）、上下支
所、上下保健センター
料金　無料
問い合わせ先　介護保険課
　（☎４０－０２２３）

高
血
圧
予
防
教
室『
脱
☆
高
血
圧 

血
圧
ミ
ラ
ク
ル
チ
ェ
ン
ジ
！
』

べ
ん
り
じ
ゃ
の
ー
と
を

配
布

高齢者の
お役立ち情報集

広報ふちゅう　令和3年10月1日　第1277号 14


