
元
気
も
り
も
り
レ
ポ
ー
ト

　
府
中
市
で
は
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し

て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
い
つ
ま
で
も
元

気
に
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
、
元
気
も
り
も
り
体
操
の
普

及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
元
気
も
り

も
り
体
操
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
ト
レ

を
中
心
と
し
た
介
護
予
防
の
体
操
で
す
。

今
回
の
紹
介
は
、
目
崎
元
気
も
り
も
り

教
室
で
す
。

◎
目
崎
元
気
も
り
も
り
教
室
の
紹
介

　
平
成
22
年
に
教
室
が
ス
タ
ー
ト
し
、

９
年
間
継
続
し
て
い
ま
し
た
が
、
後
任

の
代
表
者
が
決
ま
ら
ず
教
室
を
休
止
し

て
い
ま
し
た
。
令
和
４
年
５
月
か
ら
、

林
由
紀
子
さ
ん
が
新
た
な
代
表
者
と
な

り
、
林
フ
サ
子
さ
ん
と
共
に
、
新
体
制

で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
現
在
、
25
人

程
度
で
み
ん
な
で
楽
し
く
活
動
し
て
い

ま
す
。
新
体
制
と
な
り
、
３
か
月
間
は

健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
の
も
と
、
運

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

目
崎
元
気
も
り
も
り
教
室

と
き　
毎
週
月
曜
日
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
ク
ル
ト
ピ
ア
岩
谷

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

気
元

45

　
み
ん
な
で
声
を
出
し
な
が
ら
楽
し
く

活
動
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
人
も
大
歓

迎
で
す
。
ど
な
た
で
も
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

参
加
者
の
声　
中
畠
節
夫
さ
ん

　
当
初
の
立
ち
上
げ
時
か
ら
参
加
し
て

い
ま
し
た
が
、
足
腰
が
弱
り
、
迷
惑
に

な
っ
た
ら
い
け
な
い
と
思
い
、
な
か
な

か
参
加
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。
今
回
、

林
さ
ん
に
誘
わ
れ
、
ま
た
や
っ
て
み
よ

う
と
思
い
参
加
し
ま
し
た
。
分
か
り
や

す
い
説
明
で
、
楽
し
く
運
動
が
で
き
ま

し
た
。
運
動
に
自
信
が
な
い
人
も
ぜ
ひ

参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

◎
地
域
で
元
気
も
り
も
り
体
操
を
始
め

ま
せ
ん
か
？

　
地
域
の
集
会
所
な
ど
、
歩
い
て
通
え

る
身
近
な
場
所
で
、
元
気
も
り
も
り
体

操
を
始
め
て
み
よ
う
と
思
う
グ
ル
ー
プ

へ
健
康
運
動
指
導
士
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

対�

象　
参
加
者
が
５
人
以
上
の
毎
週
１

回
行
う
こ
と
が
で
き
る
グ
ル
ー
プ
で
、

派
遣
期
間
終
了
後
も
自
主
的
に
継
続

す
る
グ
ル
ー
プ

派
遣
期
間　
３
か
月
間
・
毎
週
１
回

料
金　
１
人
１
回
100
円

申し込み・問い合わせ先　介護保険課（☎４０－０２２３）

●元気もりもり体操の参加者募集●
教室名・内容 とき ところ 料金 定員

元気もりもり教室「筋
力回復編」…体の筋力
を維持、向上するため
の教室

８月～11月
①毎週月曜日
②毎週火曜日 リ・フレ

１回
100円

各10人
程度

サポーター教室…地域
で体操を広めるための
サポーターを養成

８月～11月
毎週金曜日 無料 10人

程度

対�象　要介護・要支援認定を受けてい
ない65歳以上の人

※サポーター教室は、体操の自主グルー
プを１年以内に立ち上げる人、または
５人以上の同様のグループで活動して
いる人。年齢制限はありません。
申�し込み方法　介護保険課にある申込

書で申し込んでください。
申し込み期限　７月11日（月）

※時間はいずれも９時30分～11時。祝日は除きます。申し込み多
数の場合は、初めての人を優先します。

林由紀子さん　林フサ子さん

楽しく運動ができるように指
導しています。新しいグルー
プの参加をお待ちしています。

健康運動指導士　下坂祥己さん
支援スタッフ　　木戸真美さん

代
表
者
の
声

1₇


