
催
　
し

動
い
て
脳
ト
レ
脳
活
教
室

　
認
知
症
予
防
と
健
康
増
進
を

兼
ね
た
無
料
の
運
動
教
室
で
す
。

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
運
動
や
、

有
酸
素
運
動
な
ど
を
し
ま
す
。

と�

き　
９
月
₂₄
日（
金
）₁₀
時
〜

₁₁
時
₃₀
分

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

対�

象　
₆₅
歳
以
上
の
人
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
人

定
員　
先
着
₃₀
人

申�

し
込
み
方
法　

９
月
₂₂
日

（
水
）ま
で
に
電
話
ま
た
は
直

接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

持�

参
す
る
も
の　
飲
み
物
、
タ

オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
介
護
保
険
課

　
（
☎
４
０⊖

０
２
２
３
）

府
中
市
身
体
障
害
者
協
会
主
催

事
業　

障
が
い
児
水
泳
教
室

　
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
や
、
身

体
機
能
の
維
持
向
上
ま
た
は
泳

力
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

と�
き　
９
月
₂₀
日（
月
）₁₀
時
〜

₁₁
時
₃₀
分

と�

こ
ろ　
府
中
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー

対�

象　
次
の
ど
ち
ら
か
に
該
当

す
る
児
童

　

  

▽
障
害
者
手
帳
お
よ
び
療
育

手
帳
を
持
っ
て
い
る

　
▽
支
援
施
設
に
通
っ
て
い
る

内�

容　
基
本
的
に
は
水
慣
れ
か

ら
泳
法
ま
で
の
全
般
の
指
導

※
障
害
の
内
容
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

定
員　
約
８
人

参
加
料　
保
険
代
と
し
て
₂₀₀
円

持�

参
す
る
も
の　
水
着
、
水
泳

キ
ャ
ッ
プ

申�

し
込
み
方
法　
参
加
料
を
持

参
し
、
直
接
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
府
中
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
４
３⊖

４
８
３
１
）

４
回
シ
リ
ー
ズ
認
知
症
家
族
教
室

　
認
知
症
に
関
す
る
知
識
や
介

護
を
学
び
、
同
じ
立
場
の
人
と

交
流
し
ま
し
ょ
う
。
座
談
会
で

は
、
同
じ
介
護
者
同
士
、
日
頃

の
悩
み
や
困
り
ご
と
を
語
り
合

い
、
無
理
せ
ず
介
護
を
続
け
る

コ
ツ
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

と�

き
・
内
容　
９
月
₃₀
日（
木
）　

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
の
講
話
、

₁₁
月
₂₆
日（
金
）ソ
ー
シ
ャ
ル

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
体
験
、
令

和
４
年
１
月
₂₅
日（
火
）音
楽

と
体
操
に
よ
る
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、

３
月
₁₀
日（
木
）上
下
町
認
知

症
家
族
会
の
取
り
組
み
に
学

ぶ
・
₁₃
時
₃₀
分
〜
₁₅
時
₃₀
分

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

対�

象　
認
知
症
の
人
を
介
護
し

て
い
る
家
族
、
過
去
に
認
知

症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
た
人

申�

し
込
み
方
法　
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

  

府
中
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
府
中

（
府
中
市
民
病
院
内
・
☎
４

６⊖

４
１
１
７
）

　
令
和
３
年
成
人
式
が
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
新
成
人
の
皆
さ

ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
き
っ
と
久
々
の
旧

友
と
の
再
会
を
心
待
ち
に

さ
れ
て
い
た
か
と
思
い
ま

す
…
。
厳
し
い
時
代
に
成

人
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん

に
は
、
逆
境
に
負
け
ず
、

夢
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

共
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　
日
々
の
ス
ト
レ
ス
だ
け

で
も
大
変
な
中
、
豪
雨
な

ど
他
の
心
配
事
が
加
わ
る

と
、
落
ち
着
け
な
く
な
り

ま
す
。
今
月
は
、
自
殺
予

防
週
間
が
あ
り
、
自
死
を

考
え
て
い
る
人
に
周
り
が

気
付
い
て
あ
げ
ら
れ
る
社

会
に
な
る
よ
う
願
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
私
た
ち
一
人
一

人
が
自
死
を
考
え
さ
せ
て

し
ま
う
言
動
を
し
て
し
ま
っ

て
い
る
可
能
性
も
頭
の
片

隅
に
置
き
な
が
ら
。 

○合

イラストレーター

スヤマミヅホ

の
つぶやき

スヤマミヅホ

お花が職員さ
んの優しさの
香りも届けて
くれたみたい
です。

きん  もく  せい

応援！

Vol.₂₉

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
や
定
員
の
変
更
な
ど
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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