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催
　
し

高
血
圧
予
防
教
室『
脱
☆
高
血
圧

血
圧
ミ
ラ
ク
ル
チ
ェ
ン
ジ
！
』

と�

き　
３
月
25
日（
金
）10
時
～

12
時

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

内�

容　
高
血
圧
の
恐
ろ
し
さ
、

減
塩
の
た
め
の
食
事
改
善
の

ヒ
ン
ト
、
自
宅
で
で
き
る
運
動

持�

参
す
る
も
の　
あ
れ
ば
健
診

結
果
や
血
圧
手
帳
な
ど
血
圧

値
が
分
か
る
も
の
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

参�

加
特
典　
自
宅
の
味
噌
汁
50 

ml
程
度
を
持
参
す
る
と
塩
分

濃
度
を
測
定
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
期
限　
３
月
24
日（
木
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

‌�

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

・
☎
４
７–

１
３
１
０
）

景
観
づ
く
り
大
賞
巡
回
パ
ネ
ル
展

　
景
観
づ
く
り
大
賞
を
受
賞
し

た
、
昨
年
度
ま
で
の
広
島
の
優

れ
た
景
観
を
収
め
た
写
真
の
巡

回
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
３
月
15
日（
火
）～
21
日（
月
）

と
こ
ろ　
い
こ
ー
れ
ふ
ち
ゅ
う

問�

い
合
わ
せ
先　
都
市
デ
ザ
イ

ン
課（
☎
４
３–

７
１
５
９
）

ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生

◎
参
加
者
募
集
「
栗
生
健
康
へ

の
道
」
＆
地
域
を
歩
こ
う

と�

き　
３
月
13
日（
日
）９
時
～

13
時

コ�
ー
ス　
ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生
～

扇
橋
建
設
現
場
～
十
六
善
神

社（
鴫
谷
）～
羽
黒
神
社（
四

日
市
）
～
ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生

参
加
料　
100
円

※
損
害
保
険
料
を
含
む
。

持�

参
す
る
も
の　
弁
当
、
水
筒
、

雨
具
、
手
袋
な
ど

※
歩
き
や
す
い
靴
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。
小
学
校
・
義
務
教

育
学
校
４
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生

　
（
☎
４
５–

３
７
０
１
）

動
い
て
脳
ト
レ
脳
活
教
室

　
認
知
症
予
防
と
健
康
増
進
を

兼
ね
た
無
料
の
運
動
教
室
で
す
。

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
運
動
や
、

有
酸
素
運
動
な
ど
を
し
ま
す
。

と�

き　
３
月
16
日（
水
）10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

対�

象　
65
歳
以
上
の
人
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
人

定
員　
先
着
30
人

申�

し
込
み
方
法　
前
日
ま
で
に

電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

持�

参
す
る
も
の　
飲
み
物
、
タ

オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
介
護
保
険
課

　
（
☎
４
０–

０
２
２
３
）

お
知
ら
せ

令
和
３
年
度
子
育
て
世
帯
へ

の
臨
時
特
別
給
付
金
の
申

請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
影
響
が
長
期
化
す
る

中
、
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る

観
点
か
ら
、
国
の
制
度
に
よ
る

臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給
し
て

い
ま
す
。
た
だ
し
、
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
。

　
公
務
員
お
よ
び
平
成
15
年
４

月
２
日
～
平
成
18
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
高
校
生
な
ど
の
み
を

養
育
し
て
い
る
人
は
申
請
が
必

要
で
す
。

　
ま
た
、
令
和
４
年
３
月
31
日

生
ま
れ
ま
で
の
新
生
児
も
給
付

金
受
給
の
対
象
児
童
と
な
り
ま

す
。
受
け
付
け
期
限
の
延
長
が

必
要
な
対
象
者
へ
は
、
別
途
通

知
し
ま
す
。

受
け
付
け
期
限　
３
月
11
日（
金
）

問�

い
合
わ
せ
先　
女
性
こ
ど
も

課
（
☎
４
３–

７
１
３
９
）

４
月
24
日（
日
）執
行
予
定
府
中
市

長
選
挙
・
府
中
市
議
会
議
員
一

般
選
挙
立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
会
場
の
都
合
上
、
予
定
候
補

者
１
人
に
つ
き
３
人
以
内
で
の

出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
乗
り
合
わ
せ
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
状
況
に
よ
り
、
内
容
を 

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

最
新
情
報
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
３
月
23
日（
水
）15
時
～

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

問
い
合
わ
せ
先

　
府
中
市
選
挙
管
理
委
員
会

　
（
☎
４
３–

７
１
７
３
）

　
３
月
に
な
る
と
春
の
訪

れ
を
感
じ
る
こ
と
も
多
く

な
り
ま
す
。
３
月
の
風
物

詩
の
一
つ
と
い
え
ば
、
ひ

な
ま
つ
り
で
す
よ
ね
。
写

真
は
、
上
下
歴
史
文
化
資

料
館
内
の
ひ
な
人
形
で
す
。

現
在
上
下
町
で
は
「
天
領

上
下
ひ
な
ま
つ
り
」
が
開

催
中
で
、
13
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。
白
壁
の

町
並
み
に
ひ
な
人
形
が
並

ぶ
、
華
や
か
な
空
間
を
楽

し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
広
報
ふ
ち
ゅ
う
で
好
き

な
記
事
っ
て
あ
り
ま
す
か
。

私
は
、
断
然
子
ど
も
た
ち

の
川
柳
と
作
文
で
す
。
毎

月
、
癒
さ
れ
ま
す
。
今
月

号
の
川
柳
は
、特
に
ド
キ
ッ

と
し
ま
し
た
。
確
か
に
、

小
学
生
の
甥
っ
子
や
姪
っ

子
に
毎
回
あ
い
さ
つ
か
の

よ
う
に
宿
題
の
話
を
し
て

し
ま
い
ま
す
。
上
司
に
た

び
た
び
仕
事
を
急
か
さ
れ

る
よ
う
な
も
の
で
す
も
ん

ね
。
そ
れ
は
嫌
だ
な
。�

○合　
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