
問�い合わせ先　健康推進課元気づくり係
（リ・フレ内・☎４７－１３１０）、

　健康づくり係（上下保健センター内・
　☎６２－２２３１）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト

　
府
中
市
で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ス

タ
ー
を
中
心
と
し
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
普
及
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

現
在
41
人
が
登
録
を
し
、
毎
月
１
～
４

回
、
市
内
５
つ
の
地
域
で
地
域
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

取
り
組
む
な
ど
、
意
欲
的
に
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ス
タ
ー
と
は

育
成
講
習
会
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

基
本
を
習
得
し
、
地
域
で
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
推
進
す
る
人

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ス
タ
ー
交
流
会

　
マ
ス
タ
ー
同
士
の
交
流
な
ど
を
目
的

と
し
て
、
毎
年
11
月
頃
に
開
催
し
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
府
中
市
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
マ
ッ
プ
に
あ
る
「
協
和
周
辺
歩
け
歩

け
運
動
コ
ー
ス
」
を
歩
き
ま
し
た
。
歴

史
あ
る
協
和
地
域
の
町
並
み
を
、
地
元

の
マ
ス
タ
ー
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
楽

し
く
歩
き
、
松
林
寺
で
座
禅
体
験
を
す

る
な
ど
し
て
、
心
も
体
も
軽
く
な
り
、

　
２
月
28
日（
月
）に
、
備
後
府
中
焼
き

を
広
め
る
会
の
協
賛
店
舗
で
、
ト
ッ
ピ

ン
グ
無
料
や
府
中
焼
き
の
割
引
な
ど
、

お
得
な
限
定
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
ま
す
。

◎
Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
実
施
中

　
府
中
市
の
グ
ル
メ
情
報
を
紹
介
す
る

備
後
府
中
は
し
ご
飯
の
公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
を
フ
ォ
ロ
ー
し
、「
＃
備
後
府
中
は

し
ご
飯
」
、
「
＃
府
中
焼
き
」
の
２
つ

の
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
を
付
け
て
府
中
焼
き

の
写
真
を
投
稿
す
る
と
、
一
部
の
店
舗

を
除
く
備
後
府
中
焼
き
提
供
店
で
使
え

る
、
最
大

5,000
円
相
当
の
食
事
券
が
当
た

り
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
先　
備
後
府
中
焼
き
を
広

め
る
会
（
府
中
商
工
会
議
所
内
・
☎

４
５—

８
２
０
０
）

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

気
元

42

１日限定！
各店舗でお得なサービスがあります

各
店
舗
の
限
定
サ
ー
ビ
ス
と

Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

の
詳
細
は
こ
ち
ら

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

会
長　
杉
原
正
樹
さ
ん
か
ら
ひ
と
言

　
足
は
第
２
の
心
臓
で
す
。
足
を
使
わ

な
い
と
血
液
の
め
ぐ
り
が
悪
く
な
り
、

脳
に
影
響
が
及
び
ま
す
。
で
き
る
だ
け

足
を
使
っ
て
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

令和３年度のふれあいウォーキン
グは、新型コロナウイルス感染症
拡大のため、中止となりました。

府
中
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
よ
り

「
協
和
地
区
歩
け
歩
け
運
動
コ
ー
ス
」

スタート
ゴール

ここより宮原
八幡神社まで
1キロ、13分

北公民館

北公民館

愛石橋

⑰協和周辺歩け歩け運動コース

駐在所

府中上下線

元第四中学校

協和保育所

坂根地蔵

松林寺

愛宕神社

宮原八幡神社

府
中
上
下
線

ここより坂根地蔵まで
1.7キロ、25分

松林寺〜愛宕神社まで
1.2キロ、17分

距離：約4.5キロ
時間：約70分
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