
ドライアイについて

　

ド
ラ
イ
ア
イ
と
は
、
涙
液
の

不
足
ま
た
は
質
の
変
化
に
よ
っ

て
目
の
表
面
の
異
常
や
不
定
愁

訴
を
伴
う
疾
患
で
す
。
は
っ
き

り
と
し
た
人
数
は
分
か
り
ま
せ

ん
が
、
全
国
で
約
1,500
万
〜
2,000
万

人
の
患
者
が
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

ド
ラ
イ
ア
イ
の
症
状
・
原
因

　

次
の
よ
う
な
、
い
ろ
い
ろ
な

症
状
が
出
て
き
ま
す
。

▽
目
が
乾
く
感
じ
が
す
る
。

▽
目
の
異
物
感
が
あ
る
。

▽
目
が
充
血
す
る
。

▽
目
が
疲
れ
る
。

▽
目
が
見
え
に
く
い
。

　

ま
た
、
ド
ラ
イ
ア
イ
に
な
る

原
因
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

▽
加
齢
に
よ
る
も
の

▽ 

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
の
長
時

間
使
用

▽ 

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
長
期

使
用

▽
空
調
や
空
気
の
乾
燥

▽
膠
原
病
な
ど
の
免
疫
性
疾
患

検
査

　

こ
れ
ら
の
検
査
を
し
て
、
総

合
的
に
判
断
し
ま
す
。

▽ 

傷
や
炎
症
が
な
い
か
角
膜
や

結
膜
の
状
態
を
検
査

▽
涙
液
の
分
泌
機
能
検
査

▽
必
要
な
ら
全
身
疾
患
の
検
査

治
療

▽ 

人
工
涙
液
や
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

の
点
眼
で
目
の
表
面
を
潤
す
。

▽ 

涙
の
量
を
増
や
し
た
り
、
ム

チ
ン
の
分
泌
を
促
す
点
眼
薬

で
治
療
す
る
。

▽ 

目
の
鼻
側
に
あ
る
涙
が
出
て

い
く
穴
を
人
工
的
に
閉
鎖
し

て
涙
が
逃
げ
な
い
よ
う
に
す

る
、
涙
点
プ
ラ
グ
と
い
う
治

療
を
す
る
。

　

ド
ラ
イ
ア
イ
は
、
眼
科
疾
患

の
な
か
で
も
非
常
に
患
者
数
が

多
く
、
症
状
も
多
様
で
す
。
ド

ラ
イ
ア
イ
そ
の
も
の
は
よ
ほ
ど

重
篤
で
な
い
限
り
、
す
ぐ
に
失

明
す
る
よ
う
な
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
ひ
ど
く
な
る
と
日

常
生
活
に
支
障
が
出
て
き
ま
す
。

ま
た
、
近
年
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ホ
の
需
要
が
高
ま
り
、
ま
す
ま

す
患
者
数
は
増
加
し
、
若
年
者

に
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
お
話
し
た
よ
う
な
症
状

が
あ
る
人
は
、
一
度
眼
科
を
受

診
し
て
治
療
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

文
責　

小
畠
病
院　

　
　
　
　
　
　
　
　

瀧
川　

泰

夜
間
・
救
急
医
療
機
関

内  容 医療機関名など 電話番号 診療・受付時間
小
児
科

夜 間 医 療 福山夜間小児診療所（福山市三吉町南） ☎084-922-4999 毎日19:00～23:00（受け付けは22:45まで）
救急医療電話相談 こどもの救急電話相談 ♯8000 毎日19：00～翌8：00

精
神
科

救 急 医 療 小泉病院（三原市小泉町） ☎0848-66-3355 毎日24時間
救急医療相談 精神科救急情報センター（広島市安芸区） ☎082-892-3600 毎日24時間

全
般

夜 間 医 療 福山夜間成人診療所(福山市三吉町南) ☎084-982-9946 毎日19：30～23：00(外科の場合は要事前連絡)
音声ガイダンスに
よる休日夜間など
の当番医情報提供

広島県救急医療情報
ネットワーク 県全域 ☎0120-169901 毎日24時間

6月 府中・新市・駅家地区の休日当番医 上下町の休日当番医外　　科 内　　科 内　　科

６日㊐ 内藤クリニック
（福山市駅家町）

☎084-977-
1070

奥野内科医院
（府川町） ☎46-3500

南坊井上内科
循環器科医院
（福山市駅家町）

☎084-976-
0013

府中北市民病院
（上下町上下） ☎62-2211

13日㊐ 中川整形外科医院
（中須町） ☎52-3033 金光医院

（府中町） ☎41-2938 寺岡記念病院
（福山市新市町）☎52-3140

20日㊐ せおクリニック
（栗柄町） ☎40-0246 和泉医院

（府中町） ☎41-2412
佐野内科胃腸
科医院

（福山市駅家町）

☎084-976-
1121

27日㊐ 北川クリニック
（元町） ☎45-4572 府中中央内科病院（高木町） ☎45-3200 寺岡記念病院

（福山市新市町）☎52-3140

※救急＆予防サイト《こどもの救急》http://kodomo-qq.jp

※変更されることがありますので、事前に医療機関へお問い合わせください。診療時間は９：00～17：00。

館内は土足禁止です。スリッパ、
シューズなどを持参してください。

６
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

日 月 火 水 木 金 土
   1 2 3 4 5
 6 7 8 9 10 11 12
 13 14 15 16 17 18 19
 20 21 22 23 24 25 26
 27 28 29 30

クールごとに総入れ替え制
平日　１時間30分ごと50人
土・日、祝日　２時間ごと90人

府中市土生町1581-7 ☎41-4145
 【開館時間　 9:00～18:00】

ポムポムのイベント予約
がＷｅｂでできます！

Instagramもcheck
してみてね！

梅雨を乗り越えよう
イベント！

工作体験

　　　　　　　更生保護女性会

ねんねこキッズ

ベビーマッサージ

 ※写真は提案者が作った料理です。レストランで提供される料理とは異なる場合があります。

とき　６月12日（土）・13日
　（日）９：30～17：00
内容　大人気のイベント、
　  館内に隠れているポムポ
ムマークを探せ！景品が
もらえます。

料金　無料
※人数制限をしています。

とき　６月16日（水）11：00～
　11：30
対 象　６歳くらいまでの子ども
料金　無料

と き　６月５日（土）
　13：00頃～14：00
※予約が必要です。
持参するもの　バスタオル
料金　無料

　梅雨や父の日などの季節
にちなんだ物や贈り物用の
工作を体験できます。
とき　６月の毎週土・日曜日
対象　18歳以下の人
料金　有料

市内の生徒提案メニューが
道の駅びんご府中のレストランに登場

問い合わせ先　道の駅びんご府中
　（☎５４-２３００）

市長賞
栄養満点☆府中味噌
ごぼう牛丼

提案者　第一中学校３年
　芦田一希さん
提供日　６月19日（土）・20日（日）
提案者おすすめポイント
　スタミナ満点で、特産の味
噌、ごぼう、しょうがを使っ
た風味豊かな牛丼です。

優秀賞
府中味噌ドライカレー

提案者　府中明郷学園卒業生
　小川じゅいさん
提供日　６月５日（土）・６日（日）
提案者おすすめポイント
　府中味噌入りのドライカレー
に、ごはんに広島県産の紫も
ち麦を入れていて、健康と食
感を楽しめます。

優秀賞
牛ごぼこんあんかけ
チャーハン

提案者　上下中学校３年
　香川夢翔さん
提供日　６月12日（土）・13日（日）
提案者おすすめポイント
　特産のごぼうと味噌を使い、
肉がたくさん入っていてパワー
が出るし、あんかけでのどを
通りやすいです。

題して

ママクック
と き　６月22日（火）10：00～
　13：00
※予約が必要です。
対象　18歳未満を養育する人
料金　600円

 イベントは、中止になる場合があります。
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