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マイナンバーカードを

申請しよう

特集

ホームページでも
確認できます

マイナポイント受け取りのための
マイナンバーカード申請は９月末まで！



イベント情報や施設
利用の申し込みなどは
コチラから！

問い合わせ先　i-coreFUCHU推進課
　（☎４３－７２２１）

府中商工会議所ではi-coreFUCHUで開催され
るにぎわいイベントの
活用支援を行います。
府中市を盛り上げたい!
という人はこの機会に
チャレンジしてみませ
んか。

対象　▷府中商工会議所会員事業所
　　‌�　▷�会員事業所の役員や従業員が関わる府中

市内の団体
助成額　１団体につき上限10万円
募集締め切り　９月30日（金）
事業期間　認定後～令和５年３月31日
※10月頃、認定予定。
問い合わせ先　府中商工会議所（☎４５－８２００）

地域のたからを再発見する日！がテーマのマル
シェ。商品の販売やドローンの組み立て、シル
クスクリーン印刷体験などのワークショップ、
県内12エリアのご当地おたからグルメが大集合
したりとワクワクするブースがたくさん！道の
駅びんご府中では、飲食や物販ブースが登場します。
地域の魅力に触れながら、
自分だけのおたからを探
してみては？
とき　９月４日（日）
　10時～16時30分
※道の駅びんご府中は16時まで。
ところ　i-coreFUCHU芝生広場、道の駅びんご府中
問い合わせ先　一般社団法人府中青年会議所
　（☎４５－２６４８）

いろんな職業の音楽好きの仲間が集まった「ロ
ゼッタ・マンドリーノ」。町内会の仲良しほの
ぼのバンド「ボノーズ」。子どもからお年寄り
まで皆さんに楽しんでもらえるよう、80年代、
90年代のPOP′S音楽をお届けします。募金は
全額、府中市社会福祉協
議会へ寄附されます。
とき　９月18日（日）
　13時30分～15時
ところ　芝生広場
問い合わせ先　ロゼッタ・マンドリーノ田口
　（☎０９０－７３７４－２９５４）

ハンドメイドアクセサリー、タロットや手相占
い、リフレクソロジーなど気になるブースが勢
ぞろい。お気に入りのブースが見つかるかも♪
とき　９月11日（日）
　10時～17時
ところ　芝生広場
問い合わせ先
　‌�行政書士佐藤稔法務
事務所

　（☎０８０－１９０８－９９０６）

我龍としても活躍中の竹内孝志さんが企画する、
子ども向けのワークショップイベント。廃材を
使った楽器づくりや、その楽器を使ったミニコ
ンサート、大人向けのエクササイズを子ども
バージョンにアレンジした「こどもヒロトレ」、
紙ひこうきやアロマサシェのワークショップも
あります。
美味しい屋台もありますよ！
とき　９月25日（日）10時～
ところ　芝生広場
参加料　▷楽器づくり…1,000円
　▷こどもヒロトレ…500円
※楽器づくり、こどもヒロトレともに要予約。
問い合わせ先　OFFICE　GARYU
（☎４９－０７８９・ info＠garyu.bz）

府中商工会議所からのお知らせ

新
型
コ
ロ
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感
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i-coreFUCHUイベント情報

i-coreFUCHU活用支援事業
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arché 彩りと潤いマルシェ

こもれびワークショップ
フェスティバル

今月の

ロゼッタ＆ボノーズ
   チャリティーコンサート

申し込みは
コチラ

廃材ワーク
ショップ ヒロトレ

家族みんなで

楽しめる！

令和３年度活用事例
「小さな音楽会」
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確定申告などマイナンバー
の提示が必要なさまざまな
場面で、マイナンバーを証
明する書類として利用でき
ます。

コンビニで住民票や印鑑登
録証明書などの公的な証明
書を取得できます。

金融機関での口座開設・パ
スポートの新規発給、市役
所の手続きなど、さまざま
な場面で利用できます。

スマートフォン上で専用ア
プリから申請・取得すれば、
接種証明書を表示させるこ
とができます。

就職・転職などをしても新
しい保険証を待たずに受診
ができるほか、医療費控除
の手続きなどもし
やすくなります。

ねんきんネットとマイナ
ポータルを連携して、自身
の年金記録や見込額の確認
などができます。

マイナンバーカードは、プラスチック製の
ＩＣチップ付きカードで券面に氏名、住所、
生年月日、性別、マイナンバー（個人番号）
と本人の顔写真などが表示されます。本人
確認のための身分証明書として利用できる
ほか、自治体サービス、e-Taxなどの電子
証明書を利用した電子申請など、さまざま
なサービスに利用できます。税や年金など
の個人情報は記録されていないので、セ
キュリティ対策も万全です。

マイナンバーを
証明する書類

コンビニで
各種証明書を取得

本人確認の際の
公的な身分証明書

ワクチン接種証明書を
スマホで取得可能

健康保険証として利用可能

ねんきんネットで
年金情報を手軽に確認

マイナポイント受け取りのための

マイナンバーカード申請は９月末まで！

マイナンバーカード１枚でできること

問い合わせ先　市民課（４３－７１２７）

お急ぎください！

利用できる
医療機関や薬局

そもそも
マイナンバーカードって？

特集

府中市の市外局番は0847です3



住民基本台帳カードを回収するので、お持ちの人は持参してください。
また、ＱＲコード付き交付申請書があればよりスムーズに手続きできます。

マイナンバーカードの申請と受け取り

申請

さらに便利！

受け取り
１ヵ月～１ヵ月半後

会場に行くだけ！手ぶらで申請！

次の書類が揃っていれば、カードを自宅に郵送します。
■本人確認書類　A１点またはB２点
■通知カードまたは個人番号通知書
　‌�※紛失していても申請できます。その場合に必要な
本人確認書類は、A２点またはA１点＋B１点

携帯ショップや郵便局で申請
手ぶらで申請可能！ＱＲコード付き交付申請書を持参
すると、よりスムーズに手続きできます。

窓口で受け取り ★
市から交付通知書（はがき）が届いたら、市
民課または上下支所に取りに来てください。
持参するものは、下記を参照。

窓口で受け取り★
市から交付通知書（はがき）が届いたら、市
民課または上下支所に取りに来てください。
■交付通知書（はがき）
■本人確認書類　A１点またはB２点
■通知カードまたは個人番号通知書
　※紛失していても受け取りはできます。

自宅で受け取り

スマホ・パソコンからオンライン申請
ＱＲコード付き交付申請書のＱＲコードを読み込む、
またはマイナンバーカード総合サイトから申請。
郵送申請
ＱＲコード付き交付申請書に写真を貼って郵送。 住民基本台帳カードを回収するので、お持ちの人は持

参してください。

※健康保険証としての利用申し込み・公金受取口
座登録の7,500円分は、チャージなどは不要。

A顔写真付きの書類…運転免許証、パスポートなど
B顔写真のない書類…�健康保険証、介護保険被保険者証、

年金手帳、社員証など

　　おすすめ
市役所や特設会場で申請した場
合、申請時に書類が揃っていれば、
カードが自宅に届くので便利！

マイナンバーカードが交付されたら、早速マイナポイントの申し込みをしよう！
マイナポイント利用のイメージ

予約・申し込みで、
好きな

決済サービスを選択

チャージ
or

お買い物で
ポイントGET

ポイントを利用して
オトクにお買い物！

マイナポイント申し込み期限令和５年２月末

対象のキャッシュレス決済サービス（一部）
▷PayPay	 ▷au PAY	 ▷nanaco
▷WAON	 ▷ゆめか	 ▷d払い　など

キャッシュレス
決済サービス一覧

マイナポイントの
申し込み方法など
はコチラから

マイナンバーカード 検索
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マイナンバーカードを申請しよう特集

カードをまだお持ちでない人へ
交付申請書が送られています

スマホで簡単！

マイナンバーカードを持っていない人には、７月26日から
９月上旬にかけて、ＱＲコード付きの交付申請書が再度送
られています。手元に届いた人は、この機会にぜひ交付申
請をお願いします。

市役所や特設会場、携帯ショップなどで
申請するときも
持参すると手続きがスムーズに。
住所や名前などが印刷されているので、会場
で記入する項目はほとんどありません。

ＱＲコードを読み取れば、
自宅で手軽に申請できます。

市役所や
特設会場で申請

▷市役所市民課
▷上下支所
▷府中天満屋
▷上下ショッピング
　センターすいすい
▷地域会場

携帯ショップや
郵便局で

オンラインや
郵送で申請

マイナポイントがもらえるのは

９月末までに交付申請した人だけ！

お子さんのカードも手続きできます！

好きな
キャッシュレス
決済サービスで
使える

最大20,000円分の
マイナポイントがもらえる！

マイナンバーカードの
新規取得などで
最大5,000円分

健康保険証としての
利用申し込みで
7,500円分

公金受取口座の登録で

7,500円分

※マイナンバーカード取得済みで、マイナポ
イント第１弾に申し込んでいない人を含む。

申請に必要な写真は
無料で撮影するよ！

カードを取得するには
申請が必要です！

ＱＲコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です

府中市の市外局番は0847です5



マイナンバーカードの申請・受け取りができる

場所や時間が広がりました

サポート
します！

申請

申請

申請

申請・受け取り

お買い物ついでに！府中天満屋や上下ショッピングセンターすいすいに申請窓口を常設

地域を巡回して申請を受け付け

携帯ショップや郵便局でも交付申請をサポート

お仕事帰りに！毎週木曜・金曜日は時間を延長

府中天満屋１階
とき　▷平日10時～16時
　　　▷土・日曜日、祝日９時～17時

上下ショッピングセンターすいすい
とき　９月25日（日）までの毎週日曜日
　　　10時～17時

とき 時間 ところ

９月２日（金）
10時～11時30分 阿字コミュニティホーム
15時～16時30分 協和公民館

９月７日（水）
10時～11時30分 クルトピア岩谷
15時～16時30分 出口公民館

９月９日（金）
10時～11時30分 諸毛本郷農事集会所
15時～16時30分 久佐公民館

９月15日（木）15時～16時30分 クルトピア栗生

とき 時間 ところ
９月20日（火）10時～11時30分 リ・フレ

９月21日（水）
10時～11時30分 土生町老人集会所
15時～16時30分 クルトピア明郷

９月22日（木）
10時～11時30分 東町会館
15時～16時30分 国府公民館

９月26日（月）10時～11時30分 生涯学習センター
９月27日（火）15時～16時30分 府中税務署

ところ 時間 予約
ドコモショップ府中店（中須町） 10時～19時

不要auショップ備後府中（中須町） 10時～19時
ソフトバンク府中天満屋（府川町） ９時～19時

ところ 時間 予約
協和郵便局

９時～17時 不要

父石郵便局
府中久佐郵便局
府中鵜飼郵便局
諸田郵便局
吉野郵便局

ところ とき 時間

市民課
月曜・火曜・水曜日 8時30分～17時15分
木曜・金曜日 8時30分～19時30分

９月10日（土）、９月11日（日） ９時～17時

上下支所
月曜・火曜・水曜日 8時30分～17時15分
木曜・金曜日 8時30分～19時30分

携帯ショップ 郵便局

※希望日の２日前までに予約を
してください。
市公式アプリＭｙ府中からも予
約ができます。

できたカードの
受け取りもできます
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９
月
定
例
会

区分 と　き 内　　容

本会議

9月５日（月）
10：00～ 議案の提案説明

9月８日（木）
10：00～ 一

般
質
問

市民クラブ　110分
創　生　会　310分
公　明　党　　80分
無　所　属　　60分

9月９日（金）
10：00～

委員会

9月13日（火）
10：00～

決算特別委員会
（決算議案の審査）

9月15日（木）
10：00～

総務文教委員会
（議案の審査）

9月16日（金）
10：00～

厚 生 委 員 会
（議案の審査）

9月20日（火）
10：00～

建設産業委員会
（議案の審査）

本会議 9月26日（月）10：00～ 議案などの採決

本会議および委員会開催日程（予定）

※議事の都合で開始時間を変更する場合があります。

日本では、年間２万人を超える人が自ら命を絶っ
ており、深刻な状況が続いています。また、新型
コロナウイルス感染症という未曾有の事態により、
健康・経済・生活面など多くの影響が生じています。
自殺は、その多くが追い込まれた末の死であり、
誰にでも起こり得る危機です。相談できる窓口が
あります。まずは相談してみてください。
▷�自殺は誰にでも可能性があるので、つらいとき
には誰かにＳＯＳを求めてください。
▷�覚えておいてほしい大切なことは、「自分は誰
かとつながっている」ことです。決して一人ぼっ
ちではありません。
▷�勇気を出して家族、友人、同僚、上司、先生、
相談機関に話してみましょう。
▷�相談された人は、「驚いても叱らない」、「最後
まで話を聞く」、「つらさに共感する」、「無理に
励まさない」態度で受け止めてあげましょう。
▷�その後は、専門の相談機関や精神科・心療内科
などの医療機関につなげましょう。

府中市こころの健康相談
毎月１回、定例の相談日を設けています。
とき　９月８日（木）13時30分～15時30分
※前日12時までに予約が必要です。
予約・問い合わせ先　健康推進課
　（リ・フレ内・☎４７－１３１０）

こころのライン相談＠広島県
ＳＮＳ相談　火曜・木曜
　・土曜・日曜日
　17時～21時

広島いのちの電話
電話相談　年中無休・24時間受け付け
　（☎０８２－２２１－４３４３）

９月10日～16日は「自殺予防週間」です

こころのSOSに気づいたら
～まずは誰かに相談を～

7 府中市の市外局番は0847です
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切
に

　
下
水
道
に
は
、
日
常
生
活
や

工
場
な
ど
か
ら
出
る
汚
水
を
科

学
的
、
衛
生
的
に
処
理
し
、
き

れ
い
な
水
に
し
て
川
に
戻
す
役

割
が
あ
り
ま
す
。

　
紙
お
む
つ
や
雑
巾
、
ウ
エ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
異
物
に

よ
り
、
下
水
道
の
ポ
ン
プ
施
設

が
故
障
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ポ
ン
プ
が
停
止
す
る
と
、
下
水

管
が
詰
ま
り
、
排
水
が
逆
流
し
、

汚
物
が
噴
き
出
す
な
ど
の
事
態

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
台
所
か

ら
の
野
菜
く
ず
や
天
ぷ
ら
油
な

ど
も
下
水
道
を
詰
ま
ら
せ
、
処

理
場
の
機
能
を
低
下
さ
せ
る
原

因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
人
一
人
が
注
意
を
し
て
、

下
水
道
を
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

使
用
人
数
の
変
更
届
の
提
出
を

　
井
戸
水
を
使
用
し
て
い
る
世

帯
の
人
数
が
、
下
水
道
使
用
料

算
定
の
基
礎
と
な
り
ま
す
。
事

情
に
よ
り
世
帯
の
人
数
が
変
更

し
た
時
は
必
ず
、
上
水
下
水
道

課
に
上
・
下
水
道
変
更
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話

で
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
上
水
下
水
道
課

　
（
☎
４
３–

７
１
６
２
）

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域
の
皆
さ
ん

　
下
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う

　
備
後
地
域
を
流
れ
る
芦
田
川
の
中
・
下
流
部
は
、
中
国
地
方
に
あ
る
１
級
河
川
の
中

で
水
質
の
悪
い
河
川
の
一
つ
で
す
。

　
水
質
悪
化
の
原
因
の
一
つ
に
、
生
活
排
水
の
流
入
が
あ
り
ま
す
。
芦
田
川
の
水
質
改

善
に
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
が
問
題
意
識
を
持
ち
、
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

とき　９月25日（日）９時30分～12時30分
と�ころ　出口川河川敷（府中市こどもの国ポム
ポム北側）

内容　芦田川の生き物調査
定員　先着50人
申�し込み方法　郵便番号、住所、参加者全員の
名前・年齢・職業・電話番号を記入して、は
がき、ファクス、Ｅメールのいずれかの方法
で申し込んでください。

申�し込み・問い合わせ先　芦田川環境マネジメ
ントセンター事務局（〒７２０－８５５５エ
フエムふくやま「水辺の学び舎」係）
　‌�▷☎０８４－９２０－８７７７　▷ FAX０８４－９
２０－８７７８　▷ aemc@fm777.co.jp
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
イベントを中止する場合があります。

10月31日（月）まで、第62回下水道の日『下水道
いろいろコンクール』の各作品を募集していま
す。詳しくは、公益社団法人日本下水道協会の
ホームページを確認してください。
問い合わせ先
　‌�（株）日本水道新聞社下水道いろいろコンクー
ル係（☎０３－３２６４－６７２４）

毎年９月の第３土曜日に芦田川浄化センターで
開催している下水道フェスタは、新型コロナウ
イルス感染症の感染拡大防止のため中止します。
問�い合わせ先　公益財団法人広島県下水道公社
福山支所（☎０８４－９５４－２７３３）

参加者募集
芦田川水辺の学び舎 令和４年度下水道推進標語

げすいどう  めぐりめぐって  またあおう！

下水道フェスタは中止となりました

参加
無料

広報ふちゅう　令和4年9月1日　第1288号 8



みんなのエピソード
待ってるよ！

２
回
目
に
送
付
す
る
保
険
証
の

色
も
だ
い
だ
い
色
で
す

　
10
月
１
日
か
ら
来
年
７
月
31

日
ま
で
使
え
る
保
険
証
を
９
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
有
効
期

限
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
10

月
に
な
っ
て
も
新
し
い
保
険
証

が
届
か
な
い
場
合
は
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
10
月
以
降
に
医
療
機
関
を
受

診
す
る
際
に
は
、
今
回
送
付
す

る
新
し
い
保
険
証
を
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。
有
効
期
限
が
過
ぎ

ＮＨＫ－ＢＳプレミアムで放送している「にっ
ぽん縦断こころ旅」は、旅人の俳優・火野正平
さんが皆さんから寄せられたお便りを基に、自
転車でこころの風景を訪ねて旅します。
12シーズン目を迎える今年の「2022秋の旅」は、
愛媛県をスタートし、岡山、広島を経由した後、
鹿児島県を目指します。
皆さんのこころにある忘れられない風景や景色
などのエピソードを募集します。あなたの思い
出の場所に火野さんが突然訪れるかもしれません。
応�募内容　府中市の何気ない風景、思い出の風
景、忘れられない風景、みんなに伝えたい風
景、音の記憶と重なる情景などのエピソード

応�募方法　▷はがき・封書（〒１５０－８００１
「こころ旅」係）　▷ファクス（ FAX０３－３４
６５－１３２７）　▷番組ホームページ

応募期限　９月20日（火）必着
広島県の放送日　11月14日（月）～18日（金）
問い合わせ先　ＮＨＫふれあいセンター
　（☎０５７０－０６６－０６６）

75歳以上の皆さんの長寿をお祝いし、楽しいひ
とときを過ごしていただこうと、各地域で準備
が進んでいます。皆さんの参加を心からお待ち
しています。下記に掲載のない地域は、昨年と
同様に記念品の配布を予定しています。

問�い合わせ先　府中市社会福祉協議会（☎４７
－１２９４）、府中市社会福祉協議会上下支所
（☎６２－２５６６）

た
保
険
証
は
、
自
身
で
責
任
を

持
っ
て
破
棄
す
る
か
、
返
却
し

て
く
だ
さ
い
。

10
月
か
ら
負
担
割
合
が
２
割
に

変
更
と
な
る
人
が
い
ま
す

　
８
月
と
９
月
は
自
己
負
担
の

割
合
が
１
割
で
あ
っ
て
も
、
世

帯
の
前
年
の
所
得
状
況
に
よ
っ

て
は
、
10
月
か
ら
２
割
負
担
に

変
更
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
２
割
に
変
更
と
な
る
対
象
者

は
、
課
税
所
得
が
28
万
円
以
上

か
つ
「
年
金
収
入
＋
そ
の
他
の

合
計
所
得
」
が
、
後
期
高
齢
者

の
被
保
険
者
が
１
人
の
場
合
は

200
万
円
以
上
、
２
人
以
上
の
場

合
は
320
万
円
以
上
の
人
で
す
。

非
課
税
世
帯
の
人
の
負
担
割
合

は
１
割
で
す
。

問い合わせ先
▷保険証に関すること
　市民課（☎４３－７１３７）
　‌�上下支所市民生活係（☎６２－
２１１４）

▷所得に関すること
　税務課（☎４３－７１２１）

令和４年度は保険証が２回送付されます。
有効期限にご注意ください。

後期高齢者医療制度は、75歳以上の人と、65歳以上
で一定の障害があると認められた人を対象とした医
療制度です。

後期高齢者医療制度

エピソード募集！

敬老会開催一覧表

※開催時間は式典開始からアトラクション終了時間。

地区名 とき ところ

荒谷 10月16日（日）
11時～15時 荒谷集会所

矢野 10月10日（月）
11時～14時 矢野文化会館

敬老会
を開催します

市内各所で

番組ホームページ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
内
容
を
変
更
・
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

府中市の市外局番は0847です9



持参するもの　健康保険証
※４月１日現在、40歳以上75歳未満で、健康
診査を受診する人は、各医療保険者発行の受
診券が必要です。
申し込み期限　９月30日（金）
申�し込み方法　集団健診予約専用コー
ルセンター（☎０１２０－４８９－４
２２）または予約専用ＷＥＢサイト

とき　11月６日（日）～11日（金）
※受け付け時間は８時30分～11時。
11月６日（日）のみ９時～11時。
ところ　リ・フレ

府中市子育てハンドブック
令和5年1月に配布予定

子育てハンドブックは、行政情報や子育てに役立
つ情報のほか保育所、幼稚園、公園、子育て支援
施設などを掲載した子育て世代の生活応援情報誌
です。全ての子どもとその家族が安心して子育て
ができる環境を地域とともに推進していきます。
このハンドブックは(株)サイネックスとの協働作
成で、市内事業者などの広告掲載料により発行し
ます。(株)サイネックスを通じて広告募集を行っ
ていますので、ご協力をお願いします。
問い合わせ先　ネウボラ推進課
　（☎４４－６６８８）

可燃ごみの減量化
昨今の原油価格の高騰は、クリーンセンター
のエネルギー経費にも大きな負担となってい
ます。クリーンセンターでは可燃ごみからＲ
ＤＦと呼ばれる固形燃料を製造していますが、
その過程で水分量調整のため乾燥機を使わな
ければなりません。
その燃料である灯油の価格は２倍近くなって
いることや、電気代も大変高くなっている状
況です。
市民の皆さんには日ごろからごみの分別や減
量化にご協力いただき感謝しておりますが、
今一度可燃ごみの減量化につながる次の項目
の実践をお願いします。
▷�台所ごみは水切りネットなどを活用して、
十分水を切って出しましょう。

▷刈草や剪定枝は十分枯れてから出しましょう。
▷�コピー用紙やチラシなどは、新聞、雑誌、
段ボールと同様に資源ごみに
出しましょう。

問い合わせ先　環境整備課
　（☎４３－９２２２）

▷健康診査・後期高齢者健康診査　▷胃がん
検診　▷大腸がん検診　▷肺がん検診　▷肝
炎ウイルス検診　▷乳がん検診（マンモグラ
フィ１方向、マンモグラフィ２方向）　▷子
宮頸がん検診　▷骨粗しょう症検診
※70歳以上の人は、無料で受診できます。ま
た、非課税世帯など、料金が減額される場合
もあります。詳細は問い合わせてください。

健診項目

問い合わせ先　健康推進課（リ・フレ内・☎４７－１３１０）

クリーンセンターからのお願い

集団健診 の申し込みは

９月30日（金）までに！

広報ふちゅう　令和4年9月1日　第1288号 10
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大型台風などの自然災害や新型コロナウイルス感
染症の拡大など、農業を取り巻くリスクの予測が
困難かつ深刻化しています。「収入保険制度」に
加入し、農業経営に対するリスクに備えましょう。

◎収入保険制度とは
全ての農産物を対象に過去の売り上げから基準収
入を設定し、自然災害、市場価格の低下、取引先
の倒産などによる収入減少に対し補てんする、農
業経営のセーフティネットです。
収入が基準収入の９割を下回った場合に、下回っ
た額の９割を上限に補てんされます。
対象　青色申告を行っている個人・法人農業者
保�険対象　農業者が生産・販売する全ての農産物
の販売収入

問い合わせ先　NOSAI広島福山支所　府中出張所
　（☎４４－９５７７）

看板・広告塔などの屋外広告物を表示・設置す
る際は、市の許可が必要です。自己所有の土地
や建物に表示・設置する場合も同様です。
許可を受けずに屋外広告物を設置していると違
反広告物となり、撤去されることもあります。

また、設置場所や広告物の種類・大きさなどに
よっては許可できない場合もあります。
屋外広告物の安全点検が義務化され、一定の大
きさを超える場合は許可期間更新時に屋外広告
物安全点検報告書の提出が必要です。
問い合わせ先　土木課（☎４３－７２３６）

①壁面広告
②突出し看板
③アーチ看板
④屋上広告搭
⑤掲示板
⑥立看板
⑦電柱広告
（添加広告）
⑧電柱広告
（巻き付け広告）
⑨バス広告
⑩懸垂幕
⑪気球広告
（アドバルーン）
⑫はり紙
⑬のぼり旗

９月１日（木）～10日（土）
屋外広告物適正化旬間

収
入
減
少

基準収入

保険期間の
収入

自己責任分

積立方式で
補てん

保険方式で
補てん

100%

90%

80%

〈収入保険の補てん方式〉
５年以上の青色申告実績がある人の場合

過去５年間の平均収入を基本
規模拡大など、保険期間の営農計画も考慮して設定

支払率は９割を上限として選択

出典：農林水産省HP
「収入保険パンフレット」

農業者の皆さんへ

「収入保険制度」へ加入しましょう

府中市の市外局番は0847です11



新型コロナワクチン接種のお知らせ

府中市ワクチン接種コールセンター　（9：00～17：00、日曜日、祝日を除く）

☎０８４７- ５４- ２５７１　 FAX ０８４７- ５４- ２５７３【聴覚障害者専用】

■接種券の発送
▷60歳以上の人…３回目接種から５か月経過した人に順次接種券を送付します。

▷18歳～59歳の基礎疾患を有する人で接種を希望する人
　…コールセンターまたはコロナワクチンナビで申請後に接種券を発行します。
■接種会場
府中市文化センター、府中北市民病院など市内11医療機関で行います。
※詳しくは、接種券に同封する案内で確認してください。最新の情報は、
市のホームページ、メール配信サービス、LINEなどでお知らせします。
３回目までの接種を受けていない人は接種を検討ください
ファイザー社およびモデルナ社ワクチンの接種
４回目接種を実施する会場で３回目接種の専用枠を設けています。
武田社ワクチン（ノババックス）の接種
18歳以上で３回目接種を受けていない人が対象です。

新型コロナウイルスの感染者が増加する中、マスクをするな
どの対策をしていたとしても、感染する可能性をゼロにはで
きません。急に入院や自宅療養となった場合に備えて、普段
から準備をしておきましょう。
食料や日用品の備蓄が必要です
希望する人には自宅療養をするための食料などが送られます
が、到着までに時間がかかることもあるようです。普段のス
トックを増やしておくなど普段から備えをしておきましょう。
家庭内感染が多発しています！
同居家族に感染者がいる場合は次のことに注意しましょう。
▷感染者と他の同居者の部屋を可能な限り分ける
▷感染者の世話をする人は、できるだけ限られた人にする
▷�できるだけ全員がマスクを使用し、小まめにうがい、手洗
い、換気をする
▷取っ手、ノブなどの供用する部分を消毒する
▷汚れたリネン、衣服を洗濯する
▷ごみは密閉して捨てる

４回目のワクチン接種

コロナは誰でもかかる病気！いざというときに備えましょう！

市のホームページ

コロナワクチンナビ

３回目接種日 4回目接種券発送予定日
４月１日～４月15日 9月６日（火）
４月16日～４月30日 9月20日（火）

とき ところ 予約
９月９日（金） 府中市民病院 受付中９月10日（土） 府中市文化センター
９月30日（金） 府中市民病院 9月２日（金）９時から受付開始

※いずれも定員になり次第受付を終了します。医療機関での予約受付は行っていません。

コラム

こんなときはまず受診！
息苦しさ、強いだるさ、高
熱等の強い症状のいずれか
がある場合はかかりつけ医
や積極ガードダイヤルに連
絡して相談・受診をしま
しょう。比較的軽い風邪の
症状が続く場合も同様です。
重症化しやすい人は、発熱
や咳などの比較的軽い風邪
の症状がある場合でも相談
・受診をしましょう。

積極ガードダイヤル
（☎０８２－５１３－２５６７）
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元
気
も
り
も
り
レ
ポ
ー
ト

　
府
中
市
で
は
、
フ
レ
イ
ル
を

予
防
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に

い
つ
ま
で
も
元
気
に
自
分
ら
し

い
生
活
を
送
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、
元
気
も
り
も
り
体
操
の
普

及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
高
齢
期
に

心
身
の
機
能
が
衰
え
た
状
態
を

い
い
ま
す
。
運
動
な
ど
の
取
り

組
み
を
行
う
こ
と
で
、
健
康
な

状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
元
気
も
り
も
り
体
操
は
、
ス

ト
レ
ッ
チ
と
筋
ト
レ
を
中
心
と

し
た
介
護
予
防
の
体
操
で
す
。

自
主
的
な
活
動
と
し
て
広
が
り

を
み
せ
て
お
り
、
市
内
42
か
所

で
活
発
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
紹
介
は
、「
川
原
町

も
り
も
り
教
室
」
で
す
。

◎
「
川
原
町
も
り
も
り
教
室
」

の
紹
介

　
平
成
29
年
に
元
気
も
り
も
り

体
操
を
地
域
で
普
及
す
る
こ
と

を
目
指
し
て
教
室
を
ス
タ
ー
ト

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

気
元

47

「
ゆ
る
さ
な
い

　
　
ハ
ン
ド
ル
・
ス
マ
ホ
の

　
　
　
　
　
　
　
　
二
刀
流
」

◎
街
頭
啓
発
活
動

と
き　
９
月
20
日（
火
）14
時
～

※
雨
天
中
止
。

と�

こ
ろ　

市
役
所
前
交
差
点

（
府
中
天
満
屋
駐
車
場
）

内�

容　
交
通
安
全
啓
発
チ
ラ
シ

・
グ
ッ
ズ
の
配
布
・
広
島
県

警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏

◎
交
通
事
故
防
止
の
た
め
反
射

タ
ス
キ
な
ど
を
配
付

　
夕
暮
れ
時
や
夜
間
の
交
通
事

故
を
防
止
す
る
た
め
、
反
射
材

用
品
を
配
付
し
て
い
ま
す
。

配
付
す
る
反
射
材
用
品

　
▽
反
射
タ
ス
キ

　
▽
靴
に
貼
る
シ
ー
ル

※
ど
ち
ら
も
一
人
一
つ
ま
で
。

対
象　
市
内
に
在
住
し
て
い
る
人

配�

付
窓
口　
市
役
所
総
務
課
・

上
下
支
所
地
域
づ
く
り
係
、

府
中
交
通
安
全
協
会
（
府
中

警
察
署
内
）

※
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課

　
（
☎
４
３–

７
１
１
５
）

し
ま
し
た
。
５
年
目
を
迎
え
、

５
人
か
ら
10
人
程
度
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
活
用
し
な
が
ら
、
楽
し
く
活

動
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
声　
前
原
笑
子
さ
ん

　
立
ち
上
げ
時
か
ら
参
加
し
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
教
室
が

で
き
な
か
っ
た
と
き
は
、
足
腰

に
痛
み
が
出
た
り
、
動
き
に
く

か
っ
た
り
し
ま
し
た
。
続
け
る

こ
と
が
大
切
だ
と
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
運
動
を

続
け
て
、
元
気
に
過
ご
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

代
表
者
の
声　
粟
田
康
男
さ
ん

　
　
　
　
　
　
小
川
千
鶴
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
何
度
か
活

動
を
自
粛
し
て
い
ま
し
た
が
、

６
月
か
ら
本
格
的
に
再
開
し
ま

し
た
。
自
粛
中
に
運
動
の
必
要

性
を
実
感
し
ま
し
た
。
自
分
の

健
康
の
た
め
に
も
楽
し
く
活
動

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
新

し
い
人
も
大
歓
迎
で
す
。
ど
な

た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

川
原
町
元
気
も
り
も
り
教
室

と�
き　
第
２
・
３
・
４
火
曜
日　

14
時
～
15
時

と�
こ
ろ　
川
原
町
集
会
所　
つ

ど
い

◎
地
域
で
元
気
も
り
も
り
体
操

を
始
め
ま
せ
ん
か
？

　
お
近
く
の
集
会
所
な
ど
へ
健

康
運
動
指
導
士
を
派
遣
し
ま
す
。

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

体
操
を
始
め
て
み
よ
う
と
思

う
グ
ル
ー
プ

▽�

体
操
を
体
験
し
て
み
た
い
と

思
う
グ
ル
ー
プ

▽�

体
操
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る

グ
ル
ー
プ

問
い
合
わ
せ
先　
介
護
保
険
課

　
（
☎
４
０–
０
２
２
３
）

オンライン通いの場アプリ
アプリを通して、体操動画の閲覧や健康
チェックなどが行えます。

お家で体操をしてみよう！
ホームページなどから体操の動画が見られ
ます。希望の人には、体操のＤＶＤを無料
で配布しています。

９
月
21
日
～
30
日
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

府中市の市外局番は0847です13



府中市職員採用試験

府中市立湯が丘病院職員採用試験

  受付期間

受付期間及び試験日 随時

  第１次試験日

9月22日（木）まで 10月22日（土）・23日（日）

職種 募集人数
一般事務 10人程度
土木技師 若干名
建築技師 若干名
保健師 若干名
保育士 若干名

職種 募集人数
薬剤師 1人

詳しくは人事課と上下支所で配布する受験案内を確認してください。
また、市のホームページからダウンロードすることもできます。
配布・受け付け時間
　土・日曜日、祝日を除く８時30分～17時15分

薬剤師は、令和５年３月卒業見込みの人を含みます。
このほか、任期１年以内の会計年度任用職員として、
看護補助者を募集しています。資格は必要ありません。
詳しくは湯が丘病院事務局に問い合わせてください。

広島県府中市役所　採用試験 検索➡

申し込み・問い合わせ先
　人事課（☎４３－７１０５）

申し込み・問い合わせ先
　府中市立湯が丘病院事務局（☎６２－２２３８）

令和５年度職員採用

～あなたと紡ぐ府中のものがたり～

Story”
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３
年
ぶ
り
に
現
地
開
催
し
、
約
３
万
人
も
の
人
が

来
場
し
た
備
後
国
府
ま
つ
り
を
振
り
返
り
ま
す
。

備後国府まつりといえば！
手筒花火
備後国府まつり名物の手筒花火が今年も会
場を盛り上げました。屈強な花火師が持つ
手筒からは勢いよく火花が飛び上がり、観
客を魅了しました。

熱く盛り上がった

おどり・パレード
各団体が出演したおどり・パレードは大盛況でした。
キレのあるダンスで一体感を魅せたポムポムTwinkle 
Heartはおどりの部で、華やかな衣装で舞ったTeam
舞人衆（株）北川鉄工所はパレードの部で見事優勝に
輝きました。

オープニングイベントに

倉野尾成美さん登場！
AKB48の倉野尾成美さんが登場し、会場を盛
り上げました。府中市がロケ地となっている
映画「いちばん逢いたい人」の撮影で使用し
た府中東高校の制服を、同校の生徒に贈呈し
ました。

初めての試み！

盆踊り・太鼓演技
備後国府まつりで初めて盆踊りや太鼓保存会
による太鼓演技を開催しました。響き渡るふ
るさとの音色が、会場全体を包み込みました。

3,000発
の

打ち上げ花火も！

カ
メ
ラ
ウ
ォ
ッ
チ
！

備
後
国
府
ま
つ
り

「
郷
ノ
音
」

府中市の市外局番は0847です17



問い合わせ先　備後国府まつり実行委員会事務局（☎４５−０６７８）

皆さんのご協力により
1,154,803円の寄附が
集まりました。
ご協力ありがとう
ございました。
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上下地域共生交流センターを親しんでもらい気
軽に利用してもらうことを目的に募集した愛称
が、厳正な審査の結果、「ふらっと上下」に決
定しました。
愛称に込められた思い
▷�ふらっと誰でも気軽に立ち寄れる場所になっ
てほしい。

▷分け隔ての無い公平な場所になってほしい。
問い合わせ先　上下地域共生推進課
　（☎６２－２２３１）

とき　10月２日（日）10時～14時
ところ　サン・ステージ羽高湖
◎遊々散策スタンプラリー…10時30分～13時
羽高湖畔の自然を再発見。チェックポイントを
巡るスタンプラリーを開催します。スタンプを
すべて集めて、お楽しみ抽選券をゲットしよ
う！ラリー用紙は１枚200円で販売します。
◎うちゅうに夢中！モデルロケット体験
　…10時30分～14時
自然素材や身近な廃材を利用したモデルロケッ
トの製作と発射実験を実施します。

　　　 上下かかしまつり作品募集
皆さんからアイデア満載の手作りかかし・手作
りかかし屋敷を募集します。応募作品は10月22
日（土）～11月６日（日）に開催する第50回上下か
かしまつりでお披露目します。入賞作品には、
各賞が授与されます。また、応募した人全員に
参加賞もあります。
表彰式は11月６日（日）を予定しています。

作�品規定　▷かかしの部…大きさは等身大以上
のもので、長期間屋外に展示しても壊れない
もの。材料は風雨に耐えられる素材。

　‌�▷かかし屋敷の部…高さ180cm×幅180cm×
奥行90cm以上の木枠で屋根付のもの。

搬入・応募期間　10月13日（木）〜18日（火）
搬入・問い合わせ先
　矢野温泉公園四季の里（☎６２－４９９０）

◎お楽しみ抽選会…13時30分～
遊々散策スタンプラリーの参加者のみが参加で
きる抽選会です。豪華景品を当てよう！
◎ストリートダンスフェスティバル
　…10時20分～
18歳以下で構成された団体・サークルが羽高湖
でダンスコンテストを開催。審査員・講師のア
トラクション、ダンス体験もお楽しみください。
◎まるっと諸毛！秋野菜収穫体験ツアー
　※事前予約制です。
「まるっと諸毛！」とコラボ開催。イモ掘り、
キャベツやブロッコリーなどの秋野菜の収穫体
験、焼き芋作り体験などを行います。

こんなことにも使えます！
７月31日に行われた除幕式典から、ユニーク
な使い方を紹介します。ふらっと上下は、やっ
てみたいを形にすることができる地域交流・
賑わいの拠点です。やってみたい使い方があ
れば気軽に相談してください。

予約・問い合わせ先
　サン・ステージ羽高湖湖畔フェスティバル実行委員会事務局（農林課内・☎４３－７１３１）
※イベント当日の問い合わせは、羽高湖サン・スポーツランド管理事務局（☎４９－０３３９）へ。

３階広場を使った
神楽演舞

畳敷き小上がりのある
ふれあいルームでお茶席

第26回サン・ステージ羽高湖
入場無料
少雨決行湖畔フェスティバル

上下地域共生交流センターの愛称が

    ふらっと上下 に決定しました！

第50回
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ところ　生涯学習センター
受講料　各コース3,000円
保険料　小学生・義務教育学校６年生まで…800円、
　64歳以下…1,850円、65歳以上…1,200円
※保険加入は任意です。１回目参加の際は保険
が適用されません。受講料および保険料は１回
目の参加の際、支払ってください。

第12回府中学びフェスタで、トーナメント方式
のボッチャ大会を開催します。ボッチャは、赤
または青色のボールを投げ、ジャックボールと
呼ばれる白い目標球にどれだけ近づけられるか
を競う競技で、パラリンピックの公式種目となっ
ています。
今大会は、年齢問わず楽しめる「学びフェスタ
特別ルール」で行います。参加賞も用意してい
ます。初心者の人でも気軽に楽しめる競技なの
で、ぜひ応募してください。

申�し込み方法　▷生涯学習センターなどにある申
込書をスポーツ振興課窓口に提出　▷郵送

　‌�▷電話またはファクス　▷市のホームページの
申し込みフォーム

※申込者が未成年の場合は、保護者の
同意が必要。
申し込み期限　９月30日（金）

新型コロナウイルス感染症対策を講じた上で開催
します。感染拡大により県全体または府中市のイ
ベントや公共施設に対して制限が行われた場合は、
延期または中止とする場合があります。

とき　10月22日（土）12時30分～14時30分
ところ　府中市立府中明郷学園第１体育館
対戦形式　１チーム３人
※対戦チームは、当日発表します。
持�参するもの　運動に適した服装、飲み物、タ
オル、室内シューズ

申�し込み方法　メールまたはファクスで申し込
んでください。申込用紙は、市のホームペー
ジまたはスポーツ振興課などにあります。

※応募多数のときは抽選とし、抽選結果を９月
30日までにお知らせします。
申し込み期限　９月23日（金）
申し込み・問い合わせ先　スポーツ振興課
　（☎４３－７２５１・ FAX４６－３４５０・
　 sports@city.fuchu.hiroshima.jp）

今年のテーマは「つなごう　つながろう　府中の和
～学校・家庭・地域で共に育てよう!! ～」

昨年と同じく５つの会場で開催します。各会場では、
子どもから大人までさまざまな年代が楽しみながら
学べるプログラムを予定しています。
問い合わせ先　府中学びフェスタ実行委員会
　（教育政策課内・☎４３－７１７６）

申し込みは
こちらから

コース名 とき 対象 定員
キッズ 毎月第２・４金曜日18時30分～19時30分

（全12回） 市内小学校・義務教育学校１～３年生

先着30人程度ジュニア 毎月第２・４金曜日19時40分～20時40分
（全12回） 市内小学校・義務教育学校４～６年生

レディース 毎月第３土曜日11時～12時（全６回） 市内在住・在学・在勤の18歳以上の女性
※高校生を除く。

申し込み・問い合わせ先　スポーツ振興課（☎４３－７２５１・ FAX４６－３４５０）

ボッチャ大会の参加者募集

定員
16チーム

とき　10月22日（土）10時～15時
ところ　i-coreFUCHU、府中学園、
　第一中学校、府中明郷学園、上下中学校

第12回

府中学びフェスタを

� 開催します

体幹トレーニング教室の
参加者を募集

10月から！

入場無料

教室の詳細
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各教室は、無料体験ができます。また、スマホ
から申し込みが可能です。
◎キッズスポーツ教室…10月より第３期開始
料金　5,280円（全８回）
▷幼児クラス
とき　火曜日16時30分～17時15分
対象　３歳以上の未就学児
▷小学生クラス
とき　火曜日17時30分～18時30分
対象　小学校・義務教育学校１～６年生
◎健康ヨガ教室・・・10月より第３期開始
とき　▷木曜クラス10時30分～11時30分
　　　▷金曜クラス14時～15時
対象　16歳以上
料金　5,720円（全８回）
◎卓球教室
とき　水曜日19時～21時
対象　小学校・義務教育学校１年生以上
料金　3,080円（月に４回ずつ）
◎ミニバスケットボール教室
とき　木曜日19時～21時
対象　小学校・義務教育学校１～６年生
料金　3,080円（月に４回ずつ）

持�参するもの　運動に適した服装、室内用運動
靴、飲み物、タオル

申�し込み方法　各教室の二次元コードを読み取
り、必要事項を入力して申し込んでください。

トップアスリート交流事業
Ｔ-ＤＲＥＡＭ　夢授業
元フットサル日本代表キャプテン村上哲哉さん
によるプロジェクト「Ｔ-ＤＲＥＡＭ　夢授業」
が３年ぶりに開催決定！
フットサルの基本技術練習と、子どもたちに夢
を持つことの大切さを熱く伝えます。
とき　10月１日（土）10時～12時
対象　小学校・義務教育学校１～６年生
内�容　ドリブル、パス、シュートなどのフット
サル実技指導および講演会

定員　先着50人
料金　500円
持�参するもの　運動に適した服装、室内用運動
靴、飲み物、タオル、お持ちの人はフットサ
ルボール

申�し込み方法　電話またはＴＴＣアリーナ窓口
で申し込んでください。

申し込み開始日　９月６日（火）

申し込み・問い合わせ先　ＴＴＣアリーナ（☎４１－８５００）

きょうだい
割引あり

スポーツ教室 イベント

ＴＴＣアリー
ナの最新情
報はコチラ

キッズスポー
ツ教室（幼
児クラス）

健康ヨガ教室

キッズスポー
ツ教室（小
学生クラス）

ミニバスケッ
ト＆卓球教室

　
市
内
在
住
の
福
本
知
泰
さ
ん

の
『
で
ん
ち
ゃ
ん
工
房
』
で
製

作
し
た
、
手
作
り
の
木
工
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

と
き　
９
月
30
日（
金
）ま
で

　
10
時
～
18
時

※
最
終
日
は
12
時
ま
で
。

入
場
料　
無
料

休
館
日　
祝
日
を
除
く
月
曜
日

問
い
合
わ
せ
先

　
上
下
歴
史
文
化
資
料
館

　
（
☎
６
２–

３
９
９
９
）

上下歴史文化資料館

「木工作品」 展示

ＴＴＣアリーナ

府中市の市外局番は0847です21



夜
間・救
急
医
療
機
関

内  容 医療機関名など 電話番号 診療・受付時間
小
児
科

夜 間 医 療 福山夜間小児診療所（福山市三吉町南）☎084-922-4999 毎日19:00～22:30（受け付けは22:15まで）
救急医療電話相談 こどもの救急電話相談 ♯8000 毎日19：00〜翌8：00

精
神
科

救 急 医 療 福山友愛病院（福山市水呑町） ☎084-956-2288 毎日24時間
救急医療相談 精神科救急情報センター（広島市安芸区）☎082-892-3600 毎日24時間

全
般
夜 間 医 療 福山夜間成人診療所(福山市三吉町南) ☎084-982-9946 毎日19：30～23：00(外科の場合は要事前連絡)
音声ガイダンスに
よる休日夜間など
の当番医情報提供

広島県救急医療情報
ネットワーク 県全域 ☎0120-169901 毎日24時間

９月 府中・新市・駅家地区の休日当番医 上下町の
休日当番医外　　科 内　　科 内　　科

4日㊐せおクリニック
（栗柄町） ☎40-0246 金光医院

（府中町） ☎41-2938 三島医院
（新市町） ☎51-2103

黒木整形外科リハビリ
テーションクリニック
（上下町）
☎62-8200

11日㊐ 有地医院
（府中町） ☎41-3670 和泉医院

（府中町） ☎41-2412 山本クリニック（駅家町）
☎084-976-
0051

府中北市民病院
（上下町）
☎62-2211

18日㊐ 府中市民病院
（鵜飼町） ☎45-3300 府中中央内科病院

（高木町） ☎45-3200 住井内科
（新市町） ☎40-3030

19日㊊ 寺岡記念病院
（新市町） ☎52-3140 河村内科

（府中町） ☎47-6300 こどもクリニックはぐくみ
（駅家町）

☎084-970-
1180

23日㊎石川クリニック
（新市町） ☎51-8650 府中市民病院（鵜飼町） ☎45-3300 松井内科

（駅家町）
☎084-976-
0500

25日㊐ 楢崎外科医院
（元町） ☎45-2311 佐野内科医院（鵜飼町） ☎45-5310 寺岡記念病院（新市町） ☎52-3140

※救急＆予防サイト《こどもの救急》http://kodomo-qq.jp

※変更されることがありますので、事前に医療機関へ問い合わせてください。診療時間は９：00～17：00。

夜勤者とより良い睡眠

　
昼
夜
休
み
な
く
稼
働
し
て
い

る
現
代
社
会
に
お
い
て
、
労
働

者
の
約
２
割
が
夜
勤
な
ど
の
あ

る
交
代
勤
務
で
働
い
て
い
ま
す
。

交
代
勤
務
で
働
く
と
睡
眠
リ
ズ

ム
が
崩
れ
や
す
い
な
ど
、
労
働

者
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
っ
て

い
ま
す
。
夜
勤
を
こ
な
し
な
が

ら
、
よ
り
良
い
睡
眠
を
と
る
方

法
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

睡
眠
リ
ズ
ム
の
２
つ
の
要
素

　
人
の
睡
眠
リ
ズ
ム
に
は
体
内

時
計
と
恒
常
性
維
持
機
構
の
２

つ
の
要
素
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
昼
間
に
活
動
し
て
夜
は
眠
る

と
い
う
１
日
の
周
期
リ
ズ
ム
が

遺
伝
子
レ
ベ
ル
で
決
ま
っ
て
い

て
、
昼
は
体
温
を
上
げ
て
活
動

性
を
上
げ
、
夜
は
体
温
を
下
げ

て
寝
や
す
く
す
る
よ
う
に
体
内

時
計
が
調
節
し
て
い
ま
す
。

　
恒
常
性
維
持
機
構
は
、
脳
が

疲
れ
た
ら
回
復
さ
せ
る
た
め
に

眠
り
を
誘
う
物
質
が
脳
に
溜
ま

る
よ
う
に
体
を
快
適
に
保
つ
体

内
シ
ス
テ
ム
で
昼
夜
に
関
係
な

く
機
能
し
ま
す
。

　
夜
勤
を
す
る
と
、
こ
の
２
つ

の
サ
イ
ク
ル
が
噛
み
合
わ
な
い

こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。

よ
り
良
い
睡
眠
の
た
め

の
３
つ
の
工
夫

▽�

夜
勤
中
の
仮
眠
は
し
っ
か
り

と
る

　

‌�

夜
は
体
温
が
低
く
、
深
い
睡

眠
が
と
り
や
す
い
。

▽�

夜
勤
明
け
は
体
温
が
低
い
朝

の
う
ち
に
眠
る

　

‌�

寝
る
直
前
の
高
温
シ
ャ
ワ
ー

は
体
温
を
上
げ
る
の
で
避
け

ま
し
ょ
う
。
部
屋
は
遮
光

カ
ー
テ
ン
な
ど
で
暗
く
し
て

過
ご
し
ま
す
。

▽�

休
日
や
日
勤
の
日
は
規
則
正

し
く
過
ご
す

　

‌�
体
内
時
計
は
朝
日
を
浴
び
る

と
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
。
夜

更
か
し
で
昼
前
ま
で
寝
る
と
、

夜
勤
で
崩
れ
た
生
活
リ
ズ
ム

を
正
常
に
戻
す
チ
ャ
ン
ス
を

逃
し
て
し
ま
い
ま
す
。

勤
務
先
の
協
力
が
必
要

　
勤
務
シ
フ
ト
の
組
み
方
に
も

配
慮
が
必
要
で
す
。

　
「
日
勤
→
準
夜
勤
→
夜
勤
」

の
よ
う
に
勤
務
時
間
が
遅
く
な

る
方
が
、
逆
シ
フ
ト
よ
り
も
体

を
順
応
さ
せ
や
す
い
で
す
。

文
責　
府
中
市
立
湯
が
丘
病
院

�

院
長　
　
原　
浩
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催
　
し

動
い
て
脳
ト
レ
脳
活
教
室

　
認
知
症
予
防
と
健
康
増
進
を

兼
ね
た
無
料
の
運
動
教
室
で
す
。

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
運
動
や
、

有
酸
素
運
動
な
ど
を
し
ま
す
。

と�

き　
９
月
28
日（
水
）10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

対�

象　
65
歳
以
上
の
人
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
人

定
員　
先
着
30
人

持�

参
す
る
も
の　
飲
み
物
、
タ

オ
ル

障
が
い
児
水
泳
教
室

　
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
や
身
体

機
能
の
維
持
向
上
ま
た
は
泳
力

の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

と�

き　
９
月
19
日（
月
）10
時
～

11
時
30
分

と�

こ
ろ　
府
中
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー

対�

象　
障
害
者
手
帳
お
よ
び
療

育
手
帳
を
持
っ
て
い
る
児
童

ま
た
は
支
援
施
設
に
通
っ
て

い
る
児
童

内�

容　
基
本
的
に
は
水
慣
れ
か

ら
泳
法
ま
で
の
全
般
の
指
導

※
障
が
い
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

定
員　
約
８
人

参
加
料　
保
険
代
と
し
て
200
円

持�

参
す
る
も
の　
水
着
、
水
泳

キ
ャ
ッ
プ

申�
し
込
み
方
法　
参
加
料
を
持

参
し
、
窓
口
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
先　
府
中
市
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
４
３–

４
８
３
１
）

広
谷
町
有
志　

作
品
展

と�

き　
9
月
６
日（
火
）～
29
日

（
木
）13
時
～
19
時

※
最
終
日
は
17
時
ま
で
。

と
こ
ろ　
旭
公
民
館

申�

し
込
み
方
法　
前
日
ま
で
に

電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
、
マ

ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
介
護
保
険
課

　
（
☎
４
０–

０
２
２
３
）

認
知
症
家
族
教
室

　
認
知
症
に
関
す
る
知
識
や
介

護
を
学
び
、
交
流
し
な
が
ら
無

理
せ
ず
介
護
を
続
け
る
コ
ツ
を

見
つ
け
ま
し
ょ
う
。
座
談
会
で

は
、
同
じ
介
護
者
同
士
、
日
頃

の
悩
み
や
困
り
ご
と
を
語
り
合

い
ま
し
ょ
う
。

と�

き　
９
月
27
日（
火
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

と�

こ
ろ　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
こ

こ
か
ら

対�

象　
認
知
症
の
人
を
介
護
し

て
い
る
家
族
、
過
去
に
認
知

症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
た
人

内�

容　
認
知
症
の
人
と
の
接
し

方
と
介
護
の
コ
ツ
の
講
話

申�

し
込
み
方
法　
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
介
護
保
険
課

　
（
☎
４
０–

０
２
２
３
）

入
場
料　
無
料

休
館
日　
日
・
月
曜
日
、
祝
日

問�

い
合
わ
せ
先　

旭
公
民
館

（
☎
４
５–

５
９
０
３
）

旬
の
野
菜
づ
く
り
入
門
教
室

秋

冬

野

菜

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

‌�
福
山
市
農
業
振
興
課
（
☎
０

８
４–
９
２
８–

１
２
４
２
）

■固定資産税（都市計画税）…３期分
■国民健康保険税………………３期分
■後期高齢者医療保険料………３期分
※納期限は９月30日（金）です。
税務課納付相談窓口延長日
　祝日を除く毎週木曜日・19時まで
問い合わせ先　税務課（☎４３－７１２２）

９月の納税など

府中市の人口（８月１日現在）
人　口　36,843人 （－　42）　出生　　11人
　男性　17,794人 （－　　4）　死亡　　38人
　女性　19,049人 （－　38）　転入　111人
世帯数　17,064世帯 （　　　2）　転出　126人
※（　）は前月比。

とき 9月16日（金） 10月21日（金） 11月18日（金）
9時30分～11時

ところ 福山市園芸センター、野菜研修ほ場
対象 備後圏域市町在住者

内容 葉根菜類の初期管理
と病害虫防除

葉根菜類の収穫のポ
イント

葉根菜類の冬期管理
について

定員 先着30人
受講料 無料
申し込
み方法 9月２日（金）８時30分から電話で申し込んでください。

暮らしの情報Information

広島テレビで放送中

毎週月曜日　18時55分～

　府中市、庄原市、世羅町、
神石高原町の魅力を、ひろ～くご紹介！

府中市についての放送日
放送日 内容

９月19日（月） 目指せなでしこリーグ！
スフィーダ備後府中FC誕生！

府中市の市外局番は0847です23



お
知
ら
せ

火

災

予

防

◎
古
く
な
っ
た
消
火
器
は
絶
対

に
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
！

　

�

腐
食
し
老
朽
化
が
進
ん
だ
消

火
器
を
操
作
す
る
と
、
消
火
器

が
破
裂
し
死
傷
事
故
に
つ
な
が

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
腐
食
し

老
朽
化
が
進
ん
だ
消
火
器
は
、

早
急
に
新
品
に
交
換
し
て
く
だ

さ
い
。
消
火
器
の
廃
棄
処
分
用

に
、
㈱
消
火
器
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
セ
ン
タ
ー
に
回
収
・
リ
サ
イ

ク
ル
窓
口
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
異
常
が
認
め
ら
れ
る
も
の
は
、

絶
対
に
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽�

サ
ビ
・
腐
食
・
変
形
・
キ
ズ

が
あ
る

▽
キ
ャ
ッ
プ
に
ゆ
る
み
が
あ
る

▽�

本
体
に
表
示
の
耐
用
年
数
、

使
用
期
限
を
過
ぎ
て
い
る

▽�

高
温
多
湿
の
場
所
に
長
期
間

放
置
さ
れ
て
い
た

◎
通
電
火
災
に
ご
注
意
を
！

　
適
切
な
対
策
を
と
り
、
通
電

火
災
の
発
生
を
未
然
に
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

　
通
電
火
災
と
は
、
地
震
、
台

風
な
ど
の
自
然
災
害
の
影
響
で
、

停
電
か
ら
電
気
が
復
旧
す
る
こ

と
で
発
生
す
る
火
災
の
こ
と
で
す
。

停
電
発
生
時

▽�

停
電
中
は
電
化
製
品
の
ス
イ
ッ

チ
を
切
り
、
電
源
プ
ラ
グ
を

コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
く
。

▽�

停
電
中
に
自
宅
か
ら
離
れ
る

際
は
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す
。

通
電
再
開
時

▽�
給
電
が
再
開
さ
れ
た
ら
、
浸

水
な
ど
で
電
化
製
品
が
破
損

し
て
い
な
い
か
、配
線
や
コ
ー

ド
が
損
傷
し
て
い
な
い
か
、

燃
え
や
す
い
も
の
が
近
く
に

な
い
か
な
ど
、
十
分
に
安
全

を
確
認
し
て
か
ら
電
化
製
品

を
使
用
す
る
。

▽�

建
物
や
電
化
製
品
な
ど
に
は

外
見
上
の
損
傷
が
な
く
て
も
、

壁
内
の
配
線
の
損
傷
や
電
化

製
品
内
部
の
故
障
で
、
再
通

電
後
、
長
時
間
経
過
し
た
あ

と
、
火
災
に
な
る
こ
と
が
あ

る
た
め
、
煙
の
発
生
な
ど
の

異
常
を
発
見
し
た
際
は
す
ぐ

に
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
、

消
防
機
関
に
連
絡
を
す
る
。

日
頃
か
ら
の
備
え

▽�

漏
電
ブ
レ
ー
カ
ー
や
、
配
線

の
損
傷
や
短
絡
を
検
出
し
、

電
気
を
自
動
で
遮
断
す
る
コ
ー

ド
短
絡
保
護
機
能
が
内
蔵
さ

れ
た
住
宅
用
分
電
盤
を
設
置

す
る
。

▽�

地
震
発
生
時
に
設
定
値
以
上

の
揺
れ
を
感
知
し
た
と
き
に

ブ
レ
ー
カ
ー
や
コ
ン
セ
ン
ト

な
ど
の
電
気
を
自
動
的
に
止

め
る
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設

置
す
る
。

問�

い
合
わ
せ
先　
福
山
地
区
消

防
組
合
消
防
局
予
防
課
（
☎

０
８
４–

９
２
８–

１
１
９
２
）

Ｊ
Ｒ
駅
駐
輪
場
の
自
転
車
・
バ

イ
ク
の
利
用
点
検
を
実
施
中

対
象
の
Ｊ
Ｒ
駅
駐
輪
場

　

‌�

府
中
・
鵜
飼
・
高
木
・
下
川

辺
・
河
佐
・
備
後
矢
野
・
上
下

◎
９
月
７
日（
水
）に
黄
色
の
警

告
カ
ー
ド
を
取
り
付
け

　
�

８
月
に
取
り
付
け
た
白
色
の

点
検
カ
ー
ド
が
残
っ
て
い
る
自

転
車
・
バ
イ
ク
に
は
、
１
回
目

の
警
告
カ
ー
ド
を
取
り
付
け
ま

す
。

◎
10
月
初
旬
に
赤
色
の
警
告

カ
ー
ド
を
取
り
付
け

　

�

黄
色
の
警
告
カ
ー
ド
が
残
っ

て
い
る
自
転
車
・
バ
イ
ク
に
は
、

２
回
目
の
警
告
カ
ー
ド
を
取
り

付
け
ま
す
。

◎
心
当
た
り
の
あ
る
人
は
、
至

急
駐
輪
場
で
確
認
を

　

�

赤
色
の
警
告
カ
ー
ド
が
残
っ

た
ま
ま
の
自
転
車
・
バ
イ
ク
は
、

10
月
下
旬
に
別
の
場
所
へ
移
動

す
る
た
め
、
至
急
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
先　
総
務
課

　
（
☎
４
３–

７
１
１
５
）

備
後
圏
都
市
計
画
の

変
更
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す

　
備
後
圏
都
市
計
画
「
市
街
化

区
域
及
び
市
街
化
調
整
区
域
」

の
変
更
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

　
府
中
市
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

縦�

覧
期
間　
９
月
15
日（
木
）～

29
日（
木
）

縦�

覧
場
所　
広
島
県
都
市
計
画

課
、
市
役
所
都
市
デ
ザ
イ
ン

課
、
福
山
市
、
三
原
市
、
尾

道
市
の
関
係
課

◎
意
見
書
の
提
出

　

�

縦
覧
期
間
中
、
変
更
案
に
関

す
る
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

提
出
先　
広
島
県
都
市
計
画
課

　

‌�

（
〒
７
３
０–

８
５
１
１
広
島

市
中
区
基
町
10–

52
）

問�

い
合
わ
せ
先　
市
役
所
都
市

デ
ザ
イ
ン
課
（
☎
４
３–

７

１
５
９
）、
広
島
県
都
市
計

画
課
（
☎
０
８
２–

５
１
３–

４
１
１
７
）

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

◎
夏
季
に
お
け
る
年
次
有
給
休

暇
の
取
得
促
進

　
現
在
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
で
実
践
し
て
い
る
、

新
し
い
働
き
方
・
休
み
方
を
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
い
く
た
め
に

は
、
計
画
的
な
業
務
運
営
や
休

暇
の
分
散
化
に
も
役
立
つ
年
次

有
給
休
暇
の
計
画
的
付
与
制
度

や
、
労
働
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
事

情
に
応
じ
た
柔
軟
な
働
き
方
・

休
み
方
に
な
る
よ
う
に
、
時
間

単
位
の
年
次
有
給
休
暇
制
度
の

導
入
が
効
果
的
で
す
。

◎
働
き
方
改
革
推
進
支
援
助
成
金

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
時
間
外

労
働
の
削
減
、
年
次
有
給
休
暇

や
特
別
休
暇
の
促
進
、
勤
務
間

イ
ン
タ
ー
バ
ル
制
度
の
導
入
、

労
務
・
労
働
時
間
の
適
正
管
理

の
推
進
に
向
け
て
取
り
組
む
中

小
企
業
・
小
規
模
事
業
主
に
対

し
、
改
善
事
業
に
要
す
る
費
用

の
一
部
を
助
成
す
る
、
働
き
方

改
革
推
進
支
援
助
成
金
を
設
け

て
い
ま
す
。

　
な
お
、
年
次
有
給
休
暇
の
時

間
単
位
取
得
・
計
画
的
付
与
制

度
や
勤
務
間
イ
ン
タ
ー
バ
ル
制

度
の
導
入
な
ど
の
働
き
方
・
休
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み
方
の
見
直
し
は
、
働
き
方
・

休
み
方
改
善
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

に
よ
る
無
料
の
導
入
支
援
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

交�

付
申
請
締
切
日　
11
月
30
日

（
水
）必
着

問�

い
合
わ
せ
先　
広
島
労
働
局

雇
用
環
境
・
均
等
室
（
☎
０

８
２–

２
２
１–

９
２
４
７
）

市
長
の
資
産
を
公
開
し
ま
す

　
政
治
倫
理
確
立
の
た
め
の
府

中
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関

す
る
条
例
に
基
づ
い
て
、
府
中

市
長
の
保
有
す
る
資
産
な
ど
の

報
告
書
の
閲
覧
を
行
い
ま
す
。

閲�

覧
で
き
る
書
類　
資
産
等
報

告
書
…
本
人
名
義
の
土
地
・

建
物
・
預
貯
金
・
有
価
証
券

・
自
動
車
な
ど

閲
覧
開
始
日　
９
月
９
日（
金
）

閲
覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課（
☎
４
３–

７
１
１
５
）

府
中
市
の
市
有
自
動
車（
キ
ャ

ン
ピ
ン
グ
車
）
を
一
般
競
争

入
札
に
よ
り
売
却
し
ま
す

　
公
開
査
定
を
行
い
ま
す
。

と�

き　
９
月
21
日（
水
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
庁
舎
北
側
防
災
倉
庫
前

※
入
札
参
加
希
望
者
は
、
必
ず

公
開
査
定
日
の
時
間
内
に
来
庁

し
て
く
だ
さ
い
。

売�

却
車
両　
ト
ヨ
タ
カ
ム
ロ
ー
ド

▽
走
行
距
離　
約
1,900
㎞

▽
総
排
気
量　
1,990
㏄

▽
ガ
ソ
リ
ン

▽
５
速
Ａ
Ｔ
車

▽
８
人
乗
り

▽
白
色

▽
車
検　
令
和
６
年
３
月
14
日

ま
で

▽
初
年
度
登
録　
平
成
24
年
３
月

入
札
申
し
込
み
受
け
付
け
期
間

　

‌�

９
月
12
日（
月
）９
時
～
９
月

28
日（
水
）17
時

※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

受
け
付
け
・
問
い
合
わ
せ
先

　
会
計
課

　
（
☎
４
３–

７
１
６
５
）

募
　
集

広
島
県
立
福
山
高
等
技
術
専
門
校

令
和
５
年
度
４
月
入
校
生
第
１
期
募
集

募�

集
科
目　
▽
自
動
車
整
備
科　

（
２
年
課
程
）　

▽
機
械
シ

ス
テ
ム
科　
▽
電
気
設
備
科　

▽
溶
接
加
工
科　
▽
建
築
科

（
１
年
課
程
）

対�

象　
令
和
４
年
４
月
１
日
か

ら
令
和
５
年
３
月
31
日
に
新

規
に
学
校
を
卒
業
ま
た
は
卒

業
見
込
み
の
人

応�

募
期
間　
９
月
22
日（
木
）～

10
月
31
日（
月
）

選
考
日　
11
月
16
日（
水
）

問�

い
合
わ
せ
先　
広
島
県
立
福

山
高
等
技
術
専
門
校

　
（
☎
０
８
４–

９
５
１–

０
２
６
０
）
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スヤマミヅホ

の
つぶやき

スヤマミヅホ

最近は、外も
ニュースも
熱いです！

　
表
紙
に
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
」
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
目
や
耳

の
１
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
１
人
に
１
つ
で
あ
る
こ

と
を
示
し
て
い
ま
す
。
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
受
け
取

り
は
、
カ
ー
ド
を
９
月
末

ま
で
に
申
請
し
た
人
が
対

象
で
す
。
ま
だ
お
持
ち
で

な
い
人
は
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
年
の
夏
も
う
だ
る
よ

う
な
厳
し
い
暑
さ
が
続
き
、

い
つ
ま
で
暑
い
の
だ
ろ
う

と
不
安
に
な
り
ま
す
ね
。

「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す

が
、
最
近
は
こ
の
言
葉
の

説
得
力
も
小
さ
く
な
り
つ

つ
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

冷
房
を
適
度
に
使
い
、
体

調
管
理
を
怠
ら
な
い
よ
う

に
し
て
長
い
夏
を
乗
り
越

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

府中市の市外局番は0847です25



相
　
談

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
検
査
・
相
談

　
当
日
に
検
査
結
果
が
分
か
る

迅
速
検
査
を
無
料
実
施
し
ま
す
。

相
談・検
査
は
匿
名
で
で
き
ま
す
。

と�

き　
９
月
13
日（
火
）９
時
～

15
時
30
分

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
広
島
県
福
山
庁
舎

問�

い
合
わ
せ
先　
広
島
県
東
部‌

保
健
所
福
山
支
所
保
健
課（
☎‌

０
８
４–

９
２
１–

１
４
１
３
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
医
師
や
専
門
の
相
談
員
な
ど

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

と�

き　
９
月
８
日（
木
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

※
前
日
12
時
ま
で
に
予
約
が
必

要
で
す
。

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

‌�

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

・
☎
４
７–

１
３
１
０
）

◎
不
眠
相
談

と�

き　
９
月
６
日（
火
）13
時
～

15
時

※
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約

が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

‌�

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課（
☎
０
８
４–

９
２‌

１–

１
３
１
１
）

長
期
療
養
児
療
育
相
談

と�

き　
９
月
14
日（
水
）13
時
～

15
時

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
広
島
県
福
山
庁
舎

問�

い
合
わ
せ
先　
広
島
県
東
部

保
健
所
福
山
支
所
保
健
課（
☎

０
８
４–

９
２
１–

１
４
１
７
）

９
月
の
生
活
相
談

◎
一
般
相
談

と�

き　
９
月
７
日（
水
）・
14
日

（
水
）・21
日（
水
）・28
日（
水
）

13
時
～
16
時

※
受
け
付
け
は
、
当
日
13
時
～

15
時
。

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（
FAX
４
７–

１

０
５
５
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

◎
司
法
書
士
相
談

と�

き　
９
月
７
日（
水
）13
時
～

16
時

※
受
け
付
け
は
、
当
日
13
時
～

15
時
。

◎
弁
護
士
相
談

と�

き　
９
月
21
日（
水
）13
時
～

16
時

※
受
け
付
け
は
、
当
日
９
時
～

13
時
。
直
接
ま
た
は
電
話
で
の

予
約
が
必
要
で
す
。

定
員　
７
人

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

相
談
料　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎
４
７–

１
２
９
４
）

身
体
障
害
者
福
祉
相
談

と�
き　
９
月
５
日（
月
）13
時
～

16
時

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

問�

い
合
わ
せ
先　
府
中
市
身
体

障
害
者
相
談
員
協
議
会
・
橘

髙
（
☎
４
３–
６
３
２
０
）

年
金
無
料
相
談
窓
口

　
予
約
が
優
先
で
す
。

と�

き　
９
月
10
日（
土
）９
時
30

分
～
16
時

と
こ
ろ　
備
後
府
中
年
金
事
務
所

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
備
後
府
中
年
金
事
務
所

　
（
☎
４
１–

７
４
２
１
）

相
続
・
遺
言
に
関
す
る
相
談
会

　
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
相
談

に
、
無
料
で
応
じ
ま
す
。

と�

き　
９
月
４
日（
日
）、
10
月

２
日（
日
）、
11
月
６
日（
日
）、

12
月
４
日（
日
）、
令
和
５
年

２
月
５
日（
日
）、
３
月
５
日

（
日
）各
10
時
～
16
時

電�

話
相
談　

☎
０
８
２–

５
１

１–

７
１
９
６

面�

談
相
談　
広
島
司
法
書
士
会

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

※
予
約
が
必
要
で
す
。

予�

約
・
問
い
合
わ
せ
先　
広
島

司
法
書
士
会
（
☎
０
８
２–

２
２
１–

５
３
４
５
）

講
習
・
講
座

府
中
ビ
ジ
ネ
ス
講
座

◎
管
理
職
に
必
要
な
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
能
力
強
化
セ
ミ
ナ
ー

　
職
場
に
お
け
る
理
想
の
リ
ー

ダ
ー
像
と
は
？
こ
の
セ
ミ
ナ
ー

で
は
、
管
理
職
に
求
め
ら
れ
る

役
割
と
期
待
を
理
解
す
る
と
と

も
に
、
人
財
育
成
ス
キ
ル
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
の

向
上
を
目
指
し
ま
す
。

と�

き　
９
月
28
日（
水
）14
時
～

16
時

と
こ
ろ　
府
中
商
工
会
議
所

講�

師　
㈱Gentle　
代
表
取
締
役　

㈱
フ
ラ
ッ
プ
ゼ
ロ
α　
執
行

役
員　
中
村
成
博

受
講
料　
1,000
円

※
府
中
商
工
会
議
所
会
員
は
無
料
。

申�

し
込
み
期
限　
９
月
21
日（
水
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
府
中
商
工
会
議
所

　
（
☎
４
５–

８
２
０
０
）

第
29
回
市
民
公
開
講
座

◎
相
続
の
い
ろ
は
か
ら
登
記
の

義
務
化
ま
で

と�

き　
10
月
７
日（
金
）13
時
～

15
時
20
分

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

※
広
島
会
場
よ
り
中
継
し
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。

内�

容　
生
前
の
相
続
対
策
、
自

筆
証
書
遺
言
保
管
制
度
、
相

続
時
の
税
務
お
よ
び
手
続
、

相
続
登
記
の
義
務
化

定
員　
先
着
18
人

参
加
料　
無
料

申�

し
込
み
方
法　
住
所
、
名
前
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、
は
が

き
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

暮らしの情報Information

広報ふちゅう　令和4年9月1日　第1288号 26



申�
し
込
み
期
限　

９
月
30
日

（
金
）必
着

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

‌�

広
島
司
法
書
士
会　
〒
７
３

０–

０
０
１
２　

広
島
市
中

区
上
八
丁
堀
６
番
69
号
（
☎

０
８
２–

２
２
１–
５
３
４
５　

FAX
０
８
２–

２
２
３–
４
３
８
２
）

健
康
づ
く
り
講
演
会　
知
っ
て

健
康
！『
フ
レ
イ
ル
』っ
て
何
？

　
人
生
100
年
時
代
。
健
康
寿
命

を
延
ば
し
、
自
分
ら
し
く
健
康

に
過
ご
す
た
め
の
秘
訣
を
学
び

ま
し
ょ
う
。
第
１
部
は
フ
レ
イ

ル
、
第
２
部
は
フ
レ
イ
ル
予
防

に
重
要
な
栄
養
・
運
動
・
口
腔

を
学
び
ま
す
。

◎
第
１
部

と�

き　
９
月
22
日（
木
）13
時
30

分
～
14
時
30
分

講�

師　
府
中
北
市
民
病
院　
中

井
訓
治
先
生

◎
第
２
部

と�

き　
９
月
29
日（
木
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

※
２
部
は
運
動
が
あ
る
た
め
、

動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
来
て

く
だ
さ
い
。

講�

師　
府
中
北
市
民
病
院
理
学

療
法
士　
絹
川　
徹
さ
ん
、

歯
科
衛
生
士
、
管
理
栄
養
士
、

保
健
師

と�

こ
ろ　
上
下
地
域
共
生
交
流

セ
ン
タ
ー

参
加
料　
無
料

定
員　
先
着
15
人

※
１
部
・
２
部
両
方
に
参
加
で

き
る
人
を
優
先
し
ま
す
。

申�

し
込
み
方
法　
電
話
ま
た
は

窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問�
い
合
わ
せ
先　
上
下
地
域
共

生
推
進
課
（
☎
６
２–

２
２

３
１
）

危
険
物
取
扱
者
試
験（
全
種
類
）

と
き　
11
月
13
日（
日
）

と�

こ
ろ　
広
島
県
立
福
山
工
業

高
等
学
校

料�

金　
甲
種
6,600
円
、
乙
種
一
種

類
に
つ
き
4,600
円
、
丙
種
3,700
円

申�

し
込
み
方
法　
▽
電
子
申
請　

…
９
月
27
日（
火
）～
10
月
４

日（
火
）　
▽
書
面
申
請
…
９

月
30
日（
金
）～
10
月
７
日

（
金
）

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

‌�

（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
広
島
県
支
部
（
☎
０

８
２–

２
２
３–

７
４
７
４
）

暮らしの情報Information
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9月の図書館「おはなし会」図書館
　 だより

■図書館　本館
あかちゃんのおはなし会
　　15日（木）11：00～11：20
おはなし会
　　17日（土）、24日（土）
� 14：00～14：30

■図書館　上下分室
おひざにだっこのおはなし会
　　16日（金）10：30～11：00
おはなしのへや
　　17日（土）14：00～14：30９

月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

日	 月	 火	 水	 木	 金	 土
					     1	 2	 3
	4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	11	 12	 13	 14	 15	 16	 17
	18	 19	 20	 21	 22	 23	 24
	25	 26	 27	 28	 29	 30

■府中市立図書館　本館

◆◆　特集展示　◆◆

■府中市立図書館 上下分室

　府中市府中町43　☎43-4343
　【開館時間　9：30 ～ 19：00】

　府中市上下町上下861-3
　（上下町民会館内） ☎62-8805
　【開館時間　10：00 ～ 18：30】
http://www-lib.city.fuchu.hiroshima.jp/toshow/

◇◇ 電子図書紹介◇◇

・月と暮らす。
　藤

ふ じ い
井　旭

あきら

・柴犬フクと猫のタラ。
　松

ま つ だ
田　智

ち え
恵

◇◇ 新着図書紹介◇◇

明日へのペダル
熊
くまがい
谷　達

たつや
也

健康のためロードバ
イクを始めた男性が
新しい扉を開いてゆ
く物語。

感動する、を考える
相
さがら
良　敦

あつこ
子

感動するとは一体ど
ういうことなのか。
その実態を探る。

とき　９月10日（土）～10月３日（月）
ところ　図書館本館

本を見ているだけで世界を旅でき
る気持ちにさせてくれる本や、旅
にまつわる小説・エッセイを展示
します。
とき　９月10日（土）～10月31日（月）
ところ　図書館本館

と�き　９月10日（土）～10月３
日（月）

ところ　図書館上下分室

９月５日（月）～９日（金）
は図書館本館・上下分室は図書
の点検・整理・修理のため、特
別休館します。休館中は、返却
ポストを利用してください。
カセットテープ・ＣＤ・ＤＶＤ
は、破損しやすいので、返却ポ
ストに入れないでください。

変更・中止となる場合があります。

蔵出し！！時代・歴史小説 奇奇怪怪ツアー！

協力：ソフトバンク株式会社

スマホ生活、はじめませんか。
スマホ教室９月参加者募集中！

スマートフォンを触ったことがない人も安心して学べる機会として、実際の使い方を体験できる教
室を開催します。

申し込み・問い合わせ先　教育政策課（府中市教育センター内・☎４３－７１７６）

とき ところ 内容 定員 申し込み期限

９月８日（木）14時～15時15分 南公民館
スマホ初心者
向け体験教室 15人 開催日の

２日前まで
９月22日（木）14時～15時15分 クルトピア栗生

本と歩く旅さんぽ
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館内は土足禁止です。スリッパ、
シューズなどを持参してください。

９
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

クールごとに総入れ替え制
平日　２時間50分ごと90人
土・日、祝日　２時間ごと90人
府中市土生町1581-7 ☎41-4145
 【開館時間　 9：00～18：00】
ポムポムのイベント予約
がＷｅｂでできます！

Instagramもcheck
してみてね！

日	 月	 火	 水	 木	 金	 土
					     1	 2	 3
	4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	11	 12	 13	 14	 15	 16	 17
	18	 19	 20	 21	 22	 23	 24
	25	 26	 27	 28	 29	 30

　

僕
の
家
に
は
、「
さ
ぶ
」
と
言
う
犬
が

い
ま
す
。
母
さ
ん
が
洗
濯
物
を
た
た
ん
で

い
る
と
、
い
つ
も
横
に
来
て
、
洗
濯
物
を

く
わ
え
て
に
げ
ま
す
。
そ
の
く
わ
え
た
洗

濯
物
を
み
る
と
、
か
な
ら
ず
お
ね
え
ち
ゃ

ん
の
く
つ
下
で
す
。

　

ぼ
く
は
、「
な
ぜ
い
つ
も
お
ね
え
ち
ゃ

ん
の
靴
下
な
ん
だ
ろ
う
。」
と
思
い
ま
し

た
。
そ
れ
を
見
て
い
た
父
さ
ん
が
、「
さ

ぶ
は
、
臭
い
も
の
が
好
き
な
ん
よ
。」
と

言
っ
た
の
で
、
ぼ
く
は
「
そ
う
か
、
な
る

ほ
ど
。」
と
思
っ
て
大
笑
い
し
ま
し
た
。

　

お
ね
え
ち
ゃ
ん
は
、
毎
日
バ
ス
ケ
を
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
洗
濯
を
し
て
も
に
お

い
が
の
こ
る
ぐ
ら
い
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。
ぼ
く
も
さ
ぶ
に
く

つ
下
を
ど
ろ
ぼ
う
さ
れ
る
ぐ
ら

い
野
球
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　

父
さ
ん
が
、「
さ
ぶ
に
く
つ

下
を
と
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
一
人
前

よ
。」
と
言
っ
た
の
で
、
ま
た
み
ん
な
で

大
笑
い
し
ま
し
た
。

（
自
作
の
解
説
）

　

寝
室
の
エ
ア
コ
ン
が
壊
れ
て
暑
か
っ
た

の
で
、
家
族
み
ん
な
ア
イ
ス
ノ
ン
で
寝
ま

し
た
。

（
家
族
の
一
言
）

　

暑
く
な
っ
て
す
ぐ
エ
ア
コ
ン
が
壊
れ
て

し
ま
い
、
み
ん
な
で
暑
い
中
ア
イ
ス
ノ
ン

で
寝
て
い
た
の
で
、い
い
句
だ
と
思
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
『
腹
の
底
か
ら

笑
い
あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』大
笑

【
市
長
賞
】

わ
が
家
の
ど
ろ
ぼ
う

　
　
　
　
府
中
明
郷
学
園
三
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
古
本
　
珠
宇

令
和
３
年
度
『
少
し
の
が
ま
ん
』

川
柳
大
賞

【
市
長
賞
】

エ
ア
コ
ン
が

　
こ
わ
れ
て
み
ん
な

　
　
ア
イ
ス
ノ
ン

　
　
　
　
　
　
府
中
学
園
三
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
古
堂
　
桜
太

ときめく
府中の

子どもたち！

ポムポム
ハンドメイドマルシェ2022
手作り小物、木工製品、ワー
クショップなどさまざまな
ブースが参加されます。
と�き　９月18日（日）・19日
（月）10：00～16：00

ところ　駐車場

お月見だんごづくり
みんなでお月見団子を作ろう！
と�き　９月23日（金）10：00～12：00
対�象　未就学児とその保護者、
小学校・義務教育学校６年生
まで

定員　10人
料金　400円木のはがきに

お手紙を書こう
おじいちゃんおばあちゃん
に木のハガキで手紙を書こ
う！！
とき　９月19日（月）
料金　300円（切手付き）
手紙をかいたら、すぐ投函
できるよ。

キッチンカーが
� 来るよ！
９月は毎週土・日曜日、祝日に、
ポムポムにキッチンカーがやっ
て来るよ！
出 店 情 報 は、 ポ ム ポ ム の
Instagramをチェックしてね！

きなこ串、みたらし団子串
１人２本作るよ

府中市の市外局番は0847です29



　子育てステーションでは妊娠・出産から
子育てまでの切れ目ない支援を提供します。
　このページでは子育てに関すること、イ
ベント情報などを発信していきます。

子育て支援サイト「ちゅちゅ」から妊
娠・子育てなどに関する情報がチェッ
クできます！詳しくはコチラ→

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
、
教
室
な
ど
が
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

内�容　離乳食の作り方のデモンストレーショ
ン、食事相談

定員　先着４組
持�参するもの　ミルク・お茶などの飲み物、
替えのオムツと袋、あれば抱っこひも

申�し込み方法　１週間前までに電話で申し込
んでください。

とき　９月25日（日）10：00～12：00
ところ　子育てステーションちゅちゅ
対象　府中市に住民票のある妊婦とその家族
内容　沐浴体験、赤ちゃんとの生活についてなど
定員　先着８組
持参するもの　母子健康手帳、筆記用具、飲み物
申�し込み方法　９月22日（木）までに電話で申
し込んでください。

離乳食教室

パパママ教室

令和３年７月にオープンした子育てステー
ションちゅちゅに加え、『子育てステーショ
ンふらっと上下』が上下地域共生交流セン
ター内に移転オープンしました。お子さん
の遊び場として、授乳
室や親子トイレを完備
していますので、お子
さんと一緒に遊んで過
ごすことができます。

子育てステーション

ふらっと上下が移転オープン！

今月の

とき ところ 対象
10月４日（火）
10：00～11：00 子 育 て ス

テーション
ち ゅ ち ゅ

初期、生後６か月頃ま
での子どもと保護者

10月５日（水）
10：00～11：00

中期～完了期、生後７
か月から１歳６か月ま
での子どもと保護者

９月のすくすく相談
ところ とき・受け付け時間 内容

子育てステーションちゅちゅ ２日（金）、９日（金）、16日（金）、23日（金）
10：00～12：00 身体計測、離乳食の進め方、育児相

談など。事前に予約が必要。
子育てステーションふらっと上下 １日（木）、10月６日（木）9：30～11：30

申�し込み・問い合わせ先　子育てステーションちゅちゅ…ネウボラ推進課（府中天満屋内・
☎４４－６６８８）、子育てステーションふらっと上下…上下地域共生推進課（上下地域共
生交流センター内・☎６２－２２３１）

９月の乳幼児健診 乳幼児健診の会場が４月から子育てステーションちゅちゅに変更
となりました。対象者には健診の約１か月前に案内を郵送します。

上下地区のすくすく相談の会場が６月から子育てステーショ
ンふらっと上下に変更となりました。

※感染予防のため、定員を15人程度としています。翌月の案内となる場合がありますので、ご了承ください。

ところ 行事 とき・受け付け時間 対象

子育て
ステー
ション
ちゅちゅ

４か月児健診 28日（水）13：00～、13：10～、13：20～ 令和４年５月生まれの子
10か月児健診 21日（水）13：00～、13：10～、13：20～ 令和３年11月生まれの子
１歳６か月児健診 ６日（火）13：10、13：20、13：30 令和３年２月生まれの子　※
２歳児歯科健診 20日（火）13：30、13：40、13：50 令和２年３月、４月生まれの子　※
３歳児健診 ７日（水）13：10、13：20、13：30 平成31年２月、３月生まれの子　※

旧上下保
健センター

４か月児健診 ８日（木）13：00～13：10 令和４年４月、５月生まれ
10か月児健診 ８日（木）12：50～13：00 令和３年10月、11月生まれ

今月の 参加
無料

参加
無料
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ハーフバースデーを迎えた子ども
たちのBESTショットを紹介します。

三
み う ら

浦　悠
ゆうせい

聖ちゃん 峯
みねかわ

川　結
ゆ い

衣ちゃん 朝
あ さ ひ

日　喜
き い ち

一ちゃん

問い合わせ先　府中市子育てステーションちゅちゅ（☎４６- ２４５５）

支援センターの
主なEvent

府中市子育て支援サイト
ちゅちゅ

府中市子育てステーションちゅちゅ
９月15日（木）10：30～11：30
…�オフィスプロスタジオ　畑　千尋さん

による「産後ヨガ」
対象　６か月までの子どもと保護者

府中市子育てステーションふらっと上下
９月６日（火）10：00～10：50
…ベビーマッサージ
対�象　生後２か月を過ぎた子どもと保護者

キッズランドＭＯＭＯ
９月22日（木）10：30～11：00
…誕生日会＆百日祝い
対象　未就園児と保護者

国府地域子育て支援センター
９月27日（火）10：30～
…ベビータッチケア
対象　寝返り前後の子どもと保護者

小児科・産婦人科オンライン相談 オンラインでつながる子育て相談
ＬＩＮＥや電話のメッセージチャット、音声通話・動
画通話で医師や助産師に電話で相談できます。

動画通話での妊娠、出産、育児の悩みなど
の相談ができます。メールまたは
電話で申し込んでください。

小児科
オンライン
LINE登録

産婦人科
オンライン
LINE登録

市のホームページ

スマホで聴ける

平日
18時～22時

詳しくは

新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、利用人数・
時間は変更になる場合があ
ります。

FMふくやま（77.７MHz）でも情報発信中！
▷広報ふちゅう情報サラダ　毎週火曜日17時30分頃～
▷スマイルストリート　第１火曜日９時17分頃～
▷こちら情報アンテナ　府中市政いきいきトーク　第２火曜日８時30分頃～
▷イブ火掲示板　第４火曜日18時26分頃～

府中市の市外局番は0847です31
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紅べ
に

　ば
な花

染
め

　
紅
花
は
、
ア
ザ
ミ
に
似
た
葉
に
細
か
い
棘

が
あ
る
花
で
、
咲
き
始
め
は
鮮
や
か
な
黄
色
、

咲
き
進
む
に
つ
れ
て
オ
レ
ン
ジ
色
、
紅
色
へ

と
花
色
が
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
奈
良
時
代
の
歌
集
で
あ
る
『
万ま

ん
よ
う
し
ゅ
う

葉
集
』
で

は
「
紅
」
は
「
く
れ
な
い
」
と
詠
ま
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
染
料
と
な
る
紅
花
が
「
呉く

れ

の
藍あ

い

」（
古
代
中
国
の
呉
の
国
の
染
料
）
と

呼
ば
れ
て
い
た
こ
と
が
由
来
の
よ
う
で
す
。

美
し
い
紅
を
染
め
る
染
料
と
し
て
、
布
の
染

色
や
、
頬
紅
な
ど
に
使
用
さ
れ
ま
し
た
。

　
紅
花
の
染
め
は
、
花
弁
を
使
用
す
る
染
め

方
で
す
。
一
つ
の
染
料
か
ら
黄
色
と
紅
色
の

２
色
を
染
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
摘
み

取
っ
た
花
を
日
干
し
に
し
て
一
晩
水
に
つ
け

る
と
、
水
に
黄
色
の
色
素
が
し
み
出
す
の
で
、

黄
色
に
染
め
る
場
合
に
こ
の
液
を
使
い
ま
す
。

黄
色
の
色
素
を
抜
き
取
っ
た
後
、
花
を
臼
で

つ
い
て
団
子
状
に
ま
と
め
、
乾
燥
さ
せ
て
紅

餅
と
呼
ば
れ
る
も
の
を
作
り
、
紅
色
の
染
料

と
し
て
使
い
ま
す
。

　

平
安
時
代
中
期
に
編へ

ん
さ
ん纂
さ
れ
た
『
延え
ん

喜ぎ

式し
き
』
に
は
、
紅
花
の
納
税
国
と
し
て
備
後
国

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
古
代
の
府
中
で
も

紅
花
が
栽
培
さ
れ
て
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
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―市民レポーターが府中の魅力を投稿します―

高校生編　その94「文化祭を終えて」
　今回、私たちは「青春トリック！～上下らし
くあれ～」をテーマに、全校生徒一丸となり上
高祭を成功させることができました。
　今回の上高祭は午前と午後で内容が変わり、
午前は縁日をテーマに「ダーツ」「ヨーヨーす
くい」などを各学年で出し、午後は吹奏楽と有
志の発表、生徒会アトラクションを出しました。
　午前の縁日で２年生は「かたぬき」「トラン
プ大会」「手作り体験」「ヨーヨーすくい」を行
いました。
　それぞれが自分の役割をこなし、当日にはと

ても注目される出し物となりました。
　午後の発表の吹奏楽では、少人数でもできる
限りの試行錯誤をし、見事に演奏を成功させま
した。有志発表では普段見ることのないそれぞ
れの個性が生き生きと伝わってきました。
　文化祭も学習のひとつです。今回の経験を社
会に出た時に生かしていきたいと思います。こ
れからもチーム一丸となれる気持ち、人の前に
立ち、自分をアピールできる勇気、成功に近づ
けるための創造力をもって全校生徒には歩み続
けてもらいたいです。

投稿者（文と写真）

上下高校２年
福田　皓軌さん

府中市メール配信
サービス

公式ＳＮＳ
facebook

公式ＳＮＳ
LINE

スマホアプリ
radiko（ラジコ）

府中市ＲＣＣラジオ番組「府中に夢中！」
毎週月曜日16：30～16：45（そのうちの５分間） ＲＣＣラジオ（1530KHz）

放送日 放送内容
９月５日（月）企業・起業者紹介「株式会社モノミラ」
９月12日（月）企業・起業者紹介「大下板金所」
９月26日（月）第26回サン・ステージ羽高湖湖畔フェスティバル開催！

ベニバナ（キク科ベニバナ属）ベニバナの花弁（染料）
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