
持参するもの　健康保険証
※４月１日現在、40歳以上75歳未満で、健康
診査を受診する人は、各医療保険者発行の受
診券が必要です。
申し込み期限　９月30日（金）
申�し込み方法　集団健診予約専用コー
ルセンター（☎０１２０－４８９－４
２２）または予約専用ＷＥＢサイト

とき　11月６日（日）～11日（金）
※受け付け時間は８時30分～11時。
11月６日（日）のみ９時～11時。
ところ　リ・フレ

府中市子育てハンドブック
令和5年1月に配布予定

子育てハンドブックは、行政情報や子育てに役立
つ情報のほか保育所、幼稚園、公園、子育て支援
施設などを掲載した子育て世代の生活応援情報誌
です。全ての子どもとその家族が安心して子育て
ができる環境を地域とともに推進していきます。
このハンドブックは(株)サイネックスとの協働作
成で、市内事業者などの広告掲載料により発行し
ます。(株)サイネックスを通じて広告募集を行っ
ていますので、ご協力をお願いします。
問い合わせ先　ネウボラ推進課
　（☎４４－６６８８）

可燃ごみの減量化
昨今の原油価格の高騰は、クリーンセンター
のエネルギー経費にも大きな負担となってい
ます。クリーンセンターでは可燃ごみからＲ
ＤＦと呼ばれる固形燃料を製造していますが、
その過程で水分量調整のため乾燥機を使わな
ければなりません。
その燃料である灯油の価格は２倍近くなって
いることや、電気代も大変高くなっている状
況です。
市民の皆さんには日ごろからごみの分別や減
量化にご協力いただき感謝しておりますが、
今一度可燃ごみの減量化につながる次の項目
の実践をお願いします。
▷�台所ごみは水切りネットなどを活用して、
十分水を切って出しましょう。

▷刈草や剪定枝は十分枯れてから出しましょう。
▷�コピー用紙やチラシなどは、新聞、雑誌、
段ボールと同様に資源ごみに
出しましょう。

問い合わせ先　環境整備課
　（☎４３－９２２２）

▷健康診査・後期高齢者健康診査　▷胃がん
検診　▷大腸がん検診　▷肺がん検診　▷肝
炎ウイルス検診　▷乳がん検診（マンモグラ
フィ１方向、マンモグラフィ２方向）　▷子
宮頸がん検診　▷骨粗しょう症検診
※70歳以上の人は、無料で受診できます。ま
た、非課税世帯など、料金が減額される場合
もあります。詳細は問い合わせてください。

健診項目

問い合わせ先　健康推進課（リ・フレ内・☎４７－１３１０）

クリーンセンターからのお願い

集団健診 の申し込みは

９月30日（金）までに！
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