
元
気
も
り
も
り
レ
ポ
ー
ト

　
府
中
市
で
は
、
フ
レ
イ
ル
を

予
防
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に

い
つ
ま
で
も
元
気
に
自
分
ら
し

い
生
活
を
送
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、
元
気
も
り
も
り
体
操
の
普

及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
高
齢
期
に

心
身
の
機
能
が
衰
え
た
状
態
を

い
い
ま
す
。
運
動
な
ど
の
取
り

組
み
を
行
う
こ
と
で
、
健
康
な

状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
元
気
も
り
も
り
体
操
は
、
ス

ト
レ
ッ
チ
と
筋
ト
レ
を
中
心
と

し
た
介
護
予
防
の
体
操
で
す
。

自
主
的
な
活
動
と
し
て
広
が
り

を
み
せ
て
お
り
、
市
内
42
か
所

で
活
発
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
紹
介
は
、「
川
原
町

も
り
も
り
教
室
」
で
す
。

◎
「
川
原
町
も
り
も
り
教
室
」

の
紹
介

　
平
成
29
年
に
元
気
も
り
も
り

体
操
を
地
域
で
普
及
す
る
こ
と

を
目
指
し
て
教
室
を
ス
タ
ー
ト

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

気
元

47

「
ゆ
る
さ
な
い

　
　
ハ
ン
ド
ル
・
ス
マ
ホ
の

　
　
　
　
　
　
　
　
二
刀
流
」

◎
街
頭
啓
発
活
動

と
き　
９
月
20
日（
火
）14
時
～

※
雨
天
中
止
。

と�

こ
ろ　

市
役
所
前
交
差
点

（
府
中
天
満
屋
駐
車
場
）

内�

容　
交
通
安
全
啓
発
チ
ラ
シ

・
グ
ッ
ズ
の
配
布
・
広
島
県

警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏

◎
交
通
事
故
防
止
の
た
め
反
射

タ
ス
キ
な
ど
を
配
付

　
夕
暮
れ
時
や
夜
間
の
交
通
事

故
を
防
止
す
る
た
め
、
反
射
材

用
品
を
配
付
し
て
い
ま
す
。

配
付
す
る
反
射
材
用
品

　
▽
反
射
タ
ス
キ

　
▽
靴
に
貼
る
シ
ー
ル

※
ど
ち
ら
も
一
人
一
つ
ま
で
。

対
象　
市
内
に
在
住
し
て
い
る
人

配�

付
窓
口　
市
役
所
総
務
課
・

上
下
支
所
地
域
づ
く
り
係
、

府
中
交
通
安
全
協
会
（
府
中

警
察
署
内
）

※
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課

　
（
☎
４
３–

７
１
１
５
）

し
ま
し
た
。
５
年
目
を
迎
え
、

５
人
か
ら
10
人
程
度
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
活
用
し
な
が
ら
、
楽
し
く
活

動
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
声　
前
原
笑
子
さ
ん

　
立
ち
上
げ
時
か
ら
参
加
し
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
教
室
が

で
き
な
か
っ
た
と
き
は
、
足
腰

に
痛
み
が
出
た
り
、
動
き
に
く

か
っ
た
り
し
ま
し
た
。
続
け
る

こ
と
が
大
切
だ
と
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
運
動
を

続
け
て
、
元
気
に
過
ご
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

代
表
者
の
声　
粟
田
康
男
さ
ん

　
　
　
　
　
　
小
川
千
鶴
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
何
度
か
活

動
を
自
粛
し
て
い
ま
し
た
が
、

６
月
か
ら
本
格
的
に
再
開
し
ま

し
た
。
自
粛
中
に
運
動
の
必
要

性
を
実
感
し
ま
し
た
。
自
分
の

健
康
の
た
め
に
も
楽
し
く
活
動

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
新

し
い
人
も
大
歓
迎
で
す
。
ど
な

た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

川
原
町
元
気
も
り
も
り
教
室

と�
き　
第
２
・
３
・
４
火
曜
日　

14
時
～
15
時

と�
こ
ろ　
川
原
町
集
会
所　
つ

ど
い

◎
地
域
で
元
気
も
り
も
り
体
操

を
始
め
ま
せ
ん
か
？

　
お
近
く
の
集
会
所
な
ど
へ
健

康
運
動
指
導
士
を
派
遣
し
ま
す
。

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

体
操
を
始
め
て
み
よ
う
と
思

う
グ
ル
ー
プ

▽�

体
操
を
体
験
し
て
み
た
い
と

思
う
グ
ル
ー
プ

▽�

体
操
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る

グ
ル
ー
プ

問
い
合
わ
せ
先　
介
護
保
険
課

　
（
☎
４
０–
０
２
２
３
）

オンライン通いの場アプリ
アプリを通して、体操動画の閲覧や健康
チェックなどが行えます。

お家で体操をしてみよう！
ホームページなどから体操の動画が見られ
ます。希望の人には、体操のＤＶＤを無料
で配布しています。

９
月
21
日
～
30
日
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

府中市の市外局番は0847です13


