
み
方
の
見
直
し
は
、
働
き
方
・

休
み
方
改
善
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

に
よ
る
無
料
の
導
入
支
援
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

交�

付
申
請
締
切
日　
11
月
30
日

（
水
）必
着

問�

い
合
わ
せ
先　
広
島
労
働
局

雇
用
環
境
・
均
等
室
（
☎
０

８
２–

２
２
１–

９
２
４
７
）

市
長
の
資
産
を
公
開
し
ま
す

　
政
治
倫
理
確
立
の
た
め
の
府

中
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関

す
る
条
例
に
基
づ
い
て
、
府
中

市
長
の
保
有
す
る
資
産
な
ど
の

報
告
書
の
閲
覧
を
行
い
ま
す
。

閲�

覧
で
き
る
書
類　
資
産
等
報

告
書
…
本
人
名
義
の
土
地
・

建
物
・
預
貯
金
・
有
価
証
券

・
自
動
車
な
ど

閲
覧
開
始
日　
９
月
９
日（
金
）

閲
覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課（
☎
４
３–

７
１
１
５
）

府
中
市
の
市
有
自
動
車（
キ
ャ

ン
ピ
ン
グ
車
）
を
一
般
競
争

入
札
に
よ
り
売
却
し
ま
す

　
公
開
査
定
を
行
い
ま
す
。

と�

き　
９
月
21
日（
水
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
庁
舎
北
側
防
災
倉
庫
前

※
入
札
参
加
希
望
者
は
、
必
ず

公
開
査
定
日
の
時
間
内
に
来
庁

し
て
く
だ
さ
い
。

売�

却
車
両　
ト
ヨ
タ
カ
ム
ロ
ー
ド

▽
走
行
距
離　
約
1,900
㎞

▽
総
排
気
量　
1,990
㏄

▽
ガ
ソ
リ
ン

▽
５
速
Ａ
Ｔ
車

▽
８
人
乗
り

▽
白
色

▽
車
検　
令
和
６
年
３
月
14
日

ま
で

▽
初
年
度
登
録　
平
成
24
年
３
月

入
札
申
し
込
み
受
け
付
け
期
間

　

‌�

９
月
12
日（
月
）９
時
～
９
月

28
日（
水
）17
時

※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

受
け
付
け
・
問
い
合
わ
せ
先

　
会
計
課

　
（
☎
４
３–

７
１
６
５
）

募
　
集

広
島
県
立
福
山
高
等
技
術
専
門
校

令
和
５
年
度
４
月
入
校
生
第
１
期
募
集

募�

集
科
目　
▽
自
動
車
整
備
科　

（
２
年
課
程
）　

▽
機
械
シ

ス
テ
ム
科　
▽
電
気
設
備
科　

▽
溶
接
加
工
科　
▽
建
築
科

（
１
年
課
程
）

対�

象　
令
和
４
年
４
月
１
日
か

ら
令
和
５
年
３
月
31
日
に
新

規
に
学
校
を
卒
業
ま
た
は
卒

業
見
込
み
の
人

応�

募
期
間　
９
月
22
日（
木
）～

10
月
31
日（
月
）

選
考
日　
11
月
16
日（
水
）

問�

い
合
わ
せ
先　
広
島
県
立
福

山
高
等
技
術
専
門
校

　
（
☎
０
８
４–

９
５
１–

０
２
６
０
）
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スヤマミヅホ

の
つぶやき

スヤマミヅホ

最近は、外も
ニュースも
熱いです！

　
表
紙
に
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
」
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
目
や
耳

の
１
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
１
人
に
１
つ
で
あ
る
こ

と
を
示
し
て
い
ま
す
。
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
受
け
取

り
は
、
カ
ー
ド
を
９
月
末

ま
で
に
申
請
し
た
人
が
対

象
で
す
。
ま
だ
お
持
ち
で

な
い
人
は
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
年
の
夏
も
う
だ
る
よ

う
な
厳
し
い
暑
さ
が
続
き
、

い
つ
ま
で
暑
い
の
だ
ろ
う

と
不
安
に
な
り
ま
す
ね
。

「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す

が
、
最
近
は
こ
の
言
葉
の

説
得
力
も
小
さ
く
な
り
つ

つ
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

冷
房
を
適
度
に
使
い
、
体

調
管
理
を
怠
ら
な
い
よ
う

に
し
て
長
い
夏
を
乗
り
越

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

府中市の市外局番は0847です25

お
知
ら
せ

火

災

予

防

◎
古
く
な
っ
た
消
火
器
は
絶
対

に
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
！

　

�

腐
食
し
老
朽
化
が
進
ん
だ
消

火
器
を
操
作
す
る
と
、
消
火
器

が
破
裂
し
死
傷
事
故
に
つ
な
が

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
腐
食
し

老
朽
化
が
進
ん
だ
消
火
器
は
、

早
急
に
新
品
に
交
換
し
て
く
だ

さ
い
。
消
火
器
の
廃
棄
処
分
用

に
、
㈱
消
火
器
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
セ
ン
タ
ー
に
回
収
・
リ
サ
イ

ク
ル
窓
口
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
異
常
が
認
め
ら
れ
る
も
の
は
、

絶
対
に
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽�

サ
ビ
・
腐
食
・
変
形
・
キ
ズ

が
あ
る

▽
キ
ャ
ッ
プ
に
ゆ
る
み
が
あ
る

▽�

本
体
に
表
示
の
耐
用
年
数
、

使
用
期
限
を
過
ぎ
て
い
る

▽�

高
温
多
湿
の
場
所
に
長
期
間

放
置
さ
れ
て
い
た

◎
通
電
火
災
に
ご
注
意
を
！

　
適
切
な
対
策
を
と
り
、
通
電

火
災
の
発
生
を
未
然
に
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

　
通
電
火
災
と
は
、
地
震
、
台

風
な
ど
の
自
然
災
害
の
影
響
で
、

停
電
か
ら
電
気
が
復
旧
す
る
こ

と
で
発
生
す
る
火
災
の
こ
と
で
す
。

停
電
発
生
時

▽�

停
電
中
は
電
化
製
品
の
ス
イ
ッ

チ
を
切
り
、
電
源
プ
ラ
グ
を

コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
く
。

▽�

停
電
中
に
自
宅
か
ら
離
れ
る

際
は
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す
。

通
電
再
開
時

▽�
給
電
が
再
開
さ
れ
た
ら
、
浸

水
な
ど
で
電
化
製
品
が
破
損

し
て
い
な
い
か
、配
線
や
コ
ー

ド
が
損
傷
し
て
い
な
い
か
、

燃
え
や
す
い
も
の
が
近
く
に

な
い
か
な
ど
、
十
分
に
安
全

を
確
認
し
て
か
ら
電
化
製
品

を
使
用
す
る
。

▽�

建
物
や
電
化
製
品
な
ど
に
は

外
見
上
の
損
傷
が
な
く
て
も
、

壁
内
の
配
線
の
損
傷
や
電
化

製
品
内
部
の
故
障
で
、
再
通

電
後
、
長
時
間
経
過
し
た
あ

と
、
火
災
に
な
る
こ
と
が
あ

る
た
め
、
煙
の
発
生
な
ど
の

異
常
を
発
見
し
た
際
は
す
ぐ

に
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
、

消
防
機
関
に
連
絡
を
す
る
。

日
頃
か
ら
の
備
え

▽�

漏
電
ブ
レ
ー
カ
ー
や
、
配
線

の
損
傷
や
短
絡
を
検
出
し
、

電
気
を
自
動
で
遮
断
す
る
コ
ー

ド
短
絡
保
護
機
能
が
内
蔵
さ

れ
た
住
宅
用
分
電
盤
を
設
置

す
る
。

▽�

地
震
発
生
時
に
設
定
値
以
上

の
揺
れ
を
感
知
し
た
と
き
に

ブ
レ
ー
カ
ー
や
コ
ン
セ
ン
ト

な
ど
の
電
気
を
自
動
的
に
止

め
る
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設

置
す
る
。

問�

い
合
わ
せ
先　
福
山
地
区
消

防
組
合
消
防
局
予
防
課
（
☎

０
８
４–

９
２
８–

１
１
９
２
）

Ｊ
Ｒ
駅
駐
輪
場
の
自
転
車
・
バ

イ
ク
の
利
用
点
検
を
実
施
中

対
象
の
Ｊ
Ｒ
駅
駐
輪
場

　

‌�

府
中
・
鵜
飼
・
高
木
・
下
川

辺
・
河
佐
・
備
後
矢
野
・
上
下

◎
９
月
７
日（
水
）に
黄
色
の
警

告
カ
ー
ド
を
取
り
付
け

　
�

８
月
に
取
り
付
け
た
白
色
の

点
検
カ
ー
ド
が
残
っ
て
い
る
自

転
車
・
バ
イ
ク
に
は
、
１
回
目

の
警
告
カ
ー
ド
を
取
り
付
け
ま

す
。

◎
10
月
初
旬
に
赤
色
の
警
告

カ
ー
ド
を
取
り
付
け

　

�

黄
色
の
警
告
カ
ー
ド
が
残
っ

て
い
る
自
転
車
・
バ
イ
ク
に
は
、

２
回
目
の
警
告
カ
ー
ド
を
取
り

付
け
ま
す
。

◎
心
当
た
り
の
あ
る
人
は
、
至

急
駐
輪
場
で
確
認
を

　

�

赤
色
の
警
告
カ
ー
ド
が
残
っ

た
ま
ま
の
自
転
車
・
バ
イ
ク
は
、

10
月
下
旬
に
別
の
場
所
へ
移
動

す
る
た
め
、
至
急
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
先　
総
務
課

　
（
☎
４
３–

７
１
１
５
）

備
後
圏
都
市
計
画
の

変
更
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す

　
備
後
圏
都
市
計
画
「
市
街
化

区
域
及
び
市
街
化
調
整
区
域
」

の
変
更
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

　
府
中
市
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

縦�

覧
期
間　
９
月
15
日（
木
）～

29
日（
木
）

縦�

覧
場
所　
広
島
県
都
市
計
画

課
、
市
役
所
都
市
デ
ザ
イ
ン

課
、
福
山
市
、
三
原
市
、
尾

道
市
の
関
係
課

◎
意
見
書
の
提
出

　

�

縦
覧
期
間
中
、
変
更
案
に
関

す
る
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

提
出
先　
広
島
県
都
市
計
画
課

　

‌�

（
〒
７
３
０–

８
５
１
１
広
島

市
中
区
基
町
10–

52
）

問�

い
合
わ
せ
先　
市
役
所
都
市

デ
ザ
イ
ン
課
（
☎
４
３–

７

１
５
９
）、
広
島
県
都
市
計

画
課
（
☎
０
８
２–

５
１
３–

４
１
１
７
）

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

◎
夏
季
に
お
け
る
年
次
有
給
休

暇
の
取
得
促
進

　
現
在
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
で
実
践
し
て
い
る
、

新
し
い
働
き
方
・
休
み
方
を
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
い
く
た
め
に

は
、
計
画
的
な
業
務
運
営
や
休

暇
の
分
散
化
に
も
役
立
つ
年
次

有
給
休
暇
の
計
画
的
付
与
制
度

や
、
労
働
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
事

情
に
応
じ
た
柔
軟
な
働
き
方
・

休
み
方
に
な
る
よ
う
に
、
時
間

単
位
の
年
次
有
給
休
暇
制
度
の

導
入
が
効
果
的
で
す
。

◎
働
き
方
改
革
推
進
支
援
助
成
金

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
時
間
外

労
働
の
削
減
、
年
次
有
給
休
暇

や
特
別
休
暇
の
促
進
、
勤
務
間

イ
ン
タ
ー
バ
ル
制
度
の
導
入
、

労
務
・
労
働
時
間
の
適
正
管
理

の
推
進
に
向
け
て
取
り
組
む
中

小
企
業
・
小
規
模
事
業
主
に
対

し
、
改
善
事
業
に
要
す
る
費
用

の
一
部
を
助
成
す
る
、
働
き
方

改
革
推
進
支
援
助
成
金
を
設
け

て
い
ま
す
。

　
な
お
、
年
次
有
給
休
暇
の
時

間
単
位
取
得
・
計
画
的
付
与
制

度
や
勤
務
間
イ
ン
タ
ー
バ
ル
制

度
の
導
入
な
ど
の
働
き
方
・
休
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