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区分 と　き 内　　容

本会議

9月５日（月）
10：00～ 議案の提案説明

9月８日（木）
10：00～ 一

般
質
問

市民クラブ　110分
創　生　会　310分
公　明　党　　80分
無　所　属　　60分

9月９日（金）
10：00～

委員会

9月13日（火）
10：00～

決算特別委員会
（決算議案の審査）

9月15日（木）
10：00～

総務文教委員会
（議案の審査）

9月16日（金）
10：00～

厚 生 委 員 会
（議案の審査）

9月20日（火）
10：00～

建設産業委員会
（議案の審査）

本会議 9月26日（月）10：00～ 議案などの採決

本会議および委員会開催日程（予定）

※議事の都合で開始時間を変更する場合があります。

日本では、年間２万人を超える人が自ら命を絶っ
ており、深刻な状況が続いています。また、新型
コロナウイルス感染症という未曾有の事態により、
健康・経済・生活面など多くの影響が生じています。
自殺は、その多くが追い込まれた末の死であり、
誰にでも起こり得る危機です。相談できる窓口が
あります。まずは相談してみてください。
▷自殺は誰にでも可能性があるので、つらいとき
には誰かにＳＯＳを求めてください。
▷覚えておいてほしい大切なことは、「自分は誰
かとつながっている」ことです。決して一人ぼっ
ちではありません。
▷勇気を出して家族、友人、同僚、上司、先生、
相談機関に話してみましょう。
▷相談された人は、「驚いても叱らない」、「最後
まで話を聞く」、「つらさに共感する」、「無理に
励まさない」態度で受け止めてあげましょう。
▷その後は、専門の相談機関や精神科・心療内科
などの医療機関につなげましょう。

府中市こころの健康相談
毎月１回、定例の相談日を設けています。
とき　９月８日（木）13時30分～15時30分
※前日12時までに予約が必要です。
予約・問い合わせ先　健康推進課
　（リ・フレ内・☎４７－１３１０）

こころのライン相談＠広島県
ＳＮＳ相談　火曜・木曜
　・土曜・日曜日
　17時～21時

広島いのちの電話
電話相談　年中無休・24時間受け付け
　（☎０８２－２２１－４３４３）

９月10日～16日は「自殺予防週間」です

こころのSOSに気づいたら
～まずは誰かに相談を～

7 府中市の市外局番は0847です


