
催
　
し

参
加
無
料
！
み
ん
な
で
歩
こ
う
会

　
体
力
測
定
や
体
脂
肪
測
定
、

体
操
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
す
。

と�

き　
10
月
13
日（
木
）９
時
30

分
〜
11
時
30
分

と�

こ
ろ　
ふ
ら
っ
と
上
下

持�

参
す
る
も
の　
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、
帽
子

※
運
動
の
し
や
す
い
服
装
と
靴

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
先　
上
下
地
域
共

生
推
進
課
（
ふ
ら
っ
と
上
下

内
・
☎
６
２－

２
２
３
１
）

親
プ
ロ
（
親
の
力
を
学

び
あ
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

　
気
軽
に
相
談
で
き
る
人
が
い

な
い
な
ど
、
親
の
孤
立
化
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
に
関
す
る
思
い
を
、

保
護
者
同
士
で
話
し
、
自
ら
気

付
く
場
と
な
り
ま
す
。
保
護
者

一
人
で
も
参
加
可
能
。
終
了
後
、

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
体
験
を
開
催
。

と�

き　
10
月
６
日（
木
）10
時
〜

11
時
30
分

と�

こ
ろ　
子
育
て
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
ち
ゅ
ち
ゅ

定
員　
12
組

受�

講
料　
無
料

※
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
体
験
は
500
円
。

問�

い
合
わ
せ
先　
教
育
政
策
課

（
☎
４
３－

７
１
７
６
）、
子

育
て
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ち
ゅ

ち
ゅ（
☎
４
６－

２
４
５
５
）

障
が
い
児
水
泳
教
室

　
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
や
身
体

機
能
の
維
持
向
上
ま
た
は
泳
力

の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

と�

き　
10
月
30
日（
日
）13
時
〜

14
時
30
分

と�

こ
ろ　
府
中
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー

対�

象　
障
害
者
手
帳
お
よ
び
療

育
手
帳
を
持
っ
て
い
る
児
童

ま
た
は
支
援
施
設
に
通
っ
て

い
る
児
童

内�

容　
基
本
的
に
は
水
慣
れ
か

ら
泳
法
ま
で
の
全
般
の
指
導

※
障
が
い
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

定
員　
約
８
人

参
加
料　
保
険
代
と
し
て
200
円

持�

参
す
る
も
の　
水
着
、
水
泳

キ
ャ
ッ
プ

申�

し
込
み
方
法　
参
加
料
を
持

参
し
、
窓
口
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
先　
府
中
市
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
４
３－

４
８
３
１
）

動
い
て
脳
ト
レ
脳
活
教
室

　
認
知
症
予
防
と
健
康
増
進
を

兼
ね
た
無
料
の
運
動
教
室
で
す
。

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
運
動
や
、

有
酸
素
運
動
な
ど
を
し
ま
す
。

と�

き　
10
月
19
日（
水
）10
時
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

対�

象　
65
歳
以
上
の
人
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
人

定
員　
先
着
30
人

持�

参
す
る
も
の　
飲
み
物
、
タ

オ
ル

申�

し
込
み
方
法　
前
日
ま
で
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
、
マ

ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
介
護
保
険
課

　
（
☎
４
０－
０
２
２
３
）

お
知
ら
せ

Ｊ
Ｒ
駅
駐
輪
場
の
放
置
自
転
車

・
バ
イ
ク
を
撤
去
し
ま
す

　
Ｊ
Ｒ
駅
駐
輪
場
に
置
か
れ
て

い
る
自
転
車
・
バ
イ
ク
の
利
用

点
検
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
７
日（
金
）に
は
、
黄
色

の
カ
ー
ド
が
付
い
た
ま
ま
の
自

転
車
・
バ
イ
ク
に
赤
色
の
警
告

カ
ー
ド
を
取
り
付
け
ま
す
。

　
赤
色
の
カ
ー
ド
が
付
い
た
ま

ま
の
自
転
車
・
バ
イ
ク
は
、
10

月
21
日（
金
）に
別
の
場
所
へ
移

動
し
ま
す
の
で
、
心
当
た
り
の

あ
る
人
は
、
至
急
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

対
象
の
Ｊ
Ｒ
駅
駐
輪
場

　

��

府
中
・
鵜
飼
・
高
木
・
下
川

辺
・
河
佐
・
備
後
矢
野
・
上
下

問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課

　
（
☎
４
３－

７
１
１
５
）

暮らしの情報Information

　
表
紙
の
写
真
は
、
昨
年

度
の
府
中
市
ま
ち
な
か
マ

ラ
ソ
ン
大
会
の
様
子
で
す
。

２
回
目
を
迎
え
る
今
年
も
、

オ
ン
ラ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン
と
、

市
内
を
実
際
に
走
り
た
す

き
を
つ
な
ぐ
リ
レ
ー
マ
ラ

ソ
ン
の
同
時
開
催
で
す
。

運
動
の
秋
。
皆
さ
ん
の
好

き
な
ス
タ
イ
ル
で
マ
ラ
ソ

ン
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
エ
ン
ト
リ
ー
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　
全
国
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
世
帯
保
有
率
は
８
割

を
超
え
て
い
る
と
い
う
デ
ー

タ
も
あ
り
、ス
マ
ホ
に
頼
っ

て
生
活
す
る
時
代
。
連
絡

は
も
ち
ろ
ん
、
道
の
案
内

や
買
い
物
、
健
康
管
理
ま

で
。
だ
か
ら
ス
マ
ホ
を
忘

れ
て
出
か
け
た
と
き
に
は

冷
や
汗
だ
ら
だ
ら
。
と
て

も
便
利
で
す
が
、
頼
り
き

る
の
で
は
な
く
上
手
に
活

用
し
た
い
も
の
で
す
。

広島テレビで放送中

毎週月曜日　18時55分～

　府中市、庄原市、世羅町、
神石高原町の魅力を、ひろ～くご紹介！

府中市についての放送日
放送日 内容

10月17日（月） 第２回府中市まちなかマラソン大会！
エントリー受付中！
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