
府
中
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が

累
計
1500
回
を
迎
え
ま
し
た
！

　
府
中
市
で
は
、
平
成
18
年
か

ら
地
域
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
広

め
て
い
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

が
で
き
る
人
を
募
り
、「
府
中

市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ス
タ
ー
育

成
講
習
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
19
年
２
月
、
講
習
を
受

講
し
た
３
人
の
マ
ス
タ
ー
さ
ん

を
中
心
に
、
府
中
公
園
で
10
人

の
参
加
者
か
ら
始
ま
っ
た
府
中

市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
、
日
に
日

に
参
加
者
が
増
え
、
多
い
と
き

に
は
40
人
を
超
え
る
日
も
あ
り

ま
し
た
。
現
在
ま
で
定
期
的
に

開
催
さ
れ
、
1500
回
と
い
う
大
き

な
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

気
元
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◎
立
ち
上
げ
当
時
の
中
心
メ
ン

バ
ー
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た

始
め
た
き
っ
か
け
は
？

土
井
さ
ん　
市
の
講
習
を
受
け
、

「
府
中
公
園
で
５
・
６
人
で
も

歩
い
て
い
た
ら
、
人
も
集
ま
っ

て
く
る
だ
ろ
う
」
と
始
め
た
と

こ
ろ
、
40
人
近
く
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
う
ち
、
週
１
回
だ
け

で
は
効
果
が
な
い
、
水
曜
日
だ

け
だ
と
参
加
で
き
な
い
と
い
う

声
が
出
た
た
め
、
水
曜
日
と
土

曜
日
の
週
２
回
行
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
？

杉
原
さ
ん　
あ
え
て
会
則
は
作
っ

て
い
ま
せ
ん
。
作
っ
て
し
ま
う

と
縛
ら
れ
て
し
ま
う
。
行
事
の

時
に
は
参
加
費
を
も
ら
い
ま
す

が
、
会
費
も
取
っ
て
い
ま
せ
ん
。

無
理
な
く
で
き
る
こ
と
を
考
え

て
い
ま
す
。

土
井
さ
ん　
当
初
か
ら
、
杉
原

さ
ん
ご
夫
婦
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
開
始
よ
り
早
い
時
間
に
来
て
、

公
園
内
の
ゴ
ミ
拾
い
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
こ
と

の
継
続
も
、
会
が
長
続
き
し
て

い
る
理
由
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

続
け
て
い
く
上
で
大
変
だ
っ
た

こ
と
は
？

杉
原
さ
ん　
み
ん
な
が
来
て
後

押
し
し
て
く
れ
た
の
で
、
そ
れ

ほ
ど
大
変
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
ゴ
ミ
拾
い
も
み
ん
な
で

し
て
い
ま
す
。
健
康
の
た
め
に
、

新
し
い
情
報
が
あ
れ
ば
調
べ
て
、

み
ん
な
に
伝
え
て
き
ま
し
た
。

1500
回
を
迎
え
た
思
い

杉
原
さ
ん　
ま
だ
通
り
道
で
す
。

あ
と
何
年
、
何
回
続
け
ら
れ
る

か
は
分
か
ら
な
い
で
す
が
、
自

分
の
健
康
の
た
め
に
も
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
に
向
け
て

杉
原
さ
ん　
元
気
で
い
な
い
と

何
も
で
き
ま
せ
ん
。
健
康
づ
く

り
、
仲
間
づ
く
り
。
ぴ
ん
ぴ
ん

ひ
ら
り
で
い
き
た
い
で
す
ね
。

◎
開
催
当
初
か
ら
参
加
さ
れ
て

い
る
、
宗
藤
美
惠
子
さ
ん
、
昇

髙
一
之
さ
ん
・
瑞
子
さ
ん
ご
夫

婦
、
奥
時
雄
さ
ん
・
美
恵
子
さ

ん
ご
夫
婦
の
お
話

参
加
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
土
井
さ
ん
に
誘
わ
れ
て
第
１

回
か
ら
参
加
し
、
今
は
自
分
の

健
康
の
た
め
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

続
け
て
参
加
す
る
理
由
は
？

　
健
康
の
た
め
で
す
。
自
分
の

こ
と
は
自
分
で
し
た
い
。
自
立

し
た
い
と
思
い
続
け
て
い
ま
す
。

こ
の
府
中
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

い
い
と
こ
ろ
は
？

　
続
け
て
い
る
の
で
、
病
気
を

し
な
く
な
り
ま
し
た
。
会
話
し

な
が
ら
み
ん
な
で
歩
く
と
元
気

を
も
ら
え
ま
す
。
そ
れ
も
参
加

す
る
楽
し
み
で
す
。
一
人
な
ら

歩
け
な
い
け
ど
、み
ん
な
で
だ
っ

た
ら
歩
け
る
。
健
康
で
い
た
い

の
で
、
こ
の
会
が
続
く
限
り
参

加
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
府
中
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と�

き　
毎
週
水
曜
日
９
時
〜
・

土
曜
日
６
時
20
分
～

と
こ
ろ　
府
中
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
参
加
連
絡
不
要
で
す
。

ウォーキング手帳を配布
毎日の歩数を記録し、自分がどれくらい歩いたか
を記録できる「ウォーキング手帳」を無料で配布
しています。
配�布場所　市役所１階ロビー、健康推

進課、上下地域共生推進課
問い合わせ先　健康推進課
　‌�（リ・フレ内・☎４７－１３１０）

杉原正樹さん 江種正年さん 土井泰弘さん

詳しくはコチラ

府中市の市外局番は 0847 です7


