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詳しくはコチラから！
問い合わせ先　i-coreFUCHU推進課
　（☎４３－７２２１）

とき　11月５日（土）・19日（土）・20日（日）・
　　　27日（日）10時～17時
ところ　芝生広場
ハンドメイドアクセサリー、マッサージ、占い、
パステルアート、カラーセラピーなど、さまざ
まなジャンルのブースが集まります。
問い合わせ先　上杉（☎０９０－８９８９－３４６９）

とき　11月12日（土）・13日（日）
　　　13時～16時
ところ　多目的室
自分のこころのケアを身につける
方法や心理学の面白さを学べる講
座のほか、心理カウンセリング体
験、子育て相談コーナーもあります。
問�い合わせ先　メンタルスクール　
ホリスティックブレイン学院
　（☎０８４－９２１－９７０８）

土・日曜日、祝日に不定期で開催しています。
これまでにもバンドや三味線演奏、フラダンスや
けん玉パフォーマンスなど、さまざまなジャンル
の皆さんが出演されています。
興味がある、気になる、とい
う人は、まずご連絡ください。
問い合わせ先
　OFFICEGARYU
　（ info@garyu.bz）

コミュニティスペースの「みんなの図書館」は、
図書館のように本を借りることはできませんが、
i-coreFUCHU内で自由に読むことができます。
「こんな人に読んでほしい本」というテーマで、
府中市に住んでいる人、働いている人などからの
おすすめの本を設置しています。
ぜひ手に取ってみてくださいね。
設置場所　コミュニティスペース
問い合わせ先
　i-coreFUCHU推進課
　（☎４３－７２２１）

とき　11月26日（土）11時～15時
ところ　芝生広場
大切なだれかのために
家庭に眠る贈答品や婦人服、紳士服、子ども服、小物類など
の「お宝」を安価で販売し、売上は教育事業や公共的事業な
どの奉仕活動に使わせていただきます。
大切なわたしのために
整体、マッサージ、アロマ体験など、リラクゼーションコー
ナーを設置し、日ごろの疲れを癒します。
問い合わせ先　国際ソロプチミスト府中
　（府中商工会議所内・☎４５－８２００）

とき　11月６日（日）10時～17時
ところ　芝生広場
占い、ハンドメイド雑貨、マッサージ、相続・
遺言無料相談などのブースが勢揃い！
問い合わせ先
　行政書士佐藤稔法務事務所
　（☎０８０－１９０８－９９０６）
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i-coreFUCHUイベント情報

癒しのはっぴぃまるしぇ

ちょっと心が豊かになるイベント

こころのフェスタ

彩りと潤いマルシェ

今月の

女性におすすめ！
国際ソロプチミスト府中

チャリティーバザー

木漏れ日投げ銭ライブ出演者募集中

貸し出さない図書館「みんなの図書館」太鼓ユニット我龍としても活躍中の演出家
竹内孝志さんプロデュース！

無料

芸術の秋・読書の秋 を i-coreFUCHU で一緒に楽しみませんか！？
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マイナンバーカード
もう申請はお済みで

すか？

マイナポイントの受け取りができるマイナンバーカードの申請期限が
延長され、12月末は申請窓口の混雑が予想されます。また、申請から
交付まで１か月以上時間を要するため、早めの申請がおすすめです！
問い合わせ先　市民課（☎４３－７１２７）

１．市役所や上下支所でカードを受け取る場合は、手ぶらでＯＫ
　ＱＲコード付き交付申請書があれば、よりスムーズに手続きができます。
２．カードを郵送で受け取りたい場合は、書類を揃えて申請
　申請に必要な書類
　▷通知カードの原本または個人番号通知書
　▷本人確認書類
　※運転免許証やパスポートなど顔写真付きのものは１点、健康保
険証や年金手帳など顔写真のないものは２点必要。

受け取り前のマイナンバーカードは、市役所や上下支
所で保管しています。まだ受け取っていない人は、早
めに窓口へ！木曜日の夜間、休日窓口も開設している
のでご利用ください。

マイナポイントは申し込みをしないと受け
取れません。申し込み期限は令和５年２月
末まで。

■11月５日（土）から、府中天満屋１階に申請窓口を開設
　とき　平日10時～16時　土・日曜日、祝日９時～17時
■地域を巡回して申請を受け付け

■市役所・上下支所での申請と受け取り
　平日だけでなく、土・日曜日も窓口を開設しています（予約制）

土・日曜日の窓口開設日

※木曜日の夜間、土・日曜日は、マイナポイントの申し込みサポートはありません。

申請窓口

市役所や特設会場での申請パターンは２つ！

申請したカード、受け取りましたか？ マイナポイントの申し込みもお忘れなく！

カードの申請方法などの
詳細はコチラから ▼

詳しくはコチラから ▼

ところ とき
国府公民館 11月15日（火） 15時～16時30分

クルトピア岩谷 11月16日（水） 10時～11時30分
クルトピア明郷 15時～16時30分
協和公民館 11月18日（金） 15時～16時30分

府中市生涯学習
センター（TAM） 11月22日（火）

10時～11時30分
広谷町コミュニ
ティセンター 15時～16時30分

ところ とき
出口公民館 11月25日（金） 10時～11時30分
鵜飼公会堂 15時～16時30分
旭公民館 11月29日（火） 10時～11時30分
南公民館 15時～16時30分
リ・フレ 11月30日（水） 10時～11時30分

父石つばき館 15時～16時30分
クルトピア栗生 12月２日（金） 10時～11時30分
府中市武道場 15時～16時30分

市民課 上下支所 予約
申請 11月12日（土）・13日（日）

26日（土）・27日（日） 9時～17時 11月13日（日）・27日（日） 9時～17時 2日前まで

受け取り 11月12日（土）・13日（日） 9時～17時 11月13日（日） 9時～17時 11月10日（木）まで
11月26日（土）・27日（日） 11月27日（日） 11月24日（木）まで

申し込み・
問い合わせ先

市民課
（☎４３－７１２７）

上下支所市民生活係
（☎６２－２１１４）

出張申請 もご活用ください！申請希望者が５人程度いる場合、お住まいの地域へスタッフが出向いて、申請を受け付けます。

木曜日は19時30分まで延長して
受け付け！

どの会場でも申請できます

府中市の市外局番は0847です3



令和３年度決算 から見る府中市 問い合わせ先　財政課
　（☎４３－７１１９）

健全化判断比率などの状況
健全化判断比率とは、地方公共団体の財政状況
を客観的に表し、財政の早期健全化や再生の必
要性を判断するためのものとして毎年の公表が
義務付けられた４つの財政指標のことです。
令和３年度の数値はすべての基準をクリアして
います。
また、公営企業会計（水道事業会計、下水道事
業会計、病院事業会計）の資金不足比率も公表
が義務付けられていますが、すべての事業にお
いて資金不足はありません。

健全化判断比率の推移

実質公債費比率は早期健全化基準（25％）を大きく
下回って推移しています。比率は増加しています。

将来負担比率も早期健全化基準（350％）を大きく下
回って推移しています。比率は減少しています。

特別会計の決算状況

企業会計の決算状況（消費税込み）

会　計 歳入決算額 歳出決算額 差引額
国民健康保険事業 37億7,074万円 37億1,206万円 5,868万円
介護保険事業 55億691万円 54億1,541万円 9,150万円
保険事業 54億6,565万円 53億9,910万円 6,655万円
介護サービス事業 4,126万円 1,631万円 2,495万円

後期高齢者医療事業 7億3,287万円 7億3,059万円 228万円
病院事業債管理 4億2,685万円 4億2,685万円 0万円

会　計 区　分 収　入 支　出 差引額

水道事業
収益的収支 7億3,338万円 6億2,674万円 1億664万円
資本的収支 1億3,979万円 4億1,924万円 △２億7,945万円

下水道事業
収益的収支 9億5,233万円 7億1,225万円 2億4,008万円
資本的収支 8億9,658万円 14億4,414万円 △５億4,756万円

病院事業
収益的収支 12億9,624万円 12億7,597万円 2,027万円
資本的収支 7,759万円 1億169万円 △2,410万円

※収益的収支…通常の営業活動に伴う収支、資本的収支…資産の整備に伴う収支

指標名 早期健全
化基準 府中市

実質赤字比率
一般会計などの実質赤字の比率 13.01％ －

（黒字）
連結実質赤字比率
全会計の実質赤字の比率 18.01％ －

（黒字）
実質公債費比率
一般会計などが負担する公債費など
の比率

25.0％ 9.7％

将来負担比率
地方債残高などの一般会計などが将
来負担すべき実質的な負債の比率

350.0％ 66.0％

実質公債費比率 将来負担比率
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令和３年度決算 から見る府中市

▷市税は固定資産税の減少などにより、前年度と比べ８,375万円減少しました。
▷国庫支出金は、前年度に実施した新型コロナウイルス感染症対策の特別定額給付金
事業の皆減などにより、前年度と比べ24億9,８44万円減少しました。

▷扶助費と人件費と公債費を足した義務的経費は、前年度と比べ７億4,473万円増加
しました。
▷建設事業費は、新環境センター建設事業などにより前年度と比べ７億4,165万円増
加しました。

歳入は、前年度と比べ19億2,738万円減少し256億7,677万円となりました。

歳出は、前年度と比べ21億7,819万円減少し246億2,049万円となりました。

歳入

歳出

歳入
256億７,6７７万円

市民１人あたり
694,586円

市税
49億
７,016万円
（19.4％）

地方交付税
７1億
1,55７万円
（2７.７％）

国庫支出金
50億
5,968万円
（19.７％）

市債
32億
9,320万円
（12.8％）

県支出金
18億
1,236万円
（７.1％）

その他
34億
2,580万円
（13.3％）

歳出
246億2,049万円

市民１人あたり
666,012円

扶助費
45億
７,282万円
（18.6％）

人件費
34億
2,７88万円
（13.9％）

公債費
25億
７,236万円
（10.4％）

建設事業費
41億
5,116万円
（16.9％）

補助費等
30億
2,591万円
（12.3％）

他会計
繰出金
18億
6,060万円
（７.6％）

その他
50億
9７6万円
（20.3％）

歳入から歳出を差し引いた額は10億5,628万円となりました。

一般会計の決算状況

〔令和４年３月末人口　36,967人〕

府中市の市外局番は0847です5



上下地域の保健・福祉・介護・子育ての総
合相談窓口として、また地域共生・地域協
働の拠点として、上下地域共生交流セン
ター（愛称・ふらっと上下）を整備し、令
和４年度にオープンしました。

市民と双方向の情報共有を実現する情報プラット
フォームとして、市公式アプリ「My府中」をスター
ト。デジタル技術を活用した新たなつながりを創出
することで、市民との距離を縮め、一人ひとりの利
便性を重視した新たな行政サービスを提供しています。

長引くコロナ禍により市民生活や
経済活動が大きな影響を受けてい
ることから、市民へのワクチン接
種を推進するとともに、収入の減
少した事業者などへの支援や落ち
込んだ地域経済の活性化に向けた
対策を行いました。

その他の事業（一部）
▷新型コロナウイルス感染症対策事業
　ワクチン接種会場への移動に関し、高齢者・障害者・妊
産婦にバス・タクシー券を配布
▷浸水対策事業・市内排水路（浸水）対策事業
　中須ポンプ場の整備に着手するとともに、令和２年７月
豪雨で浸水被害のあった地域の課題を解消するための調
査を実施
▷住生活基本計画の策定（府中の暮らし方）
　空き家を活用したモデル事業や住宅の耐震化を促進する
ための支援などを実施

その他の事業（一部）
▷ＤＸの推進～ＩＣＴを活用したまちづくり～
　市内全域への光回線整備率100％の達成など
▷ＩＣＴリテラシー普及促進事業
　事業者向けのＤＸ活用セミナーや高齢者向け
のスマホ教室などを開催
▷ＩＣＴを活用した生涯学習活動への展開
　公民館などにＩＣＴの環境整備を行い、幅広
い年齢層に社会教育活動・生涯学習活動の場
を提供

安全・安心が持続するまち

ＩＣＴ都市ふちゅうの実現

目指す姿

４

目指す姿

５

新型コロナウイルス感染症対策事業

地方創生臨時交付金充当事業（一部）
歳出決算額　８億6,066万円

頑張る中小企業者等応援金
5,７90万円

広島県の新型コロナウイルス感染拡大防止集中対策に基づく外
出機会の削減要請などの影響を受けて売上が減少した市内事業
者に対して、臨時的な給付措置を行いました。

高齢者のための移動支援チケット配布事業
　3,315万円

移動手段が限られている高齢者などに対し、新型コロナワクチ
ン接種会場までの移動をはじめ、日常生活で必要となる移動に
ついて支援を行いました。

デジタルクーポン等飲食店利用促進事業
７8７万円

コロナ禍で売上の減少が著しい飲食業界を支援するため、500
円につき100円のクーポンを、アプリによるデジタルクーポン
と紙クーポンで発行し、市内飲食店の利用促進を図りました。

市民向けのワクチン接種事業
５億3,７95万円

新型コロナウイルスの感染拡大や
重症化を予防するため、ワクチン
接種のための会場運営、コールセ
ンター設営などの体制を構築し、
市民の皆さんへの接種を推進しま
した。

事業ピックアップ

事業ピックアップ

ふらっと上下整備（上下地域包括ケア拠点施設整備事業）

３億9,499万円

市民生活総合支援アプリ構築事業
1,48７万円
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令和３年度決算から見る府中市特集

市内の企業が抱える事業課題を抽出し、専
門機関や大学などの知見を活用しながら、
課題解決に向けた支援を行いました。また、
包括連携協定を締結した近畿大学の研究
シーズと市内企業の技術的課題とのマッチ
ングを図り、技術指導や委託研究の実施を
コーディネートしました。

母子保健と子育て支援の業務を一本化し、
利用サービスの充実を図るとともに、保健
師や保育士など専門知識を有する職員によ
る、妊娠・出産から子育てまでの切れ目の
ない支援体制を構築しました。

府中天満屋２階に、府中版ネウボラ「府中市子
育てステーションちゅちゅ」、芝生広場、多目
的スペースをオープンしました。引き続き、未
整備エリアの整備について段階的に実施します。

全国どこからでも参加できるオンラインマラソ
ンと、市内を実際に走るリレーマラソンを同時
に開催し、リアル＋オンラインのハイブリッド
マラソンを県内で初めて実施しました。

その他の事業
▷ビジネスチャンス拡大支援事業
　事業者向けの経営強化・販路拡大・人材確保への支援
▷森林経営管理促進事業
　新たな整備方針と実施計画に基づいた森林整備の促進
▷�チャレンジファーム広島・上下農場研修生の新規就農に
向けた支援事業
　早期の経営安定を図るための新規就農者への支援

その他の事業（一部）
▷ＬＡＦカリキュラム開発事業（新教科「ことば探究科」）
　令和５年度からの「ことば探究科」完全実施に向けたカ
リキュラムの作成、指導者養成研修などを実施
▷府中「ＧＩＧＡスクール構想」ステップアップ事業
　タブレット端末などのＩＣＴを活用した授業への発展、
統合型校務支援システムの導入
▷子どもの予防的見守り支援事業
　さまざまなデータからＡＩを活用したリスク分析が可能
となるシステムを構築
▷上下高校の魅力開発と支援
　上下高校魅力化コーディネーターを配置し、特別授業な
どの取り組みを実施

その他の事業（一部）
▷�グランドデザイン実現に向けたステップ
　こどもの国公園への大型遊具の整備、駅南エリアを活用した賑わいづくり社会実験の実施
▷�観光地域づくり実践事業
　観光協会と連携した新たな観光商品の開発、観光トイレツーリズムの取り組み
▷�恋しき・翁座保存活用事業
　恋しきへモバイルガイドシステムの整備

産業連係室による事業者支援　1,843万円

i-coreFUCHU整備（駅周辺の賑わいづくり事業）
4億4,523万円

県内初「ハイブリッドマラソン」の開催
693万円

力強い産業が発展するまち
令和３年度決算における主な事業

ひと・つながりが育つまち

活気・賑わいを生むまち

目指す姿

１

目指す姿

２

目指す姿

３

事業ピックアップ

事業ピックアップ

事業ピックアップ 事業ピックアップ

府中版ネウボラ事業　2,051万円

府中市の市外局番は0847です7



病
院
機
構
だ
よ
り

全
体
的
な
状
況

　
令
和
３
年
度
の
経
営
成
績
は
、
１
億

200
万
円
の
黒
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

◎
府
中
市
民
病
院

　
入
院
収
益
500
万
円
減
、
外
来
収
益
6,100

万
円
増
と
な
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
関

連
の
補
助
金
１
億
5,500
万
円
も
あ
り
、
赤

字
額
は
前
年
度
比
較
で
２
億
1,500
万
円
減

少
し
ま
し
た
。
府
中
市
民
病
院
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
禍
に
対
応
す
る
た
め
の
必
要

な
診
療
制
限
を
し
な
が
ら
も
、
地
域
の

公
的
医
療
機
関
と
し
て
の
役
割
を
果
た

し
つ
つ
経
営
改
善
に
努
め
ま
し
た
。

主�

な
購
入
機
器　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

シ
ス
テ
ム
、
臨
床
化
学
自
動
分
析
装

置
、
セ
ン
ト
ラ
ル
モ
ニ
タ
、
超
音
波

診
断
装
置
、
上
部
消
化
管
汎
用
ビ
デ

オ
ス
コ
ー
プ
、
ラ
ジ
オ
メ
ー
タ
ー
血

液
ガ
ス
シ
ス
テ
ム

購
入
経
費　
7,6８0
万
円

地
方
独
立
行
政
法
人
府
中
市
病
院
機
構

令
和
３
年
度
事
業
報
告

◎
府
中
北
市
民
病
院

　
入
院
収
益
1,100
万
円
減
、
外
来
収
益
600

万
円
増
で
し
た
が
、
訪
問
介
護
看
護
や

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
の
事

業
収
益
が
900
万
円
増
と
な
り
、
新
型
コ

ロ
ナ
対
策
関
連
の
補
助
金
2,500
万
円
も
あ

り
、
赤
字
額
は
前
年
度
比
較
で
1,400
万
円

減
少
し
ま
し
た
。
府
中
北
市
民
病
院
は
、

上
下
地
域
で
病
床
を
有
し
、
ま
た
在
宅

支
援
が
で
き
る
医
療
機
関
と
し
て
、
今

後
も
地
域
の
皆
さ
ん
の
生
活
を
支
え
ま
す
。

屋
上
防
水
工
事　
4,795
万
円

主�

な
購
入
機
器　
セ
ン
ト
ラ
ル
モ
ニ
タ
、

内
視
鏡
、
外
科
用
Ｘ
線
イ
メ
ー
ジ
装
置

購
入
経
費　
4,437
万
円

問
い
合
わ
せ
先

　



地
方
独
立
行
政
法
人
府
中
市
病
院
機

構
事
務
局
（
☎
４
５－
３
３
０
０
）

決算 府中市民病院

■�給与費
■�材料費
■�経費
■�減価償却費

■�入院収益
■�外来収益
■�その他医業収益

医業収益
22億8,800万円

医業費用
26億2,900万円

13億6,200万円1７億8,200万円
2億9,200万円

4億5,200万円
1億300万円

8億2,000万円

1億600万円

決算 府中北市民病院

■�給与費
■�材料費
■�経費
■�減価償却費

■�入院収益
■�外来収益
■�その他医業収益

医業収益
9億6,７00万円

医業費用
11億７,200万円

5億1,200万円
7億3,７00万円

1億300万円

2億200万円

1億300万円

3億3,900万円

1億1,600万円

令
和
３
年
度
事
業
報
告
へ
の
市
の
評
価

▽

未
だ
引
き
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
流
行
下
に
お
い
て
、
両

病
院
と
も
公
的
病
院
と
し
て
の
役
割

を
認
識
し
、
そ
の
責
務
を
果
た
し
て

い
る
。

▽

経
営
面
で
は
、
約
１
億
200
万
円
の
黒

字
決
算
と
な
っ
た
。
感
染
対
策
の
徹

底
や
、
病
院
運
営
上
困
難
な
状
況
な

ど
の
課
題
が
あ
る
中
で
、
使
命
感
を

も
っ
て
仕
事
を
し
て
い
た
だ
い
た
病

院
職
員
の
経
営
努
力
の
賜
物
で
あ
る
。

▽

府
中
市
民
病
院
で
は
、
外
科
へ
２
名

の
常
勤
医
師
、
内
科
に
医
師
１
名
が

新
た
に
着
任
し
、
独
法
化
以
来
最
も

多
い
常
勤
医
師
数
と
な
っ
た
。
ま
た
、

府
中
北
市
民
病
院
で
は
眼
科
の
診
療

開
始
な
ど
、
着
実
に
医
療
提
供
体
制

の
整
備
が
図
ら
れ
つ
つ
あ
り
、
両
病

院
に
お
け
る
市
民
の
安
心
・
安
全
に

つ
な
が
る
持
続
可
能
な
医
療
提
供
体

制
が
構
築
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
す
る
。

▽

Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術
を
活
用
し
た
新
た
な
診

療
形
態
と
し
て
、
両
病
院
で
オ
ン
ラ

イ
ン
診
療
の
促
進
に
取
り
組
ま
れ
て

い
る
。
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
に
つ
い
て

の
試
行
・
課
題
の
検
証
を
行
い
な
が

ら
、
引
き
続
き
促
進
に
取
り
組
ま
れ

た
い
。
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府中市では、子供たちの教育環境を充実させるため、
幼保小中高連携および地域・産業界連携に取り組ん
でいます。
そのような中、上下高校では２年連続して全校生徒
数が８0人を下回る状況となり、存続に向けて、高校
の活性化への取り組みと魅力づくりが喫緊の課題と
なっています。
現在、高校３年間のスクールライフの魅力を作り、
高校生活に集中できる通学・学習環境を整えること
を目的として、下校支援バスの運行、上下高校の魅
力化コーディネーターの配置、天領あやめ塾の開設
を行っています。
この度、さらなる魅力づくりの一環として、天領あ
やめ塾の進学コースを拡充し、府中市内および近隣
の小中学生の高校教育の学びの場を維持・確保する
とともに、引き続き受入環境の整備など、上下高校
の魅力づくりや学びの内容の充実、情報発信に積極
的に取り組んでいきます。

Ａ１　国民年金は、全ての公的年金の基礎年金として、20歳以上60歳
未満の全ての人が加入します。国民年金しか加入したことがない人は
基礎年金だけを受け取り、会社員など他の公的年金にも加入した人は、
さらに他の年金分も併せて受け取ります。

Ａ２　経済的理由で納付が困難なときは、猶予・免除する制度があり
ます。保険料の未納があると、受け取り時、年金が減額になる場合や
受け取れない場合があります。まずは相談してください。

Ａ３　「ねんきんネット」を利用すると、いつでもご自身
の年金記録や年金見込額を試算できます。詳しくは、日本
年金機構のホームページで確認するか、年金事務所に問い
合わせてください。

天領あやめ塾進学コースで、10月から
新たに大手予備校講師による進路ガイ
ダンスや進学講座を行っています。
とき　毎週火・金曜日17時～20時
※予備校講師による授業は毎週金曜日
のみ。
対�象　上下高校在学生、上下中学校在
学生、上下高校進学希望者

教科　英語、数学、国語
受講料　年額2,000円
※中学生は令和４年度は無料。
申�し込み方法　電話で申し込んでくだ
さい。

申し込み・問い合わせ先
　広島県立上下高等学校（☎６２－２１
７１）、教育政策課（☎４３－７１７６）

天領あやめ塾の進学コースが充実

  Ｑ１　国民年金って、会社員にも関係あるの？

  Ｑ２　国民年金保険料の納付が難しいのだけど、どうしたらいいの？

  Ｑ３　年金記録や将来の年金受給見込額はどうなっているの？

第１号被保険者
（自営業者、学生、
無職の人など）

第２号被保険者
（会社員、公務員）

第３号被保険者
（会社員、公務員に扶養さ
れている配偶者）

加入
届け出先

居住する市町の国
民年金担当窓口 勤務先 配偶者の勤務先

保険料の
納付方法

納付書や口座振替
など 給与などから支払い 配偶者が加入している年金制度が負担

備考 令和４年度保険料
…月額16,590円

配偶者の死亡時、遺族厚生
年金などが受け取れます

11
月
は
「
ね
ん
き
ん
」
月
間

11
月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）
は
「
年
金
の
日
」
で
す

問
い
合
わ
せ
先

　
▽
備
後
府
中
年
金
事
務
所
（
☎
４
１－

７
４
２
１
）

　
▽
市
役
所
市
民
課
（
☎
４
３－

７
１
２
９
）

　
▽
上
下
支
所
市
民
生
活
係
（
☎
６
２－

２
１
１
４
）

に
つ
い
て
知
っ
て
い
ま
す
か

国
民
年
金

上下高校の魅力度UP中！
夢を叶えるために

府中市の市外局番は0847です9



市内の５歳児が描いた「笑顔の絵」を展示します。
とき　11月30日（水）まで・10時～19時
※11月30日は15時まで。
ところ　i-coreFUCHU　ギャラリースペース

イラスト展示期間中、リボンの
枠を掲示しています。枠内にオ
レンジ色の丸シールを貼って、
みんなで大きなオレンジリボン
を完成させよう。

オレンジリボン運動は「子ども虐待のない社会
の実現」を目指す市民運動で、オレンジリボン
はそのシンボルマークです。オレンジ色は子ど
もたちの明るい未来を表しています。

虐待かも…と思ったら、
また、自身が子育てに悩んだら相談を！

相談・通報先

あなたの電話で守れる命があります

子育てのこと、頼れる場所があります

オレンジリボンキャンペーン2022～子どもの笑顔～
��笑顔の絵イラスト展
��～子どもたちの笑顔をみんなで守ろう～

こんなことしていませんか？
▷たたく、蹴る
▷長時間の正座をさせる
▷押し入れなどに閉じ込める
そのほか、無視する、きょうだいと比べてけなす、産ま
れてきたことを否定するなどは、子どもの心を傷つけ、
子どもの権利を侵害する行為です。

体罰を繰り返す、また体罰以外でも、怒鳴りつけたり、
子どもの心を傷つける暴言などは、子どもの心身の成長
・発達にさまざまな悪影響を与える可能性があります。

たたかれていい子どもなんていないんだよ
～体罰などによらない子育てを広げよう～

令和２年４月１日～（改正児童福祉法、改正児童虐待防止法）

   体罰は法律で禁止されています

   なぜ体罰などはいけないの？

これらはすべて
「体罰」です

11月は

◀昨年のオレンジリボン

府中市要保護児童対策地域協議会
（市役所女性こども課）

☎４３－７２５５
相談日時　月～金曜日
　　　　　８時30分～17時15分
※祝日、年末年始を除く。

子育てステーションちゅちゅ
（市役所ネウボラ推進課）

☎４４－６６８８
相�談日時　火・水・金曜日９時～1８時
15分、木曜日９時～19時、土・日曜
日９時～17時

広島県東部こども家庭センター
☎０８４－９５１－２３４０

相談日時　月～金曜日
　　　　　８時30分～17時15分
※祝日、年末年始を除く。

府中警察署
☎４６－０１１０

年中無休、24時間対応

児童相談所
虐待対応ダイヤル

児童相談所相談専用ダイヤル

☎1
いちはやく

89

☎0120－1
いちはやく

89－7
おなやみを

83

通話無料、24時間対応

通話無料、24時間対応
お住まいの児童相談所につながります。
相談・通報は匿名でも大丈夫です。
秘密情報は厳守します。

児童虐待防止推進月間です

問い合わせ先　女性こども課（☎４３－７２１６）

「もしかして？」　ためらわないで！　189（いちはやく）
令和４年度「児童虐待防止推進月間」標語

広報ふちゅう　令和4年11月1日　第1290号 10



一人で悩まず、相談してください
相談窓口

配偶者・パートナーなど親密な間柄にある人から一方的
に受ける暴力をＤＶと言います。暴力の形態は、殴る、
蹴るといった身体的なものだけでなく、精神的、経済的、
性的暴力などさまざまです。被害を受けた人、不安を抱
えている人は、「自分が悪いから」などと自分を責めず、
暴力を我慢しないでください。また、「相談するほどの
ことではない」と相談をためらわないでください。

暴力は決して許されるものではありません。特に、配偶者
やパートナーからの暴力、交際相手などからの暴力（デー
トＤＶ）、ストーカー行為、セクハラ、性暴力などは、著
しい人権侵害で、女性が被害者になる割合が高いため、毎
年11月12日から「女性に対する暴力撤廃国際日」の25日ま
でが女性に対する暴力をなくす運動期間となっています。
問い合わせ先　女性こども課（☎４３－７２１６）

パートナーに・・・
▷たたいたり蹴ったり、髪を引っ張ったりされる
▷�機嫌が悪くなると物にあたる、大声を出すなど、あな
たを怖がらせる行動や態度をとられる

▷必要な生活費を渡してくれない
▷�外で働き収入を得ることを妨げられる、または外で働
くことを強要され収入を取り上げられる

▷�あなたの気持ちや体調を無視して性行為を強要される
一つでも気になることがあれば、それはＤＶかもしれません。

▷常に相手の機嫌をうかがってしまう
▷相手と一緒にいると苦しい
▷子どもが親の顔色をうかがうようになった
▷子どもが暴力的になった
※子どもの目の前でのＤＶは心理的虐待で、児童虐待になります。

   DV（ドメスティックバイオレンス）を知っていますか？

   あなたとパートナーの関係は大丈夫ですか？

   こんな影響が出ていませんか？

女性の相談員が対応
市役所女性こども課

☎４３－７２１６
相談日時　月～金曜日９時～16時
※祝日、年末年始を除く。

女性の相談員が対応
広島県東部こども家庭センター
☎０８４－９５１－２３７２

相談日時　月～金曜日10時15分～17時
※祝日、年末年始を除く。

ＤＶ相談＋（プラス）
▷電話相談 24時間対応
☎０１２０－２７９－８８９

▷メール相談 24時間受け付け
▷チャット相談 12時～22時

11月12日～25日は

　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
、

ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の
事
案
は
、
依
然
と

し
て
数
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
広
島
法
務
局
お
よ
び
広
島
県
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
で
は
、
こ
れ
ら
の
女
性

を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
を
解

決
す
る
た
め
、
専
用
電
話
相
談
「
女
性

の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
を
常
時
開
設

し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
全
国
一
斉
強
化
週
間
と
し

て
、
電
話
回
線
を
増
設
す
る
と
と
も
に
、

次
の
と
お
り
時
間
を
延
長
し
て
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

◎
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
０
５
７
０–

０
７
０–

８
１
０

相
談
日
時

　



▽
11
月
1８
日（
金
）、
21
日（
月
）、
22

日（
火
）、
24
日（
木
）８
時
30
分
～
19
時

　



▽
11
月
19
日（
土
）、
20
日（
日
）、
23

日（
水
）10
時
～
17
時

※

通
常
の
相
談
は
、
月
～
金
曜
日
８
時

30
分
～
17
時
15
分
。
祝
日
は
除
く
。

相
談
料　
無
料

問�

い
合
わ
せ
先　
広
島
法
務
局
人
権
擁

護
部（
☎
０
８
２–

２
２
８–

５
７
９
２
）

女性に対する暴力を
なくす運動期間 です

内閣府相談窓口

メールやチャットは
コチラから ▼

秘密は厳守します。
安心して相談してください。

11月18日～24日

全国一斉
女性の人権
ホットライン
強化週間

府中市の市外局番は0847です11



新型コロナワクチン接種のお知らせ

府中市ワクチン接種コールセンター　（9：00～1７：00、日曜日、祝日を除く）

☎０８４７- ５４- ２５７１　 FAX ０８４７- ５４- ２５７３【聴覚障害者専用】

オミクロン株対応ワクチンは、従来のワクチンを上回る重症化予防効果や、感染予防効果と
発症予防効果も期待されています。このワクチンの接種は、２回目までの接種が完了した12
歳以上の人が対象で、１人１回のみ接種が可能です。
これまで２年間、年末年始に新型コロナが流行しています。接種券が届いたら、できるだけ
早い接種を検討してください。

新たに、生後６か月から４歳までの人を対象とした接種を行います。
■使用するワクチン
ファイザー社製（６か月～４歳用）
■接種回数
３回（１回目の３週間後に２回目、２回目の８週間後に３回目を接種）
※接種開始時期や接種会場、予約方法など、詳しくは、対象者に通知する案
内で確認してください。子どもに対する新型コロナワクチンの有効性や安全
性などの詳しい情報は、厚生労働省のホームページで公開されています。

■接種対象・接種可能時期

■使用するワクチン
ファイザー社製（12歳以上）またはモデルナ社製（1８歳以上）
■接種会場
府中市文化センター、府中北市民病院
※11月下旬からは、市内の一部医療機関でも接種を開始する予定です。
◎最新の情報は、市のホームページ、ＬＩＮＥなどで随時お知らせします。

２回目までの接種で使用する従来型ワクチ
ンは、年内で供給が終了します。早めの接
種を検討ください。
とき　１回目…11月９日（水）14時30分～
※３週間後に２回目の接種があります。
ところ　府中市民病院
対�象　12歳以上で、これまでに新型コロナ
ワクチンを接種していない人

使用するワクチン　ファイザー社製
予�約方法　予約サイトから、またはコール
センターへの電話で申し込んでください。
※定員になり次第申し込みを締め切ります。

３回目接種の対象者には接種券を随時送付します。
また、１度も接種を受けていない人も引き続き
接種ができます。
とき　11月15日（火）14時30分～
ところ　府中市文化センター
※最新の情報は、府中市ホーム
ページ、ＬＩＮＥなどで随時お
知らせします。
対象　５歳～11歳の人
※３回目は、２回目接種から５
か月経過した人。
使用するワクチン　ファイザー社製（５歳～11歳用）

オミクロン株に対応したワクチンの接種が始まりました

乳幼児（６か月～４歳）の接種が始まります

12歳以上の１回目・２回目の接種 ５歳～11歳のワクチン接種（１回目～３回目）

市のホームページ

厚生労働省の
ホームページ

対象 接種可能時期
12歳以上で３回目または４回目が未接種の人 最終接種から３か月経過後

※接種券が届いた人から接種可能です。
60歳以上の人、基礎疾患がある人、医療従事者、高齢
者施設従事者で、４回目を接種済の人

11月中旬以降
※接種券は、前回接種から３か月経過し
た人に順次発送します。

広報ふちゅう　令和4年11月1日　第1290号 12



子供・若者は、大きな可能性を秘めたかけがえのない存
在であり、未来を担う大切な存在です。夢や希望を豊か
に育み、心身ともに健やかに成長することは、国民全て
の願いです。
内閣府は11月を「子供・若者育成支援推進強調月間」と
位置付け、全国でさまざまな事業や活動が展開されます。
府中市でも看板やのぼり旗の設置を行うなどの取り組み
を進めていきます。市民の皆さんの一層のご理解とご協
力をお願いします。子供たちを地域で守り、共に育てて
いきましょう。
◎主な活動内容
▷のぼり旗、看板の設置
▷白ポストの点検
▷駐輪場の点検、整理活動
▷補導委員による巡視活動
▷子供の安全見守り活動
問い合わせ先
　青少年育成府中市民会議
（府中市生涯学習センター内・☎４１－８９７７）

コロナ禍での生活を経済的に支援す
るため、住民税非課税世帯に対し「府
中プレミアム商品券」を配布してい
ます。
対象者には、順次、ゆうパックで送
付します。
対�象　▷住民税非課税世帯…基準日
の令和４年10月１日に府中市に住
民登録があり、世帯全員の令和４
年度の住民税が非課税である世帯

支�給相当額　１冊12,000円分の府中
プレミアム商品券を１世帯あたり
１冊

※令和４年１月２日から10月31日ま
でに転入した人で、住民税非課税の
世帯は申請が必要です。
申請先　福祉課、上下支所市民生活係
問い合わせ先　福祉課
　（☎４３－７１４８）

全国一斉に緊急地震速報を配信する情報伝達訓練が
行われます。
この訓練にあわせて防災行政無線やメール配信サー
ビスで、訓練情報をお知らせします。
皆さんは、訓練情報にあわせてそれぞれの場所で、
命を守るための行動「安全行動１－２－３」を行いま
しょう。
とき　11月２日（水）10時頃

問い合わせ先　危機管理課（☎４３－７２１１）

安全行動１－２－３…地震発生時に身を守るために必要な行動として提唱されている３つの行動

地震に備えて
安全行動

を行いましょう

伸びよう 伸ばそう
青少年

11月は「子供・若者育成支援推進強調月間」
住民税非課税世帯に

府中プレミアム商品券
を配布しています

ゆっぴー

1 2 3

府中市の市外局番は0847です13



市内の農事組合法人などが連携し、府中市内で
生産された農産物、農産加工品の直売などを行
います。今年は上下かかしまつりに出店します。
とき　11月６日（日）11時～16時
ところ　矢野温泉公園四季の里
産�地直売品　▷新米　▷地元産採りたて野菜　
▷焼き芋　▷コロッケ　▷きねつき餅　▷ち
らしずし　など

問い合わせ先
　府中市集落法人連絡協議会事務局
　（農林課内・☎４３－７１３１）

マラソン大会実施のため、交通規制を行いま
すので、ご理解とご協力をお願いします。
とき　11月27日（日）８時30分～12時

問�い合わせ先　府中市まちなかマラソン大会
実行委員会事務局（スポーツ振興課内・☎
４３－７２５１）

とき　11月1８日（金）～20日（日）
　10時～15時
※紅葉ライトアップ期間は、11月１日（火）～　
25日（金）17時～21時です。
ところ　府中八幡神社
内�容　▷11月1８日（金）・19日（土）…お茶席、も
みじカフェ

　▷11月20日（日）…龍笛の演奏と豊栄舞、備後
總社太鼓・和光太鼓の演奏、お茶席、お食事
処、もみじカフェ、お守り・札の授与

問い合わせ先
　（一社）府中市観光協会（☎４３－７１３５）

三郎の滝で渓谷の美しい紅葉を楽しみませんか。
とき　11月13日（日）10時～
ところ　三郎の滝
内�容　地元町内会によるきねつき餅・ぜんざい
・新鮮野菜の販売
※龍王荘で飲食ができます。
問い合わせ先
　（一社）府中市観光協会（☎４３－７１３５）

とき　11月18日（金）９時～
ところ　首無地蔵
内容　護摩供養、お菓子の接待など
※同日に周辺の石州街道出口通りでおいでゃん
せ祭りが行われます。
問い合わせ先　首無地蔵（☎４３－５７３２）

収穫感謝祭�in�上下かかしまつり 府中八幡もみじの森
第３回紅葉まつり

三郎の滝紅葉まつり

首無地蔵秋の大祭

第２回府中市まちなかマラソン大会
交通規制のお知らせ

大会公式ホームページ

昨年の法界山直販センターで開催時の様子

広報ふちゅう　令和4年11月1日　第1290号 14



恋しき貸室に新制度開始！
貸室に新たに時間貸の制度を導入しました。ノ
スタルジックな雰囲気の中で、気軽に会議・講
演などの会場として活用してみませんか。

※貸室対象は桐・さつきの間およびふじの間です。
予約・問い合わせ先　恋しき（☎４１－５１４
０）、（一社）府中市観光協会（☎４３－７１３５）

府中市では、次のとおり旅行支援をしています。
この機会に家族、友人、職場、地域の仲間と旅
してみませんか？
備後府中に来てみにゃあ割
貸し切りのバス・タクシーを利用し、出発地か
目的地を府中市内とする、宿泊か日帰りの旅行
プランが対象です。
例�　道の駅びんご府中→広島市内観光→宮島観
光→道の駅びんご府中

割引　▷貸し切りバス…利用料の２分の１（上
限５万円）　▷宿泊…2,000円/人泊　など

映画「いちばん逢いたいひと」が
広島国際映画祭で上映されます！
昨年府中市内で撮影され、白血病の少女とド
ナーの青年の話を描いた「いちばん逢いたいひ
と」が広島国際映画祭で上映されます。
とき　11月19日（土）13時30分～
ところ　ＮＴＴクレドホール
※詳しい情報は、広島国際映画祭や市のホーム
ページなどを確認してください。
問い合わせ先　観光課（☎４３－７１４１）

府中の魅力再発見ツアー補助金
貸し切りのバス・タクシーを利用し、府中市内
を周遊する日帰り旅行プランが対象です。
例�　道の駅びんご府中→府中八幡神社→矢野岩
海→上下白壁の町並み→道の駅びんご府中

割�引　▷貸し切りバス…利用料の３分の２（上
限７万円）　▷JR福塩線…乗降車地までの運
賃の２分の1　など

※交通費・宿泊費のほか、観光ガイド・飲食代
などにも割引があります。詳しくは市のホーム
ページを確認してください。

部屋 定員 新設料金（税込み）
大広間（２階） 約50人 2,750円/時間
小部屋（１階） 約10人 550円/時間
離れ　※ 約10人 690円/時間

市内の旅行支援を実施中です！

問い合わせ先　観光課（☎４３－７１４１）

９月15日、PicLikeの取り組みの一環として芝生
エリアを整備しました。当日は最高気温34.８度と
日差しが照りつける中、無事にすべての人工芝を
敷くことができました。この場所で「何かはじめ
たくなる」と感じさせるような、自由に気軽に使
える芝生エリアになる、そんな予感がしました。

問い合わせ先
　都市デザイン課（☎４３－７１５９）

ぜひ、芝生エリアに足を踏み入れてゆっく
りとした時間を過ごしてみてください。
芝生エリアはイベントなどでも使用可能で
す。利用希望の人は、都市デザイン課に問
い合わせてください。

道の駅北側に芝生エリアが出現!?

理想像の実現に向けて、社会実験を行っ
ていきます。ワクワクする未来をみんな
で一緒につくりませんか？
参加者は随時募集中です。興味
がある人やアイデアをお持ちの
人は、ブログのフォームから申
し込んでください。応募お待ち
しています！

PicLikeの
ホームページ

PicLike通信
vol.7

PicLikeのこれまでの活動も公開中！

15 府中市の市外局番は0847です



　
元
気
も
り
も
り
体
操
は
、
ス
ト
レ
ッ

チ
と
筋
ト
レ
を
中
心
と
し
た
介
護
予
防

の
体
操
で
す
。
現
在
、
市
内
で
は
、
自

主
的
な
活
動
と
し
て
広
が
り
を
み
せ
て

お
り
、
42
か
所
で
活
発
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。
今
回
の
紹
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は
、
元
気
も

り
も
り
矢
野
教
室
で
す
。

◎
元
気
も
り
も
り
矢
野
教
室
の
紹
介

　
平
成
30
年
４
月
に
教
室
が
ス
タ
ー
ト

し
、
当
初
は
30
人
近
く
が
参
加
す
る
大

所
帯
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
当
分
の

間
活
動
を
休
止
し
、
今
年
再
度
の
健
康

運
動
指
導
士
の
派
遣
を
受
け
、
８
月
か

ら
活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。
現
在
は
15

人
程
度
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
は
も
ち
ろ

ん
、
毎
回
血
圧
を
測
定
し
体
調
確
認
を

し
な
が
ら
、
和
気
あ
い
あ
い
と
体
操
を

続
け
て
い
ま
す
。

と
き　
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日

　
14
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
矢
野
文
化
会
館

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

気
元

49

◎
参
加
者
の
声

▽
中
元
光
子
さ
ん　
７5
歳

　
以
前
か
ら
教
室
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

教
室
が
再
開
し
て
み
ん
な
の
元
気
な
顔

が
見
れ
て
嬉
し
い
の
が
一
番
。
教
室
で

身
体
を
動
か
す
と
、
身
体
の
衰
え
を
感

じ
筋
肉
痛
に
も
な
り
ま
す
が
、
体
操
の

せ
い
か
体
調
が
い
い
で
す
。

▽
大
好
郁
文
さ
ん　
82
歳

　
姿
勢
が
悪
い
し
フ
レ
イ
ル
予
防
に
も

な
る
か
ら
と
、
家
族
か
ら
勧
め
ら
れ
教

室
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
月
２
回
の
教

室
だ
が
、
も
う
少
し
回
数
が
あ
っ
て
も

い
い
く
ら
い
。
一
人
で
は
な
か
な
か
続

き
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な
で
寄
れ
ば
運
動

も
続
け
ら
れ
る
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

▽
代
表
者　
坂
永
弥
生
さ
ん　
69
歳

　
こ
れ
ま
で
敬
老
会
な
ど
地
域
行
事
の

場
で
も
り
も
り
体
操
を
発
表
す
る
な
ど
、

地
域
の
元
気
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
た

い
と
活
動
し
て
き
た
甲
斐
あ
っ
て
か
、

地
域
の
意
識
が
高
ま
り
、
同
地
区
の
小

さ
な
集
ま
り
も
で
き
広
が
っ
て
い
る
こ

と
が
嬉
し
い
で
す
。
活
動
を
通
し
て
交

流
の
必
要
性
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
が
元
気
に
な
る
よ
う
、

他
の
役
員
さ
ん
と
も
協
力
し
、
も
り
も

り
教
室
の
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

■オンライン通いの場アプリ
アプリを通して、体操動画の閲覧や健康チェックを！
■お家で体操をしてみよう！
ホームページなどから体操の動画を見ることができます。
希望の人には、体操のＤＶＤを無料で配布しています。
■近くの集会所などへ健康運動指導士を派遣します
地域で元気もりもり体操を始めませんか。
地域の集会所など、歩いて通える身近な場所で体操を始めてみようと思うグループ、一度体験
してみたいグループのほかに、すでに体操に取り組んでいるグループへも支援を行っています。

対�象　▷元気もりもり教室…要介護・要
支援認定を受けていない65歳以上の人
▷サポーター教室…体操の自主グルー
プを１年以内に立ち上げる人、また
は５人以上の同様のグループで活動
している人。年齢制限はありません。

申�し込み方法　介護保険課にある申込
書で申し込んでください。

申し込み期限　12月12日（月）
申し込み・問い合わせ先
　介護保険課（☎４０－０２２３）

問い合わせ先　介護保険課（☎４０－０２２３）、上下地域共生推進課（☎６２－２２３１）

元気もりもり体操の参加者募集
教室名・内容 とき ところ 定員 料金

元気もりもり教室「筋
力回復編」…体の筋力
を維持、向上するため
の教室

12月～令和５年３月
①毎週月曜日
②毎週火曜日

リ
・
フ
レ

各15人
程度

１回
100円

サポーター教室…地域
で体操を広めるための
サポーターを養成

12月～令和５年３月
毎週金曜日

15人
程度 無料

※時間はいずれも９時30分～11時。祝日は除きます。申し込み多数の場
合は、初めての人を優先します。

オンライン
通いの場アプリ

体操動画

広報ふちゅう　令和4年11月1日　第1290号 16



講
習
・
講
演

令
和
４
年
度
消
防
設
備

士
試
験
準
備
講
習
会（
第

１
類・第
４
類・第
６
類
）

と
き　
12
月
２
日（
金
）９
時
～

※
受
け
付
け
は
８
時
40
分
～
。

と�

こ
ろ　
ま
な
び
の
館
ロ
ー
ズ

コ
ム

対�

象　
令
和
４
年
度
消
防
設
備

士
試
験
を
受
験
す
る
人

定�

員　
▽
第
１
類
…
20
人　
▽

第
４
類
…
34
人　
▽
第
６
類

…
20
人

料�

金　
▽
（
一
財
）
広
島
県
消
防

設
備
協
会
会
員
・
学
生
…
第

１
類
１
万
３
千
円
、
第
４
類

ン
タ
ー
広
島
県
支
部
（
☎
０

８
２–

２
２
３–

７
４
７
４
）

上
手
に
避
難
す
る
た
め
の

防
災
研
修　

受
講
無
料

　
災
害
前
の
備
え
や
避
難
な
ど
、

と
る
べ
き
行
動
を
ま
と
め
た
行

動
計
画
（
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ

ン
）
作
成
を
学
ぶ
研
修
で
す
。

と�

き　
11
月
12
日（
土
）10
時
～

12
時

と
こ
ろ　
い
こ
ー
れ
ふ
ち
ゅ
う

対�

象　
中
学
生
・
義
務
教
育
学

校
７
年
生
以
上

内�

容　
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の

作
成
講
習
会
・
Ｖ
Ｒ
（
仮
想

現
実
）
土
砂
災
害
体
験

定
員　
先
着
10
人

申�

し
込
み
方
法　
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
11
月
９
日（
水
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　



危
機
管
理
課

　
（
☎
４
３–
７
２
１
１
）

メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
研
修
会　
参
加
無
料

　
メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー（
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
）
と
は
、
自
殺
に

つ
な
が
る
よ
う
な
悩
み
を
持
つ

人
に
気
づ
き
、
声
を
掛
け
、
話

を
聴
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ

な
げ
、
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。

大
切
な
人
の
い
の
ち
を
支
え
る

た
め
に
、
あ
な
た
も
メ
ン
タ
ル

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
12
月
16
日（
金
）ま
で
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　


健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

・
☎
４
７–

１
３
１
０
）

１
万
円
、
第
６
類
１
万
１
千
円

▽

会
員
以
外
・
一
般
…
第
１
類

１
万
５
千
円
、
第
４
類
１
万

２
千
円
、
第
６
類
１
万
３
千
円

※
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
。

申�

し
込
み
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
11
月
25
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　


（
一
財
）
広
島
県
消
防
設
備

協
会
東
部
支
所
（
☎
０
８
４–

９
３
２–
１
６
５
８
）

消
防
設
備
士
資
格
試
験（
全
種
類
）

と
き　
令
和
５
年
２
月
５
日（
日
）

と�

こ
ろ　
広
島
県
立
福
山
工
業

高
等
学
校

対�

象　
▽
甲
種
…
受
験
資
格
要

件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
（

一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。　
▽
乙

種
…
誰
で
も
受
験
で
き
ま
す
。

料�

金　
甲
種
5,700
円
、
乙
種
3,800
円

申�

し
込
み
方
法
・
期
間　
▽
電

子
申
請
…
11
月
29
日（
火
）～

12
月
６
日（
火
）　
▽
書
面
申

請
…
12
月
２
日（
金
）～
９
日

（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　



（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ

暮らしの情報Information

■国民健康保険税……………５期分
■後期高齢者医療保険料……５期分
※納期限は11月30日（水）です。
税務課納付相談窓口延長日
　祝日を除く毎週木曜日・19時まで
問い合わせ先　税務課（☎４３－７１２２）

11月の納税など

第１回 第２回 第３回
とき 動画視聴

第３回までに自宅などで視聴してください。
12月23日（金）
13時30分～15時

ところ リ・フレ
内容 うつ病、うつ状態に

ついて 傾聴について メンタルサポー
ターの役割

講師 府中市立湯が丘病院
院長　原浩先生

府中市立湯が丘病院
臨床心理士　三好俊明先生

健康推進課
保健師

対象 市内在住または市内で勤務している人
定員 40人

【介護保険料をＡＴＭで還付・給付は100％サギ】
県内各地で市役所の職員などになりすました還付金サギが多
発中です。ＡＴＭで還付金の受け取り手続きはできません。
一人で判断せず、不審電話は警察へ通報してください。
【広島県警察安全安心アプリ「オトモポリス」】
あなたとあなたの大切な人を守ります。
ダウンロードして安全安心な暮らしにお役立てください。

府中警察署
４６-０１１０

ｉＯＳ端末はこちら アンドロイド端末はこちら

府中市の市外局番は0847です17



募
　
集

子
ど
も
た
ち
に
絵
本
を
読
ん
で

み
ま
せ
ん
か　
～
Ｖ
ｏ
ｌ
．７
～

◎
第
１
回

と�

き　
11
月
19
日（
土
）10
時
30

分
～
12
時

と�

こ
ろ　
ふ
ら
っ
と
上
下

内�

容　
絵
本
の
楽
し
み
方
～
子

ど
も
と
一
緒
に
～

◎
第
２
回

と�

き　
11
月
26
日（
土
）10
時
30

分
～
12
時

と
こ
ろ　
府
中
市
立
図
書
館
本
館

内�

容　
絵
本
の
楽
し
み
方
～
大

人
編
～

対�

象　
読
み
語
り
に
興
味
・
関

心
の
あ
る
人
、
保
育
所
・
学

校
・
公
民
館
・
そ
の
他
施
設

な
ど
で
絵
本
の
読
み
語
り
を

し
て
み
た
い
人

講
師　
府
中
市
立
図
書
館
職
員

定
員　
先
着
10
人

受
講
料　
無
料

持
参
す
る
も
の　
筆
記
用
具

申�

し
込
み
方
法　
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

��

府
中
市
立
図
書
館
本
館
（
☎

４
３–

４
３
４
３
）、
上
下
分

室
（
☎
６
２–

８
８
０
５
）、

教
育
政
策
課
（
☎
４
３–

７

１
７
６
）催

　
し

障
が
い
児
水
泳
教
室

　
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
や
身
体

機
能
の
維
持
向
上
ま
た
は
泳
力

の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

と�
き　
11
月
23
日（
水
）10
時
～

11
時
30
分

と�

こ
ろ　
府
中
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー

対�

象　
障
害
者
手
帳
お
よ
び
療

育
手
帳
を
持
っ
て
い
る
児
童

ま
た
は
支
援
施
設
に
通
っ
て

い
る
児
童

内�

容　
基
本
的
に
は
水
慣
れ
か

ら
泳
法
ま
で
の
全
般
の
指
導

※
障
が
い
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

定
員　
約
８
人

参
加
料　
保
険
代
と
し
て
200
円

持�

参
す
る
も
の　
水
着
、
水
泳

キ
ャ
ッ
プ

申�

し
込
み
方
法　
参
加
料
を
持

参
し
、
窓
口
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
先　
府
中
市
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
３–

４
８
３
１
）

暮らしの情報Information

広報ふちゅう　令和4年11月1日　第1290号 18



ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生

◎
ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生
祭

と�

き　
11
月
12
日（
土
）９
時
～

17
時
・
13
日（
日
）９
時
～
15
時

入
場
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先

　



ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生

　
（
☎
４
５–

３
７
０
１
）

旭

公

民

館

◎
油
彩
・
水
彩
画
展

と�

き　
11
月
８
日（
火
）～
19
日　

（
土
）13
時
～
19
時

※
最
終
日
は
15
時
ま
で
。

入
場
料　
無
料

休
館
日　
日
・
月
曜
日
、
祝
日

問
い
合
わ
せ
先　
旭
公
民
館

　
（
☎
４
５–

５
９
０
３
）

南

公

民

館

◎
第
30
回　
つ
な
ぐ
・
つ
な
が

る
南
ふ
れ
あ
い
作
品
展

と�

き　
11
月
５
日（
土
）13
時
～

17
時
・
６
日（
日
）10
時
～
15
時

内
容

▽

展
示
コ
ー
ナ
ー
…
習
字
、
ち

ぎ
り
絵
、
洋
裁
、
小
学
校
・

保
育
所
・
府
中
東
高
校
生
徒

の
作
品
、
そ
の
他
地
域
の
人

の
作
品

▽

体
験
教
室
…
エ
コ
ク
ラ
フ
ト

（
小
物
入
れ
）、
組
み
ひ
も

ス
ト
ラ
ッ
プ
づ
く
り

※
11
月
５
日（
土
）13
時
30
分
～

15
時
30
分
・
６
日（
日
）10
時
～

12
時
。

定
員　
各
10
人

※
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　



南
公
民
館

　
（
☎
４
１–

２
２
４
０
）

動
い
て
脳
ト
レ
脳
活
教
室

　
認
知
症
予
防
と
健
康
増
進
を

兼
ね
た
無
料
の
運
動
教
室
で
す
。

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
運
動
や
、

有
酸
素
運
動
な
ど
を
し
ま
す
。

と�

き　
11
月
17
日（
木
）10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

対�

象　
65
歳
以
上
の
人
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
人

定
員　
先
着
30
人

持�

参
す
る
も
の　
飲
み
物
、
タ

オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
、
マ

ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

申�

し
込
み
方
法　
前
日
ま
で
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
介
護
保
険
課

　
（
☎
４
０–

０
２
２
３
）

上
下
歴
史
文
化
資
料
館

◎
上
下
南
っ
こ
作
品
展

　
上
下
南
小
学
校
の
児
童
が
製

作
し
た
書
画
や
工
作
、
家
庭
科

作
品
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

と�

き　
11
月
８
日（
火
）～
30
日

（
水
）10
時
～
17
時

※
最
終
日
は
12
時
ま
で
。

入
場
料　
無
料

休
館
日　
祝
日
を
除
く
月
曜
日

問
い
合
わ
せ
先

　
上
下
歴
史
文
化
資
料
館

　
（
☎
６
２–

３
９
９
９
）

暮らしの情報Information

府中市の人口（10月１日現在）
人　口　36,682人�（－　94）　出生　　　8人
　男性　17,711人�（－　44）　死亡　　55人
　女性　18,971人�（－　50）　転入　　68人
世帯数　17,010世帯�（－　37）　転出　115人
※（　）は前月比。

広島テレビで放送中

毎週月曜日　18時55分～

府中市、庄原市、世羅町、
神石高原町の魅力を、ひろ～くご紹介！

府中市についての放送日
放送日 内容

11月14日（月） 鍋特集in紅葉シーズン
11月21日（月） 秋の紅葉スポット巡り

とき 内容

両日 10時～ 館内展示…生花、陶芸、手芸、書道、水彩画、保育
所作品

12日
（土）

10時～ 開会式、文化講演会

10時～17時 フリーマーケット、手づくり小物、焼きそば、バザー、
ファーマシィ薬局による骨密度・体組成測定

13日
（日）

10時～15時 フリーマーケット、手づくり小物、うどん、焼きそば、
バザー

13時～ 演芸発表

府中市の市外局番は0847です19



相
　
談

年
金
無
料
相
談
窓
口

と�

き　
11
月
12
日（
土
）９
時
30

分
～
16
時

※
予
約
が
優
先
で
す
。

と
こ
ろ　
備
後
府
中
年
金
事
務
所

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
備
後
府
中
年
金
事
務
所

　
（
☎
４
１–

７
４
２
１
）

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
検
査
・
相
談

　
当
日
に
検
査
結
果
が
分
か
る

迅
速
検
査
を
無
料
実
施
し
ま
す
。

相
談・検
査
は
匿
名
で
で
き
ま
す
。

と�

き　
11
月
８
日（
火
）９
時
～

15
時
30
分

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
広
島
県
福
山
庁
舎

問�

い
合
わ
せ
先　
広
島
県
東
部

保
健
所
福
山
支
所
保
健
課（
☎

０
８
４－

９
２
１－

１
４
１
３
）

長
期
療
養
児
療
育
相
談

と�

き　
11
月
９
日（
水
）13
時
～

15
時

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
広
島
県
福
山
庁
舎

問�

い
合
わ
せ
先

　


広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４－

９

２
１－
１
４
１
７
）

11
月
の
生
活
相
談　

相
談
無
料

◎
一
般
相
談

と�

き　
11
月
２
日（
水
）・
９
日

（
水
）・16
日（
水
）・30
日（
水
）

13
時
～
16
時

※
電
話
、フ
ァ
ク
ス
（
FAX
４
７－

１
０
５
５
）で
も
相
談
で
き
ま
す
。

◎
司
法
書
士
相
談

と�

き　
11
月
２
日（
水
）13
時
～

暮らしの情報Information

16
時

※
受
け
付
け
は
、
13
時
～
15
時

◎
弁
護
士
相
談

と�

き　
11
月
16
日（
水
）13
時
～

16
時

※
受
け
付
け
は
、
当
日
９
時
～

13
時
。
直
接
ま
た
は
電
話
で
の

予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

定
員　
７
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎
４
７－

１
２
９
４
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
医
師
や
専
門
の
相
談
員
な
ど

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

※
前
日
の
12
時
ま
で
に
予
約
が

必
要
で
す
。

と�
き　
11
月
10
日（
木
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　



健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

・
☎
４
７－

１
３
１
０
）

◎
不
眠
相
談

と�

き　
11
月
22
日（
火
）13
時
～

15
時

※
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約

が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　



広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４－

９

２
１－

１
３
１
１
）

身
体
障
害
者
福
祉
相
談

と�

き　
11
月
７
日（
月
）13
時
～

16
時

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

問�

い
合
わ
せ
先　
府
中
市
身
体

障
害
者
相
談
員
協
議
会
・
橘

髙
（
☎
４
３－

６
３
２
０
）

応援！

Vol.43

イラストレーター

スヤマミヅホ

の
つぶやき

スヤマミヅホ

まずい今年もあ
と少し！歌でも
うたってごまか
そう

　
秋
と
い
え
ば
、
紅
葉
の

季
節
で
す
ね
。
表
紙
に
は
、

府
中
八
幡
も
み
じ
の
森
の

写
真
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
三
郎
の

滝
、
矢
野
温
泉
公
園
四
季

の
里
も
み
じ
谷
園
な
ど
、

市
内
各
地
で
紅
葉
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

の
時
期
に
し
か
見
る
こ
と

の
で
き
な
い
美
し
い
風
景

を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。

　
「
愚
者
は
経
験
に
学
び
、

賢
者
は
歴
史
に
学
ぶ
」
と

い
う
格
言
が
あ
り
ま
す
。

先
人
た
ち
が
経
験
し
た
こ

と
を
学
ぶ
こ
と
は
と
て
も

大
切
で
、
前
例
が
あ
る
と

安
心
し
ま
す
ね
。
し
か
し

私
た
ち
の
生
活
環
境
は
急

速
に
変
化
し
て
お
り
歴
史

に
学
ぶ
だ
け
で
は
足
り
な

い
か
も
。
個
人
的
に
は
経

験
こ
そ
が
生
活
を
豊
か
に

し
て
く
れ
る
気
が
し
ま
す
。
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お
知
ら
せ

ウ
ナ
ギ
の
採
捕
を
目
的
と
す
る

漁
業
者
お
よ
び
遊
漁
者
へ

　
広
島
県
内
の
河
川
な
ど
の
内

水
面
（
公
共
用
水
面
お
よ
び
こ

れ
と
連
接
し
て
一
体
を
な
す
水

面
）
で
、
全
長
30
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
を
超
え
る
ニ
ホ
ン
ウ
ナ
ギ

の
採
捕
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ニ
ホ
ン
ウ
ナ
ギ
資
源
の
保
護
を

図
る
た
め
、
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

対�

象
期
限　
令
和
５
年
３
月
31

日（
金
）

問�

い
合
わ
せ
先　
広
島
県
内
水

面
漁
場
管
理
委
員
会
（
☎
０

８
２–

５
１
３–

５
１
７
２
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
皆
さ
ん
へ

母
子
・
父
子
・
寡
婦
福
祉
資
金

の
貸
付
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
令
和
５
年
度
の
高
等
学
校
や

大
学
な
ど
へ
の
進
学
に
関
す
る

就
学
支
度
資
金
・
修
学
資
金
の

貸
付
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
借

り
入
れ
を
希
望
す
る
人
は
、
事

前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

わ
せ
先

▽
省
エ
ネ
お
助
け
隊

　



シ
ス
テ
ム
計
装
㈱
（
☎
０

８
２–

２
９
１–

３
８
８
８
）、

（
一
社
）
エ
ネ
ル
ギ
ー
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
協
会
（
☎
０
８
６

–

５
２
６–

１
２
１
２
）

▽

（
一
財
）
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
３–

５
４
３

９–

９
７
３
２
）

補�

助
金
額　
補
助
対
象
経
費
の

合
計
額
の
３
分
の
２
以
内
で
、

上
限
は
100
万
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
府
中
市
産
業
連
係
室

　
（
☎
５
４–

２
３
２
４
）

11
月
９
日
～
15
日
は

秋
の
火
災
予
防
運
動

◎
防
火
宣
伝
パ
レ
ー
ド

　
火
災
予
防
運
動
に
先
駆
け
て
、

府
中
消
防
署
と
消
防
団
合
同
で

行
い
、
市
内
全
域
で
消
防
車
両

に
よ
る
火
災
予
防
の
呼
び
掛
け

を
し
ま
す
。

と�

き　
11
月
６
日（
日
）８
時
30

分
～
11
時

◎
火
災
予
防
に
つ
い
て
の
動
画

　
福
山
地
区
消
防
組
合
が
所
有

す
る
消
防
車
や
救
急
車
の
紹
介

に
あ
わ
せ
て
、
楽
し
く
火
災
予

防
に
つ
い
て
学
べ
る
動
画
で
す
。

２
次
元
バ
ー
コ
ー
ド

か
ら
視
聴
で
き
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
先　
福

山
地
区
消
防
組
合
消
防
局
予

防
課
（
☎
０
８
４–

９
２
８–

１
１
９
２
）、
市
役
所
危
機

管
理
課
（
☎
４
３–

７
２
１

１
）

広
島
県
の
最
低
賃
金
が
改
定

　
県
の
最
低
賃
金
が
930
円
に
引

き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
詳
細
は
、

厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　



広
島
労
働
局
賃
金
室
（
☎
０

８
２–

２
２
１–

９
２
４
４
）

８
０
２
０
表
彰
式
の
中
止

　
11
月
12
日（
土
）に
予
定
し
て

い
る
８
０
２
０
表
彰
式
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中

止
と
し
ま
す
。
表
彰
者
に
は
、

応
募
し
た
各
歯
科
医
院
よ
り
、

対�

象　
母
子
家
庭
・
父
子
家
庭

や
寡
婦
の
人

申�

請
期
限　
令
和
５
年
１
月
24

日（
火
）

申�

し
込
み
先　
女
性
こ
ど
も
課
、

上
下
支
所
市
民
生
活
係

問�

い
合
わ
せ
先　
女
性
こ
ど
も

課
（
☎
４
３–

７
１
３
９
）

府
中
市
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

設
備
等
導
入
に
よ
る

生
産
性
向
上
推
進
事
業
補
助
金

　
省
エ
ネ
診
断
な
ど
を
受
け
て

実
施
す
る
省
エ
ネ
の
設
備
導
入

な
ど
の
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象
経
費

▽

市
の
指
定
す
る
機
関
の
実
施

す
る
省
エ
ネ
診
断
費
用
。

▽

省
エ
ネ
設
備
な
ど
へ
の
更
新

及
び
設
備
改
良
費
用
。（
Ｌ

Ｅ
Ｄ
照
明
へ
の
更
新
、
高
効

率
の
空
調
へ
の
更
新
な
ど
）

※
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

相
当
額
を
除
き
ま
す
。

◎
対
象
と
な
る
設
備
更
新

　
市
の
指
定
す
る
機
関
の
実
施

す
る
省
エ
ネ
診
断
な
ど
の
報
告

書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
内
容
に

限
り
ま
す
。

◎
省
エ
ネ
診
断
な
ど
の
問
い
合

暮らしの情報Information

表
彰
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機
救

援
金
を
受
け
付
け
ま
す

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
は
、
各
地
で

激
化
し
た
戦
闘
に
よ
り
、
イ
ン

フ
ラ
被
害
や
死
傷
者
が
発
生
し

て
お
り
、
多
く
の
人
が
周
辺
国

へ
避
難
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　
こ
の
状
況
を
受
け
、
日
本
赤

十
字
社
は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
の

人
道
危
機
対
応
及
び
ウ
ク
ラ
イ

ナ
か
ら
の
避
難
民
を
受
け
入
れ

る
周
辺
国
と
そ
の
他
の
国
々
に

お
け
る
救
援
活
動
を
支
援
す
る

た
め
、
救
援
金
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
府
中
市
で
は
募
金
箱
を
設
置

し
、
こ
れ
ま
で
に
寄
せ
ら
れ
た

救
援
金
は
、
日
本
赤
十
字
社
へ

送
金
し
ま
し
た
。
引
き
続
き
募

金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

設�

置
場
所　

市
役
所
１
階
ロ

ビ
ー
、
福
祉
課
、
上
下
支
所
、

府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

受�

付
期
限　
令
和
５
年
３
月
31

日（
金
）

問�

い
合
わ
せ
先　
府
中
市
社
会

福
祉
協
議
会
（
☎
４
７–

１

２
９
４
）、
市
役
所
福
祉
課

（
☎
４
３–

７
１
４
８
）

府中市の市外局番は0847です21



府中地区歯科医師会
歯周病による全身への影響

歯
周
病
が

　
　
引
き
起
こ
す
病
気

　
歯
周
病
は
口
腔
内
だ
け
の
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歯
周
病

が
進
行
す
る
と
、
高
齢
者
の
方

に
多
い
と
さ
れ
て
い
る
誤
嚥
性

肺
炎
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。「
誤
嚥
」
と
は
、
口

か
ら
食
道
へ
入
る
べ
き
も
の
が

気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
で

す
。
誤
嚥
に
よ
り
口
腔
内
の
歯

周
病
菌
が
唾
液
と
共
に
肺
の
中

に
入
り
込
む
と
、
肺
炎
を
起
こ

す
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
特

に
食
物
と
細
菌
が
同
時
に
入
っ

て
し
ま
う
と
重
症
化
し
や
す
い

と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
、
歯
周
病
が
引
き
起

こ
す
全
身
疾
患
で
は
糖
尿
病
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
糖
尿
病
に
か

か
っ
て
い
る
人
は
歯
周
病
に
な

り
や
す
く
、
逆
に
歯
周
病
に
感

染
す
る
と
糖
尿
病
に
な
り
や
す

い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
脳
血
管
疾
患
や
感
染
性

心
内
膜
炎
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
な

ど
も
歯
周
病
と
の
因
果
関
係
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
全
身
へ
の
影
響
が

あ
る
歯
周
病
は
ど
の
よ
う
に
起

こ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
歯
周
病

菌
は
ま
ず
歯
茎
の
炎
症
や
出
血

を
伴
う
「
歯
肉
炎
」
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
悪
化
す
る
と
歯
を

支
え
る
骨
（
歯
槽
骨
）
に
ま
で

影
響
を
及
ぼ
す
「
歯
周
病
（
歯

周
炎
）」へ
と
進
行
す
る
の
で
す
。

　
初
期
の
歯
周
病
で
は
、
痛
み

な
ど
の
自
覚
症
状
が
乏
し
い
た

め
異
変
に
気
付
く
人
は
ほ
と
ん

ど
い
ま
せ
ん
。
そ
の
後
、
出
血

が
見
ら
れ
、
歯
茎
か
ら
膿
が
出

た
り
、
口
臭
が
ひ
ど
く
な
り
、

外
見
上
は
歯
が
長
く
見
え
て
き

ま
す
。こ
れ
は
、歯
周
病
に
よ
っ

て
歯
を
支
え
る
歯
槽
骨
が
溶
け

出
す
こ
と
で
歯
茎
が
痩
せ
て
下

に
さ
が
っ
て
く
る
た
め
で
す
。

や
が
て
歯
が
ぐ
ら
つ
い
て
最
終

的
に
は
抜
け
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
歯
周
病
を
予
防
す
る
に
は
正

し
い
歯
磨
き
の
実
践
と
、
歯
科

医
院
で
の
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
も
ち

ろ
ん
、
歯
周
病
を
予
防
す
る
歯

磨
き
の
方
法
も
指
導
し
ま
す
。

ま
た
、
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
は
口
腔
内
の
状
態
に
も
よ
り

ま
す
が
、
３
ヶ
月
か
ら
半
年
に

１
回
程
度
を
お
考
え
い
た
だ
く

と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

文
責　
さ
く
ら
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

�

佐
藤　
正
彰

申�し込み方法　入居希望者は都市デザイン課または
上下支所で申し込んでください。
※申し込み多数の場合は抽選となります。申し込み
がない住宅は、次回の募集まで常時募集とします。
入居資格があるため、詳しくは問い合わせてください。

市営住宅の入居者募集

募集住宅名 戸数 家賃 概　　　　要

公
営
住
宅

亀寿住宅
（中須町） 1 14,000円～

27,600円 コンクリートブロック２階建の４ＤＫ（約63㎡）、世帯用

后住宅
（上下町上下） 6 12,900円～

25,400円 木造２階建て、３ＤＫ（約66㎡）、世帯用

井永住宅
（上下町井永） 12 13,500円～

27,600円 木造２階建て、３ＤＫ（約66㎡）、世帯用

特
定
公
共

賃
貸
住
宅

下野町団地
（上下町上下） 12 23,000円～

50,000円 鉄筋コンクリート４階建て、２ＤＫ（約43㎡）、単身用

下野町団地
（上下町上下） 1 38,000円～

78,000円 鉄筋コンクリート４階建て、３ＤＫ（約86㎡）、世帯用

岩崎住宅（特）
（上下町上下） 1 40,000円～

83,000円 鉄筋コンクリート３階建て、３ＬＤＫ（約86㎡）、世帯用

申し込み・問い合わせ先　都市デザイン課（☎４３－７１５６）

申し込み期間　11月７日（月）～14日（月）
　９時～17時
※土・日曜日、祝日は除きます。
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夜
間・救
急
医
療
機
関

内��容 医療機関名など 電話番号 診療・受付時間
小
児
科

夜 間 医 療 福山夜間小児診療所（福山市三吉町南）☎084-922-4999 毎日19:00～22:30（受け付けは22:15まで）
救急医療電話相談 こどもの救急電話相談 ♯8000 毎日19：00～翌8：00

精
神
科

救 急 医 療 小泉病院（三原市小泉町） ☎0848-66-3355 毎日24時間
救急医療相談 精神科救急情報センター（広島市安芸区）☎082-892-3600 毎日24時間

全
般
夜 間 医 療 福山夜間成人診療所(福山市三吉町南) ☎084-982-9946 毎日19：30～23：00(外科の場合は要事前連絡)
音声ガイダンスに
よる休日夜間など
の当番医情報提供

広島県救急医療情報
ネットワーク 県全域 ☎0120-169901 毎日24時間

※救急＆予防サイト《こどもの救急》http://kodomo-qq.jp

※変更されることがありますので、事前に医療機関へ問い合わせてください。診療時間は９：00～17：00。

前立腺肥大症のお話

男
の
宿
命

　
前
立
腺
肥
大
症
に
よ
り
起
こ

る
排
尿
障
害
、
勃
起
不
全
（
Ｅ

Ｄ
）。
70
歳
以
上
の
70
％
以
上
が
、

尿
の
勢
い
が
な
く
な
っ
た
、
時

間
が
か
か
る
、夜
間
頻
尿
、ち
ょ

い
漏
れ
、
何
か
し
ら
尿
の
ト
ラ

ブ
ル
の
経
験
が
あ
る
か
と
思
い

ま
す
。

　
Ｅ
Ｄ
は
男
性
な
ら
誰
で
も
起

こ
る
可
能
性
が
あ
り
、
40
代

≒

20
％
、
50
代

≒

40
％
、
60
代

≒

60
％
が
Ｅ
Ｄ
で
あ
る
と
推
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
Ｅ
Ｄ
と
心
筋
梗

塞
や
狭
心
症
が
起
こ
る
メ
カ
ニ

ズ
ム
は
同
じ
で
す
。
生
活
習
慣

病
で
命
に
直
撃
す
る
病
気
の
一

つ
が
心
筋
梗
塞
だ
と
す
れ
ば
、

そ
の
兆
候
の
一
つ
の
病
気
と
し

て
Ｅ
Ｄ
が
あ
り
ま
す
。
Ｅ
Ｄ
を

自
覚
し
た
ら
、
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
、
高
血
圧
な
ど
車
検
と
同

様
に
検
査
を
お
勧
め
し
ま
す
。

Ｅ
Ｄ
治
療
薬
が
普
及
し
な
い
理
由

　
日
本
で
は
Ｅ
Ｄ
治
療
薬
の
使

用
経
験
者
と
使
用
希
望
者
が
５

％
未
満
と
い
う
報
告
も
あ
り
、

今
ひ
と
つ
普
及
し
て
い
ま
せ
ん
。

理
由
は
、「
怖
い
」、「
恥
ず
か

し
い
」、「
面
倒
臭
い
」、「
費
用

と
時
間
を
割
け
ら
れ
な
い
・
割

き
た
く
な
い
」、「
薬
に
頼
っ
て

ま
で
治
さ
な
く
て
も
良
い
・
あ

き
ら
め
ら
れ
る
」
と
い
う
声
が

多
い
よ
う
で
す
。

あ
き
ら
め
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
悩
ん
で
い
る
患
者
さ
ん
は
、

お
し
も
や
、
お
し
っ
こ
の
こ
と

は
何
と
な
く
恥
ず
か
し
い
、
痛

い
わ
け
で
も
な
い
た
め
、
つ
い

つ
い
放
置
し
が
ち
で
す
。
ま
た

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
に
な
る
の
も
救

命
救
急
医
、
脳
神
経
外
科
医
、

循
環
器
血
管
外
科
医
、
外
科
医

が
多
い
で
す
が
、
泌
尿
器
科
医

が
主
役
の
ド
ラ
マ
は
視
聴
率
が

取
れ
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
。
泌

尿
器
科
と
漢
字
で
書
く
と
『
㊙

尿
器
科
』
と
い
う
答
え
も
正
解

の
気
が
し
ま
す
。
受
診
す
る
に

は
敷
居
が
高
い
よ
う
で
す
。

　
さ
て
こ
の
男
の
宿
命
、
排
尿

障
害
、
Ｅ
Ｄ
、
両
方
に
効
果
が

期
待
で
き
る
薬
、
さ
ら
に
副
作

用
と
し
て
生
活
習
慣
病
の
予
防

効
果
、
抗
酸
化
作
用
に
よ
る
若

返
り
が
期
待
で
き
る
薬
が
あ
る

た
め
、
加
齢
の
せ
い
に
せ
ず
、

治
療
し
て
み
て
は
。

文
責　

新
市
と
き
な
が
ク
リ

ニ
ッ
ク�

時
永　
賢
治

11月 府中・新市・駅家地区の休日当番医 上下町の
休日当番医外　　科 内　　科 内　　科

3日㊍内藤クリニック
（駅家町）

☎084-977-
1070

府中市民病院
（鵜飼町） ☎45-3300 南坊井上内科循環器科医院

（駅家町）
☎084-976-
0013 府中北市民病院

（上下町）
☎62-22116日㊐せおクリニック

（栗柄町） ☎40-0246 新市ときながクリニック
（新市町） ☎51-5007 佐野内科胃腸科医院

（駅家町）
☎084-976-
1121

13日㊐ 有地医院
（府中町） ☎41-3670 奧野内科医院（府川町） ☎46-3500 寺岡記念病院（新市町） ☎52-3140

黒木整形外科リハビリ
テーションクリニック
（上下町）
☎62-8200

20日㊐ 府中市民病院
（鵜飼町） ☎45-3300 金光医院

（府中町） ☎41-2938 さくらの丘クリニック
（駅家町）

☎084-972-
2400 府中北市民病院

（上下町）
☎62-2211

23日㊌ 寺岡記念病院
（新市町） ☎52-3140 和泉医院

（府中町） ☎41-2412 井上小児科内科医院
（駅家町）

☎084-976-
4820

27日㊐石川クリニック
（新市町） ☎51-8650 府中中央内科病院

（高木町） ☎45-3200 三島医院
（新市町） ☎51-2103

府中市の市外局番は0847です23



11月の図書館「おはなし会」図書館
　 だより

■図書館　本館
あかちゃんのおはなし会
　　10日（木）11：00～11：20
おはなし会
　　12日（土）14：00～14：30
　　26日（土）14：00～14：30

■図書館　上下分室
おひざにだっこのおはなし会
　　11日（金）10：30～11：00
おはなしのへや
　　19日（土）14：00～14：30

11
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

日�月�火�水�木�金�土
� � � 1� 2� 3� 4� 5
�6� 7� 8� 9� 10� 11� 12
�13� 14� 15� 16� 17� 18� 19
�20� 21� 22� 23� 24� 25� 26
�27� 28� 29� 30

■府中市立図書館　本館

■府中市立図書館 上下分室

　府中市府中町43　☎43-4343
　【開館時間　9：30�～�19：00】

　府中市上下町上下861-3
　（上下町民会館内）�☎62-8805
　【開館時間　10：00�～�18：30】
http://www-lib.city.fuchu.hiroshima.jp/toshow/

◇◇ 電子図書紹介◇◇

・藤井聡太
　津

つ え
江　章

しょうじ
二

・それいけズッコケ三人組
　那

な す
須　正

まさもと
幹

◇◇ 新着図書紹介◇◇

ヘルンとセツ
田
たぶち
渕　久

く み こ
美子

小泉八雲と妻セツの出
会いと結婚、そして「怪
談」の誕生を描く。

ぞぞぞ
森
もり
　あさ子

こ

ほえるぞ、とぶぞ、
ひかるぞ。ぞぞぞ、
とつぎつぎでてくる
ぞ。

とき　11月23日（水）15：00～15：30
※終了後の館内見学は30分程度。
ところ・定員　本館６人、
　上下分室３人
対象　中学生・義務教育
　学校７年生以上
持�参するもの　タブレットまた
はスマートフォン
※事前に府中市電子図書館の登
録をしてください。
申�し込み方法　電話または来館
して申し込んで下さい。

図書館で役目を終えた図書
・雑誌を１人20冊まで持ち
帰れます。袋は各自で用意
してください。なくなり次
第終了です。
とき　11月27日（日）・2８日（月）
※本館は、27日12：00まで
は整理券を配布し、入場制
限をします。整理券は、19
日（土）９：30から本館１階
カウンターで配布します。
と�ころ　図書館本館・上下
分室

変更・中止となる場合があります。

レッツチャレンジ！
電子書籍（Vol.16）

ブックリサイクル2022館内見学
ツアーも

参加
無料

協力：ソフトバンク株式会社

スマホ生活、はじめませんか。
スマホ教室11月参加者募集中！

スマートフォンを触ったことがない人も安心して学べる機会として、実際の使い方を体験できる教
室を開催します。

※申し込みが10人以下の場合は中止します。

とき ところ 内容 定員 申し込み期限
11月10日（木）14時～15時15分 諸田公民館 スマホ初心者

向け体験教室 各15人 開催日の
２日前まで11月24日（木）14時～15時15分 旭公民館

申し込み・問い合わせ先　教育政策課（府中市教育センター内・☎４３－７１７６）

FMふくやま（７７.７MHz）でも情報発信中！
▷広報ふちゅう情報サラダ　毎週火曜日17時30分頃～
▷スマイルストリート　第１火曜日９時17分頃～
▷こちら情報アンテナ　府中市政いきいきトーク　第２火曜日８時30分頃～
▷イブ火掲示板　第４火曜日1８時26分頃～

スマホで聴ける

広報ふちゅう　令和4年11月1日　第1290号 24



館内は土足禁止です。スリッパ、
シューズなどを持参してください。

11
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

クールごとに総入れ替え制
平日　２時間50分ごと90人
土・日、祝日　２時間ごと90人
府中市土生町1581-7　☎41-4145
�【開館時間　�9：00～18：00】
ポムポムのイベント予約
がＷｅｂでできます！

Instagramもcheck
してみてね！

日� 月� 火� 水� 木� 金� 土
� � � 1� 2� 3� 4� 5
�6� 7� 8� 9� 10� 11� 12
�13� 14� 15� 16� 17� 18� 19
�20� 21� 22� 23� 24� 25� 26
�27� 28� 29� 30

　
わ
た
し
に
は
、
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い

ま
す
。
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
大
阪
に
住
ん

で
い
ま
す
。
だ
い
た
い
90
さ
い
ぐ
ら
い
で

す
。
今
は
体
の
調
子
が
悪
く
な
っ
て
近
く

の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
住
ん
で
い
ま

す
。
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
と
て
も
よ
く
ね

て
、
ご
は
ん
も
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
よ
く

お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
人
で
す
。
ひ
い
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
こ
の
中
で
も
と
く
に
お
し
ゃ
べ

り
を
す
る
の
が
好
き
で
、
わ
た
し
が
よ
く

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
い
く
と
よ
く
し
ゃ

べ
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
あ
る
日
、
み
ん
な
で
テ
レ
ビ
を
見
て
い

る
時
テ
レ
ビ
に
「
す
だ
ま
さ
き
」
が
出
て

き
て
、そ
し
て
み
ん
な
で「
す
だ
ま
さ
き
」

の
話
を
し
て
い
た
ら
、
ひ
い
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
し
ゃ
べ
り
出
し
ま

し
た
。
だ
け
ど
何
を
話
し
て
い

る
の
か
私
に
は
分
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
お
母
さ
ん
が
気
づ
き

ま
し
た
。
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
話
し
て
い

た
の
は
「
さ
だ
ま
さ
し
」
の
こ
と
で
し
た
。

私
は
、「
さ
だ
ま
さ
し
」
を
知
ら
な
か
っ

た
の
で
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
は
大
笑
い
。

　
私
と
、
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
知
っ
て
る

も
の
が
ち
ょ
っ
と
ち
が
う
、言
葉
が
ち
ょ
っ

と
ち
が
う
だ
け
で
ち
が
う
も
の
、
き
っ
と

他
に
も
あ
る
だ
ろ
う
な
。

（
自
作
の
解
説
）

　
腹
が
立
っ
て
大
き
な
声
で
怒
り
た
い
時

も
あ
る
。
で
も
、
も
う
六
年
生
な
の
で
怒

り
は
お
腹
で
溜
め
て
、
冷
静
に
。

（
家
族
の
一
句
）

　
　
そ
の
我
慢

　
　
　
大
人
の
一
歩

　
　
　
　
さ
す
が
だ
ね

令
和
３
年
度
『
腹
の
底
か
ら

笑
い
あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』大
笑

【
優
秀
賞
】

私
と
、
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
府
中
学
園
四
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
有
附
　
結
衣

令
和
３
年
度
『
少
し
の
が
ま
ん
』

川
柳
大
賞

【
優
秀
賞
】

大
声
を

　
お
な
か
で
と
め
る

　
　
六
年
生

　
　
　
　
　
　
府
中
明
郷
学
園
六
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
伊
藤
　
陽
夏

ときめく
府中の

子どもたち！

カステラパフェづくり スイーツデコ写真たてづくり

ポムポム
ハンドメイドマルシェ2022

と�き　11月３日（木）・23日（水）
　10：00～12：00、14：00～16：00
対�象　未就学児とその保護者、小
学生・義務教育学校６年生まで

料金　400円
持�参するもの　エプロン、三
角巾、上履き

とき　11月３日（木）・23日（水）
①クール　10：00～11：00
②クール　11：15～12：15
③クール　14：00～15：00
④クール　15：45～16：45
対�象　未就学児とその保護者、小
学生・義務教育学校６年生まで

定員　各４組
料金　500円

とき　11月20日（日）10：00～
　15：00
ところ　ポムポム横駐車場・
　ポムポム前
◎出展者募集！
申し込み期限　11月12日（土）
申し込み先　ポムポム

鍼灸師りんご堂さんによる
小豆のカイロワークショップ
とき　11月６日（日）
①クール　９：00～11：00
②クール　11：15～13：15
③クール　13：30～15：30
対�象　未就学児とその保護者、小
学生・義務教育学校６年生まで

定員　各10組
料金　350円

子どもがつくる

要予約
要予約

要予約

府中市の市外局番は0847です25



子育てステーションでは妊娠・出産から子育て
までの切れ目ない支援を提供します。
このページでは子育てに関すること、イベント
情報などを発信していきます。

子育て支援サイト「ちゅちゅ」から妊
娠・子育てなどに関する情報がチェッ
クできます！詳しくはコチラ→

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
、
教
室
な
ど
が
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

内�容　離乳食の作り方のデモンストレーション、
食事相談

定員　先着４組
持�参するもの　ミルク・お茶などの飲み物、替
えのオムツと袋、あれば抱っこひも

申�し込み方法　１週間前までに電話で申し込ん
でください。

とき　11月27日（日）10：00～12：00
ところ　子育てステーションちゅちゅ
対象　府中市に住民票のある妊婦とその家族
内容　沐浴体験、赤ちゃんとの生活についてなど
定員　先着８組
持参するもの　母子健康手帳、筆記用具、飲み物
申�し込み方法　11月24日（木）までに電話で申し
込んでください。

離乳食教室

パパママ教室

子どもの皮膚は薄く、乾燥しがちです。今回は
軟膏やクリームを塗るときのポイントを紹介し
ます。
▷�大人の人差し指の１関節分で大人の手のひら
２つ分の広さに塗る量が目安です。
▷�気温や室温が低いと、硬く、塗りにくい薬が
あるので、塗る前に手のひらや手の甲に取っ
て少し温め、柔らかくしてから塗りましょう。
軟膏やクリームは塗る量・回数が決まってい
るものもありますので、確認してから使用しま
しょう。

軟膏やクリームの塗り方

今月の

とき ところ 対象
12月６日（火）
10：00～11：00 子 育 て ス

テーション
ち ゅ ち ゅ

初期、生後６か月頃まで
の子どもと保護者

12月７日（水）
10：00～11：00

中期～完了期、生後７か
月から１歳６か月までの
子どもと保護者

11月のすくすく相談
ところ とき・受付時間 内容

子育てステーションちゅちゅ ４日（金）、11日（金）、18日（金）、25日（金）
10：00～12：00 身体計測、離乳食の進め方、育児相

談など。事前に予約が必要。子育てステーションふらっと
上下

10日（木）、12月１日（木）
９：30～11：30

申し込み・問い合わせ先　子育てステーションちゅちゅ…ネウボラ推進課（府中天満屋内・
☎４４－６６８８）、子育てステーションふらっと上下…上下地域共生推進課（ふらっと上下
内・☎６２－２２３１）

11月の乳幼児健診 乳幼児健診の会場が４月から子育てステーションちゅちゅに変更
となりました。対象者には健診の約１か月前に案内を郵送します。

上下地区のすくすく相談の会場が６月から子育てステーショ
ンふらっと上下に変更となりました。

※感染予防のため、定員を15人程度としています。翌月の案内となる場合がありますので、ご了承ください。

ところ 行事 とき・受け付け時間 対象

子育て
ステー
ション
ちゅちゅ

４か月児健診 30日（水）13：00～、13：10～、13：20～ 令和４年７月生まれの子
10か月児健診 24日（木）13：00～、13：10～、13：20～ 令和４年１月生まれの子
１歳６か月児健診 １日（火）13：10、13：20、13：30 令和３年４月生まれの子　※
２歳児歯科健診 16日（水）13：30、13：40、13：50 令和２年６月生まれの子　※
３歳児健診 ２日（水）13：10、13：20、13：30 令和元年５月、６月生まれの子　※

旧上下保健
センター

４か月児健診 17日（木）13：00～13：10 令和４年６月、７月生まれの子
10か月児健診 17日（木）12：50～13：00 令和３年12月、令和４年１月生まれの子

今月の 参加
無料

参加
無料

広報ふちゅう　令和4年11月1日　第1290号 26



ハーフバースデーを迎えた子ども
たちのBESTショットを紹介します。

岡
おかがわ
川　桜

み お
央ちゃん

信
のぶもと
本　望

みづき
月ちゃん

松
まつおか
岡　寧

ね ね
音ちゃん

平
ひらばる
原　颯

そうま
真ちゃん

問い合わせ先　府中市子育てステーションちゅちゅ（☎４６-２４５５）

支援センターの
主なEvent

府中市子育て支援サイト
ちゅちゅ

府中市子育てステーションちゅちゅ
11月22日（火）10：15～11：00
…千恵先生の親子リトミック
対象　未就園児と保護者

府中市子育てステーションふらっと上下
11月26日（土）10：00～11：30
…パパひろば
対象　未就学児と男性保護者

キッズランドMOMO
11月７日（月）10：15～
…お散歩
対象　未就園児と保護者

国府地域子育て支援センター
11月18日（金）11：00～
…おはなしコッコ隊
対象　未就園児と保護者

小児科・産婦人科オンライン相談 オンラインでつながる子育て相談
ＬＩＮＥや電話のメッセージチャット、音声通話・動
画通話で医師や助産師に電話で相談できます。

動画通話での妊娠、出産、育児の悩みなど
の相談ができます。メールまたは
電話で申し込んでください。

小児科
オンライン
LINE登録

産婦人科
オンライン
LINE登録

市のホームページ

平日
18時～22時

詳しくは

新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、利用人数・
時間は変更になる場合があ
ります。

府中市の市外局番は0847です27
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の
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そ
し
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備
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国
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た
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策
提
言
が
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た
可

能
性
も
低
く
は
な
い
で
し
ょ
う
。
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―市民レポーターが府中の魅力を投稿します―

高校生編　その96「大運動会を終えて」
　９月15日（木）に本校で大運動会が行われました。
この行事において私は、紅団の団長を務めさせて
いただき、「主体性の大切さ」を学びました。
　紅団を立ち上げて間もないころは、団員の人数
が少ない上に、まとまりもないただの「集まり」
だったと思います。話し合いをしても、譲り合っ
たり、いつの間にか関係ないことを始めたりして、
団をまとめることができるかどうか不安でした。
　そのような「集まり」が「団」に変わったのは、
本番一週間前でした。紅団の演舞は一応、完成し
ましたが、キレと迫力に欠けていました。その状
態に耐えかねた一人の団員が自分の意見をみんな
に伝えました。それをきっかけに団は変わりまし

た。全員が演舞を良いものにしたいという思いを
話し合いに積極的に出すようになりました。男女
や学年などの壁もなくなり、最高の演舞ができた
と思います。その結果、紅団は、総合の部と応援
の部で優勝することができ、全員で喜びを分かち
合うことができました。これは、主体的に何事に
も全力で取り組んだ結果だと思います。
　これから、３年生は受験期に入り、１・２年生
も進路について真剣に考えなければならない時期
になると思います。主体性をもてば計画的に取り
組むことができると思います。やると決めたこと
を最後まで全力で、全員で頑張っていこうと思い
ます。

府中市メール配信
サービス

公式ＳＮＳ
facebook

公式ＳＮＳ
LINE

スマホアプリ
radiko（ラジコ）

藤原園人（『前
ぜんけんこじつ
賢故実』巻３、国立国会

図書館デジタルコレクションより）

投稿者（文と写真）

府中高校３年
佐竹　元基さん

府中市ＲＣＣラジオ番組「府中に夢中！」
毎週月曜日16：30～16：45（そのうちの５分間）�ＲＣＣラジオ（1530KHz）

　府中市のマチ・ヒト・モノに注目し、聞いて楽しく、府中市を
感じられる内容をお届けします。

今月の放送日��11月７日（月）・14日（月）・21日（月）・28日（月）
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