
◎
ふ
ち
ゅ
う
夢
体
操

　
ふ
ち
ゅ
う
夢
体
操
は
３
分
30
秒
の
簡

単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
で
す
。
今
回
は

リ
・
フ
レ
で
行
っ
て
い
る
夢
体
操
講
習

会
を
紹
介
し
ま
す
。

　
リ
・
フ
レ
の
夢
体
操
講
習
会
で
は
、

立
つ
、
椅
子
に
座
る
、
床
に
座
る
の
３

パ
タ
ー
ン
の
夢
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
簡
単
な
ゲ
ー
ム
で
脳
ト
レ
を
行

う
な
ど
、楽
し
く
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

　
寒
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
の
た
め

に
、
ま
ず
は
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
楽
し
く

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
申
し
込
み
不
要

で
、
参
加
料
も
無
料
で
す
。

と 

き
・
と
こ
ろ　
▽
リ
・
フ
レ
…
第
３

月
曜
日
13
時
30
分
～
14
時
30
分

▽ 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
…
第
１
月
曜
日

13
時
30
分
～
14
時
30
分

▽
ふ
ら
っ
と
上
下
…
第
２
金
曜
日

　
14
時
～
15
時

※
祝
日
、
年
始
な
ど
を
除
き
ま
す
。

持 

参
す
る
も
の　
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ

ル（
床
に
敷
い
て
座
っ
て
体
操
を
し
ま
す
。）

◎
府
中
焼
き
マ
ン
ボ
体
操

　
府
中
焼
き
マ
ン
ボ
体
操
は
、
幼
児
期

か
ら
大
人
ま
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
て

健
康
づ
く
り
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し

た
体
操
で
、
府
中
焼
き
テ
ー
マ
ソ
ン
グ

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

気
元

50

「
府
中
焼
き
マ
ン
ボ
」
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
し
ま
す
。
歌
詞
に
府
中
の
特
産

や
名
所
を
盛
り
込
ん
で
い
る
、
府
中
ら

し
さ
あ
ふ
れ
る
体
操
で
す
。

　
講
習
会
は
、
立
位
だ
け
で
は
な
く
座

位
も
取
り
入
れ
た
り
、
脳
ト
レ
や
ダ
ン

ス
を
行
う
な
ど
楽
し
く
行
っ
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
や
参
加
料
は
い
り
ま
せ
ん
の

で
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と 
き　
第
３
木
曜
日
13
時
30
分
～
14
時

30
分

と
こ
ろ　
国
府
公
民
館

持 

参
す
る
も
の　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ

※
運
動
の
し
や
す
い
服
装
で
来
場
し
て

く
だ
さ
い
。

◎
指
導
員
が
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ
伺
い

ま
す
！

　
サ
ロ
ン
、
町
内
会
な
ど
の
グ
ル
ー
プ

で
体
操
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
指
導
員
が

出
向
い
て
、体
操
の
講
習
を
指
導
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課
（
リ
・

フ
レ
内
・
☎
４
７－

１
３
１
０
）

のばそう！健康寿命
ひろしまＧＥＮＫＩ体操でフレイル予防！
認知症予防、健康寿命を伸ばすことを目的に、
生協ひろしまと広島大学で共同研究をすすめ
た体操プログラムです。「骨トレ」「筋トレ」「脳
トレ」プラス「心トレ（参加者同士のコミュ
ニケーション）」の４つで構成しており、府中
市と生協ひろしまが共同で行う教室です。

申し込み・問い合わせ先
　  介護保険課（☎４０－

０２２３）、健康推進
課（☎４７－１３１０）

ところ　i-coreFUCHU
内 容　骨活性・筋力・脳トレーニング、ダ

ンスステップなど
定員　各先着30人
※初めての人を優先します。
申し込み方法　窓口で申し込んでください。
※窓口で生活アンケートへの記入が必要です。
申し込み締め切り　12月16日（金）

かかしの部
金 賞　府中市　ふちゅう緑ヶ丘お茶の間サロン

さん
銀賞　府中市　府中市立栗生保育所さん
銅賞　上下町　府中市立上下南小学校２年生さん
かかし屋敷の部
金賞　上下町　松田道男さん
銀 賞　上下町　YOUKIチャイルドアカデミーひ

だまりさん
銅賞　上下町　上下生活学校さん

皆さんから寄せられた手作りかかしについて、
来場者の投票によって次のとおり入賞者が決定
し、11月６日に表彰式を行いました。

問い合わせ先
　矢野温泉公園四季の里（☎６２－４９９０）

ふちゅう
夢体操の動画

府中焼き
マンボ体操の動画

教室名・対象 とき
脳いきいきクラス
65歳以上で医師から運動を止められていない人

令和５年１月～３月
毎週水曜日10時～11時30分

元気クラス
40歳以上で医師から運動を止められていない人

令和５年１月～３月
毎週水曜日13時30分～15時

第50回 上下かかしまつり 入賞者決定！

か
か
し

屋
敷
の
部

金
賞

か
か
し
の
部

金
賞

府中市の市外局番は0847です25


