
 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつまでも女性がいきいきと輝けるまちを目指して、女性のための応援イベントを下記の

とおり開催します。 

 

日時：令和５年５月１３日（土）1２：30～1５：00 

場所：府中天満屋２階（i-coreFUCHU 多目的室・芝生広場） 

対象：10～50 歳代を中心とした女性 

内容：府中市民病院 婦人科医師 牧野郁子先生による公開講座 

    …女性ホルモンに関連した「骨育」「骨活」についての講座です。（事前予約が

必要です） 

   府中市民病院 婦人科医師、理学療法士による運動教室 

    …実際に体を動かして骨の若返りを目指します。（予約は不要でご参加いただけ

ます。） 

   ※詳細は別添のチラシをご確認下さい。 

予約先（市民公開講座）：ＭＹ府中の『各種予約・申請』から予約、もしくは電話 

予約・問い合わせ先  健康推進課 元気づくり係（リ･フレ内）  

電話０８４７－４７－１３１０ 

広島県府中市 情報提供 

令和５年４月２１日（金曜） 

健康推進課 

電話 0847-47-1310 

女性のための応援イベントを開催！ 

女性ホルモンは骨の守り神～いつかの未来を後悔しないために～ 

プレスリリース 



 

 

 


