
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島県府中市 情報提供 

令和５年５月２日（火曜） 

介護保険課長寿さぽーと係  

電話 0847-40-0223 

『ひろしま GENKI体操でフレイル予防』 

参加者募集します！ 

 
認知症予防、健康寿命を延ばすことを目的に、生協ひろしまと広島大学で共同研究をすすめ

た体操プログラムです。「骨トレ」「筋トレ」「脳トレ」プラス「心トレ（参加者同士のコミュ

ニケーション）」の４つで構成しており、府中市と生協ひろしまが共同で行う教室です。 

 

ところ：i-coreFUCHU 多目的室（府中天満屋２階） 

内 容：骨活性・筋力・脳トレーニング、ダンスステップなど 

定 員：各３０名(先着順) ※初めての方を優先します。 

締め切り：５月１９日（金） 

教室 とき 申し込み・問い合わせ 

脳いきいきクラス 

対象：65 歳以上 医師から運

動を止められていない方 

６月～８月 

毎週水曜日・ 

10 時 30 分～12 時 

介護保険課  

40-0223 

健康推進課 

47-1310 

＊申し込みは窓口です。

生活アンケート（基本チ

ェックリスト）にご記入

ください。 

 

 

元気クラス 

対象：40歳以上 医師から運

動を止められていない方 

６月～８月 

毎週水曜日・ 

13 時 30 分～15 時 

 

 

 

 

 

 

■日時  毎月第３土曜日 １３：００～１５：００ 

  ５月は、２０日（土）です。 

■場所  i-coreFUCHU 芝生広場（府中天満屋２階） 

■対象  一般市民 

■その他 無料、申し込み不要 

プレスリリース 



参加費

無料

府中市介護保険課  0847-40-0223
　　　健康推進課  0847-47-1310 
　※窓口で生活アンケート（基本チェックリスト）にご記入ください。基本チェックリストの結果で教室をご案内します。

（リ・フレ）

お申し込み・お問い合わせは

１0：3０～１2：0０毎週水曜日
6月～8月 

教　室 と　き

骨活性・筋力・
脳トレーニング、
ダンスステップなど

脳いきいきクラス 
65歳以上の府中市民
医師から運動を止められていない方 

5/19(金)までに
お申し込みください。

健康寿命を伸ばすこと（認知力アップ）を目的に、
生協ひろしまと広島大学で共同研究をすすめている体操プログラムです。
「骨トレ」「脳トレ」「ダンス」で構成しています。
生協ひろしまと府中市が共同で行う教室です。

ひろしまGENKI体操とは…

対 象

対 象
１3：3０～１5：0０毎週水曜日

6月～8月 元気クラス 
40歳以上の府中市民
医師から運動を止められていない方
 

のばそう！健康寿命のばそう！健康寿命のばそう！健康寿命のばそう！健康寿命

内容 i-coreFUCHU 多目的室
（府中天満屋２階） 

場所

各30名（先着順）
※はじめてご参加の方を優先します 

定員

▼
▼




