
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症とその介護について学び、同じ立場の参加者で交流しながら、息抜きをする『認

知症の人と家族のつどい』を下記のとおり開催します。 

無理なく自宅で介護が続けられるよう、介護のコツなどをみつけることができる内容

となっています。 

 

■日時  １月１６日（火）１３時半～１５時半 

■場所  グループホームここから 

■対象  ・認知症の人を介護している家族 

・ボランティアなど認知症家族支援活動に関わる人  

・認知症の人     等 

■内容  ・「体を楽しく動かして認知症予防」  

      講師 広島大学大学院人間社会科学研究科 黒坂志穂准教授 

     ・座談会 

■申し込み    電話で問い合わせ先まで申し込んでください 

■問い合わせ先  府中市介護保険課 

電話０８４７-４０-０２２３ 

■市のホームページ 

広島県府中市 情報提供 

令和６年１月５日（金） 

介護保険課長寿さぽーと係  

電話 0847-40-0223 

令和５年度 第５回『認知症の人と家族のつどい』 

参加者を募集します！ 

 

プレスリリース 

府中市 認知症の人と家族のつどい 検索 


