
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも i-coreFUCHU の情報発信にご協力いただき、誠にありがとうございます。 

i-coreFUCHU で４月に開催予定のイベントについて、別添一覧のとおり情報提供いた

します。 

なお別添一覧は i-coreFUCHU の専用ホームページからもご覧いただけます。また、 

i-coreFUCHU 公式 Instagram でもイベント情報を随時発信しています。

 

 

 

  

 

 

広島県府中市 情報提供 

令和６年３月２９日（金曜） 

i-coreFUCHU 推進課 掛江・江澤 

（☎0847-43-7221） 

 i-coreFUCHU インフォメーション    

（☎0847-45-1505） 
プレスリリース 

i- coreFUCHU４月のイベント情報を 

更新しました 

ホームページ、Instagramはこちらから！ 

４月のイチオシ！ 

４月７日（日） 

水彩色鉛筆で絵を描こう＆ハンドマッサージ 

 

水に溶ける水彩色鉛筆を使って絵はがきを描こう！ 

下書きがあるので子供から大人まで誰でも楽しめます。 

メナードフェイシャルサロンのハンドマッサージも体験できます。 

 

問い合わせ 衣笠絵画アート教室📞０８０－４５５３－１２７９ 

検 索 いこーれふちゅう 



●18：15～19：00
骨盤調整ヨガ★

●終日
衣笠絵画教室展
4/10まで

●10：00～17：00
占い

●10：00～17：00
占い

●16：30～19：00
カラーアート教室

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

●17：30～19：00
アイブレイン
体操教室★

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

●終日
宮地信樹と仲間の写真
展　5/4まで

●16：30～19：00
カラーアート教室

●14：00～15：00
ここまる理学LABO
ミニ講座★

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

29 30

●終日
宮地信樹と仲間の写真
展　5/4まで

●13：00～14：00
骨盤底筋ケア教室

●17：00～18：00
Doaトレーニングスクー
ル(脳トレ×運動)

●18：15～19：00
骨盤調整ヨガ★

●17：00～19：00
空手教室

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●10：00～11：45
カイロプラクティック体操
教室

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●10：00～15：00
着付け教室

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

●10：00～17：00
占い

●10：00～17：00
占い

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

22 23 24 25 26 27 28

●13：30～14：40
理学療法士の健康体操

●11：00～13：00
なないろリユースの会

●10：15～11：15
ヨガ教室★

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

●10：00～17：00
au UQ販売イベント

●10：00～17：00
au UQ販売イベント

●10：00～17：00
au UQ販売イベント

●10：00～17：00
au UQ販売イベント

●18：00～19：00
空手教室

●18：15～19：00
骨盤調整ヨガ★

●13：30～14：15
オガワエコノス健康体操
★

●12：00～16：00
府中ボードゲーム会

●13:00～15：00
医療にかかわるなんで
も相談

●17：00～19：00
空手教室

●10：00～16：00
ひなたのお部屋へようこ
そ

●17：00～19：00
空手教室

●17：30～19：00
アイブレイン
体操教室★

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

●17：00～18：00
Doaトレーニングスクー
ル(脳トレ×運動)

●10：00～17：00
au UQ販売イベント

●10：00～17：00
au UQ販売イベント

●10：15～11：15
ヨガ教室★

●16：30～19：00
カラーアート教室

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

●10：00～16：00
ひなたのお部屋へようこ
そ

14
●10：00～17：00
占い

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●10：00～17：00
au UQ販売イベント

●10：00～17：00
au UQ販売イベント

●10：00～17：00
au UQ販売イベント

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

8 9 10 11 12 13

●10：00～17：00
彩りと潤いマルシェ

●17：00～19：00
空手教室

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●17：00～18：00
Doaトレーニングスクー
ル(脳トレ×運動)

●10：00～
水彩色鉛筆で絵を描こ
う＆ハンドマッサージ

●10：00～17：00
占い

●13：30～14：40
理学療法士の健康体操

●18：00～19：00
空手教室

●10：00～17：00
婦人服＆子供服の展示
販売

●10：00～17：00
婦人服＆子供服の展示
販売

●17：00～19：00
空手教室

●10：00～17：00
占い

4月イベントカレンダー

☎０８４７－４５－１５０５

月 火 水 木 金 土 日
4/1 2 3 4 5 6 7

●10：00～17：00
婦人服＆子供服の展示
販売

●10：15～11：15
ヨガ教室★

●17：30～19：00
アイブレイン
体操教室★

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

●18：00～19：00
空手教室

18 19 20 21

●18：15～19：00
骨盤調整ヨガ★

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●17：00～18：00
Doaトレーニングスクー
ル(脳トレ×運動)

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●18：15～19：00
骨盤調整ヨガ★

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

●11：00～15：00
行政相談

●10：00～
冨士スタジオ
写真撮影会★

●10：00～
冨士スタジオ
写真撮影会★

●14：00～16：00
ひねろー陶芸教室★

●13：00～14：00
骨盤底筋ケア教室

●12：00～18：00
食育・農育セミナー

●15：30～16：30
骨盤底筋ケア教室

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

15 16 17

●終日
衣笠絵画教室展
4/10まで

●17：30～19：00
アイブレイン
体操教室★

●10：00～17：00
占い

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●10：00～11：45
カイロプラクティック体操
教室

●16：30～19：00
カラーアート教室

●10：00～17：00
占い

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

開催場所

●芝生広場

●多目的室

●ギャラリー

スペース

注意事項

★要予約


