
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも i-coreFUCHU の情報発信にご協力いただき、誠にありがとうございます。 

i-coreFUCHU で１０月１５日から１１月１５日に開催予定のイベントについて、別添

一覧のとおり情報提供いたします。 

なお別添一覧は i-coreFUCHU の専用ホームページからもご覧いただけます。また、 

i-coreFUCHU 公式 Instagram でもイベント情報を随時発信しています。

 

 

 

  

 

 

広島県府中市 情報提供 

令和６年 10 月 11 日（金曜） 

商工労働課 i-coreFUCHU 推進係 

（☎0847-44-9157） 

 i-coreFUCHU インフォメーション    

（☎0847-45-1505） プレスリリース 

i-coreFUCHU１０月のイベント情報を更新 

ホームページ、Instagramはこちらから！ 

１０月 15日～11月１５日のイチオシ！ 

１０月 19日（土）  

おおなり修司のゆるやか～な絵本ライブ＆サイン会 

                         

7月にオープンした新エリアのイベントスペースを活用した 

絵本作家ご本人（福山市出身）による読み聞かせライブ！ 

ご家族で、お友達同士で楽しい時間を過ごしてもらえるイベント 

となっています。 

【問い合わせ】 

本のある暮らし ufufuの会 田中📞090-7772-4380 

検 索 いこーれふちゅう 



●10：00～11：00
社交ダンスレッスン

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●●終日
玄穹書道会展

●18：00～19：00
カラーアート教室

●10：00～18：00
ワークショップ星占
術の活用

●●終日
玄穹書道会展

●●終日
玄穹書道会展

●10：00～17：00
クレイ×US古着販売

●10：00～17：00
クレイ×US古着販売

11 12 13 14 15

●10：30～16：30
犬用おやつ販売

●18：00～19：00
空手教室

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●18：30～19：30
骨盤調整ヨガ®

●11：30～16：30
手相鑑定・四柱推命

●11：30～16：30
手相鑑定・四柱推命

●10：00～17：00
別宅(雑貨＆ハンドメ
イド・リメイク)

●10：00～16：00
ひとつ屋根の下～出
張編～

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●13：30～14：30
ひろしまGENKI体操
～産後ケア版～

●17：00～17：50
Doaトレーニングス
クール(脳トレ×運動)

●終日
オレンジリボンキャ
ンペーン 11/18まで

●エクササイズ・ダンス教室
ｴｸｻｻｲｽﾞ　 13：00～14：00
 キッズ入門17：40～18：40
  一般初級 18：50～19：50

●18：00～18：50
アイブレイン
体操教室★

●10：30～16：30
犬用おやつ販売

●18：30～19：30
骨盤調整ヨガ®

●18：00～19：00
カラーアート教室

●13：30～14：30
健康体操＆脳トレ～
椅子を使って～

●10：30～11：30
骨盤調整ヨガ®

●エクササイズ・ダンス教室
ｴｸｻｻｲｽﾞ　 13：00～14：00
 キッズ入門17：40～18：40
  一般初級 18：50～19：50

●18：00～18：50
アイブレイン
体操教室★

●13：30～14：30
骨盤底筋ケア教室

●終日
オレンジリボンキャ
ンペーン 11/18まで

9

●18：00～19：00
空手教室

●11：30～15：30
占い鑑定・セッション

●18：00～19：00
空手教室

●10：00～12：00
農産物販売

●10：00～16：00
占い

●エクササイズ・ダンス教室
ｴｸｻｻｲｽﾞ　 13：00～14：00
 キッズ入門17：40～18：40
  一般初級 18：50～19：50

●10：00～16：00
JTB旅行相談

●10：00～15：00
着付教室

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●10：00～16：00
いこいのマルシェ

●10：00～14：00
占い鑑定・セッション

●18：30～19：30
骨盤調整ヨガ®
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●11：30～16：30
手相鑑定・四柱推命

●エクササイズ・ダンス教室
ｴｸｻｻｲｽﾞ　 13：00～14：00
 キッズ入門17：40～18：40
  一般初級 18：50～19：50

●11：30～15：30
占い鑑定・セッション

●11：30～16：30
パワーストーンリー
ディング

28 29 30 31 11/1 2 3

●18：00～19：00
空手教室

●14：00～18：00
ドラフト会議を見よう

●13：30～15：30
フォーク＆青春時代
コンサート

●10：00～16：00
ひとつ屋根の下～出
張編～

27
●10：00～11：00
社交ダンスレッスン

●10：00～16：30
血管年齢測定会

●10：00～16：00
いこいのマルシェ

●10：00～16：00
占い

●17：00～17：50
Doaトレーニングス
クール(脳トレ×運動)

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまる
しぇ

●11：00～16：00
ハッピーハロウィンin
府中2024

21 22 23 24 25 26

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●●終日
学びフェスタ 展示
10/25まで

●13：30～14：30
骨盤調整ヨガ®

●18：00～19：00
カラーアート教室

●18：00～19：00
空手教室

●13:00～15：00
医療にかかわるなん
でも相談

●10：00～16：00
ワークショップ・商品
販売

●11：30～16：30
手相鑑定・四柱推命

●13:00～14:00
おおなり修司のゆる
やか～な絵本ライブ
＆サイン会

●10：00～17：00
彩りと潤い
マルシェ

土 日
10/15 16 17 18 19 20

●10：00～17：00
第１回備後メダカフェ
スティバル

●エクササイズ・ダンス教室
ｴｸｻｻｲｽﾞ　 13：00～14：00
 キッズ入門17：40～18：40
  一般初級 18：50～19：50

●12：30～16：30
食育・農育セミナー

●11：00～16：30
パワーストーンリー
ディング

●11：00～15：00
行政相談

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●11：30～16：30
手相鑑定・四柱推命

●10：00～16：00
占い

●17：00～17：50
Doaトレーニングス
クール(脳トレ×運動)

１０月１５日～１1月１５日
イベントカレンダー

☎０８４７－４５－１５０５

月 火 水 木 金

●●終日
学びフェスタ 展示
10/25まで

●10：30～11：30
骨盤底筋ケア教室

●18：00～18：50
アイブレイン
体操教室★

●11：00～13：00
なないろリユースの
会

●10：30～11：30
骨盤調整ヨガ®

●15：30～16：30
骨盤底筋ケア教室

●11：30～16：30
手相鑑定・四柱推命

●10：00～16：00
占い

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●13：30～14：15
健幸ストレッチ体操
＆脳トレ

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●18：00～19：00
カラーアート教室

●18：00～18：50
アイブレイン
体操教室★

●19：10～19：50
エクササイズ教室

●10：00～16：00
占い

●10：30～11：30
骨盤調整ヨガ®

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●11：30～15：30
占い鑑定・セッション
(四柱推命・神さま数
秘術)

●12：30～16：30
食育・農育セミナー

●17：00～17：50
Doaトレーニングス
クール(脳トレ×運動)

●18：00～19：00
空手教室

●10：00～16：00
ひとつ屋根の下～出
張編～

●10：30～16：30
写経してみませんか

●10：30～11：30
骨盤底筋ケア教室

●10：30～11：30
骨盤調整ヨガ®

●10：00～17：00
別宅(雑貨＆ハンドメ
イド・リメイク)

4 5 6 7 8

開催場所

●芝生広場

●多目的室

●ギャラリー、

イベント

スペース

注意事項

★要予約


