
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島県府中市 情報提供 

令和６年 10月 25日（金曜） 

介護保険課長寿さぽーと係  

電話 0847-40-0223 

『元気もりもり体操交流会２０２４』 
参加者を募集 

今年度も「元気もりもり体操交流会２０２４」を開催します。今まで体操に馴染みの

なかった方も経験のある方も、みなさんで一緒に楽しく体を動かしましょう！ 

 

日時   １１月１３日（水）１３時～１５時 

場所   ジーベックホール２階多目的室 

   上下町民会館（オンラインでつなぎます） 

内容   体操・地域活動紹介・９０歳以上の表彰・レクリエーション 等 

対象者  概ね６５歳以上で、医師から運動制限を受けていない人 

持参物  タオル、飲み物、筆記用具 ※動きやすい服装、靴でご参加ください。 

申し込み 申込書または電話で介護保険課までお申し込みください。 

申込期限 １１月６日（水）  

プレスリリース 




