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相
　
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
不
眠
や
ス
ト
レ
ス
、
ひ
き
こ

も
り
な
ど
、
誰
に
も
相
談
で
き

ず
、
抱
え
込
ん
で
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
。
医
師
や
臨
床
心
理
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
全
て
の
相
談
は
、
前
日
の
12

時
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
相
談

と�

き　
12
月
９
日（
木
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

‌�

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

・
☎
４
７–

１
３
１
０
）

◎
ひ
き
こ
も
り
・
う
つ
等
専
門

相
談

と�

き　
12
月
７
日（
火
）13
時
～

15
時

と
こ
ろ　
広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

‌�

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４–

９

２
１–

１
３
１
１
）

12
月
の
生
活
相
談　
相
談
無
料

◎
一
般
相
談

と�

き　
12
月
１
日（
水
）・
８
日

（
水
）・15
日（
水
）・22
日（
水
）

13
時
～
16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（
FAX
４
７–

１

０
５
５
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

◎
司
法
書
士
相
談

と�

き　
12
月
１
日（
水
）13
時
～

16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

◎
弁
護
士
相
談

と�
き　
12
月
15
日（
水
）13
時
～

16
時

※
当
日
９
時
～
13
時
に
電
話
ま

た
は
直
接
予
約
。
定
員
７
人
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎
４
７–

１
２
９
４
）

年
金
無
料
相
談
窓
口

　
予
約
な
し
で
も
相
談
・
手
続

き
が
で
き
ま
す
が
、
予
約
の
人

が
優
先
に
な
り
ま
す
。

と�

き　
12
月
11
日（
土
）９
時
30

分
～
16
時

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
先

　
備
後
府
中
年
金
事
務
所

　
（
☎
４
１–

７
４
２
１
）

身
体
障
害
者
福
祉
無
料
相
談

と�

き　
12
月
14
日（
火
）13
時
～

16
時

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

問�

い
合
わ
せ
先　
府
中
市
身
体

障
害
者
相
談
員
協
議
会
・
橘

髙
（
☎
４
３–

６
３
２
０
）

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
検
査
・
相
談

　
当
日
に
検
査
結
果
が
分
か
る

迅
速
検
査
を
無
料
実
施
し
ま
す
。

相
談・検
査
は
匿
名
で
で
き
ま
す
。

と�

き　
12
月
14
日（
火
）９
時
～

15
時
30
分

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　
広
島
県
福
山
庁
舎

問�

い
合
わ
せ
先　
広
島
県
東
部‌

保
健
所
福
山
支
所
保
健
課
（
☎

０
８
４–

９
２
１–

１
４
１
３
）

無
料 

特
設
困
り
ご
と
相
談
所

　
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た

人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

と�

き　
12
月
４
日（
土
）10
時
～

15
時

と�

こ
ろ　
▽
府
中
市
文
化
セ
ン

タ
ー　
▽
ク
ル
ト
ピ
ア
明
郷

問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課

　
（
☎
４
３–

７
１
１
５
）

不
動
産
無
料
相
談
会

と�

き　
12
月
10
日（
金
）13
時
～

16
時

と
こ
ろ　
府
中
商
工
会
議
所

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
府
中
商
工
会
議
所

　
（
☎
４
５–

８
２
０
０
）

行
政
・
相
続
・
遺
言
よ
ろ
ず
相
談

　
行
政
や
相
続
・
遺
言
の
相
談

に
秘
密
厳
守・無
料
で
応
じ
ま
す
。

と�

き　
12
月
19
日（
日
）11
時
～

15
時

と
こ
ろ　
い
こ
ー
れ
ふ
ち
ゅ
う

担�

当
者　
行
政
相
談
委
員
、
総

務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
き

く
み
み
広
島
相
談
官

問�

い
合
わ
せ
先　
総
務
省
中
国

四
国
管
区
行
政
評
価
局
行
政

相
談
課
（
☎
０
８
２–

２
２
８–

６
１
７
３
）

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

　
成
年
後
見
、
協
議
離
婚
、
各

種
許
可
・
認
可
、
外
国
人
の
入

国
在
留
な
ど
の
相
談
会
で
す
。

と�

き　
12
月
15
日（
水
）13
時
～

16
時

※
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

と�

こ
ろ　
府
中
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
‌�

広
島
県
行
政
書
士
会
福
山
支

部
（
☎
０
８
４–

９
５
３–

３

８
７
４
）

　
カ
ラ
フ
ル
で
賑
わ
い
の

あ
る
イ
ラ
ス
ト
、
何
だ
か

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
。
12

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
が
、
府
中
市
こ
ど
も
の

国
公
園
の
整
備
を
始
め
ま

す
。
表
紙
は
、
公
園
の
完

成
予
想
図
で
す
。
公
園
に

は
大
型
複
合
遊
具
を
設
置

し
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

楽
し
め
る
よ
う
に
整
備
を

進
め
ま
す
。
楽
し
み
に
お

待
ち
く
だ
さ
い
。

　
あ
っ
と
い
う
間
に
師
走

に
な
り
ま
し
た
。
今
年
は

新
型
コ
ロ
ナ
に
振
り
回
さ

れ
た
一
年
で
し
た
が
、
感

染
状
況
も
少
し
落
ち
着
き
、

少
し
心
が
楽
に
な
っ
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。

　
こ
こ
で
気
を
抜
き
す
ぎ

る
こ
と
な
く
、
感
染
対
策

を
継
続
す
る
こ
と
が
大
切

な
の
で
し
ょ
う
ね
。

　
来
年
は
、
通
常
の
生
活

が
送
れ
る
年
に
な
る
こ
と

を
祈
る
ば
か
り
で
す
。
○本　
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