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相
　
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
不
眠
や
ス
ト
レ
ス
、
ひ
き
こ

も
り
な
ど
、
誰
に
も
相
談
で
き

な
い
悩
み
に
医
師
や
臨
床
心
理

士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
全
て
の
相
談
は
、
前
日
の
12

時
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
相
談

と�

き　
２
月
10
日（
木
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

  

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

・
☎
４
７–

１
３
１
０
）

◎
ひ
き
こ
も
り
・
う
つ
等
専
門

相
談

と�

き　
３
月
１
日（
火
）13
時
～

15
時

と
こ
ろ　
広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

  

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４–

９
２

１–

１
３
１
１
）

◎
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談

と�

き　
２
月
２
日（
水
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
府
中
地
区
医
師
会
館

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
府
中
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
４
５–

０
３
１
３
）

２
月
の
生
活
相
談 

無
料

◎
一
般
相
談

と�

き　
２
月
２
日（
水
）・
９
日

（
水
）・
16
日（
水
）13
時
～
16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（
FAX
４
７–

１

０
５
５
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

◎
司
法
書
士
相
談

と�
き　
２
月
２
日（
水
）13
時
～

16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

◎
弁
護
士
相
談

と�

き　
２
月
16
日（
水
）13
時
～

16
時

※
当
日
９
時
～
13
時
に
電
話
ま

た
は
直
接
予
約
。
定
員
７
人
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎
４
７–

１
２
９
４
）

身
体
障
害
者
福
祉
無
料
相
談

と�

き　
２
月
８
日（
火
）13
時
～

16
時

と
こ
ろ　
上
下
町
民
会
館

問�

い
合
わ
せ
先　
府
中
市
身
体

障
害
者
相
談
員
協
議
会
・
橘

髙
（
☎
４
３–

６
３
２
０
）

Ｈ
Ｉ
Ｖ・梅
毒
検
査
・相
談

　
当
日
に
検
査
結
果
が
分
か
る

迅
速
検
査
を
無
料
実
施
し
ま
す
。

相
談・検
査
は
匿
名
で
で
き
ま
す
。

と�

き　
２
月
８
日（
火
）９
時
～

15
時
30
分

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　
広
島
県
福
山
庁
舎

問�

い
合
わ
せ
先　
広
島
県
東
部

保
健
所
福
山
支
所
保
健
課（
☎

０
８
４–

９
２
１–

１
４
１
３
）

行
政
・相
続
・遺
言
よ
ろ
ず
相
談

　
行
政
や
相
続
・
遺
言
の
困
り

ご
と
の
相
談
に
無
料
、
秘
密
厳

守
で
応
じ
ま
す
。事
前
予
約
不
要
。

と�

き　
２
月
20
日（
日
）11
時
～

15
時

と
こ
ろ　
い
こ
ー
れ
ふ
ち
ゅ
う

担
当
者　
行
政
相
談
委
員
な
ど

問�
い
合
わ
せ
先　
総
務
省
中
国

四
国
管
区
行
政
評
価
局
行
政

相
談
課
（
☎
０
８
２–

２
２
８–

６
１
７
３
）

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

　
遺
言
、
成
年
後
見
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
要
電
話
予
約
。

と�

き　
2
月
16
日（
水
）13
時
～

16
時

と�

こ
ろ　
府
中
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

  

広
島
県
行
政
書
士
会
福
山
支

部
（
☎
０
８
４–

９
５
３–

３

８
７
４
）

女
性
司
法
書
士
に
よ
る

女
性
の
た
め
の
無
料
相
談
会

◎ 

電
話
相
談
…
（
☎
０
８
２－

５

１
１－

７
１
９
６
）

と�

き　
３
月
６
日（
日
）・
８
日

（
火
）・
12
日（
土
）10
時
～
16

時
、
７
日（
月
）・
９
日（
水
）

・
10
日（
木
）・
11
日（
金
）10

時
～
12
時

◎
面
談
相
談
…
完
全
予
約
制

と�

き　
３
月
６
日（
日
）・
８
日

（
火
）・
12
日（
土
）10
時
～
16
時

と�

こ
ろ　
広
島
司
法
書
士
会
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー

内�

容　
相
続
登
記
、
遺
言
な
ど

の
司
法
書
士
業
務
全
般

予�

約
・
問
い
合
わ
せ
先　
広
島

司
法
書
士
会
（
☎
０
８
２–

２

２
１–

５
３
４
５
）

予
約
優
先・年
金
無
料
相
談
窓
口

と�

き　
２
月
12
日（
土
）９
時
30

分
～
16
時

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
先

　
備
後
府
中
年
金
事
務
所

　
（
☎
４
１–

７
４
２
１
）

　
今
月
号
で
は
、
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
な
ど
の
影
響
で
感

染
が
続
く
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い

て
特
集
し
て
い
ま
す
。

　
表
紙
に
も
あ
る
よ
う
に
、

家
族
や
身
近
な
人
に
う
つ

し
て
し
ま
う
リ
ス
ク
も
考

え
な
が
ら
、
自
分
の
た
め
、

み
ん
な
の
た
め
、
大
切
な

人
の
た
め
に
、
よ
り
一
層

の
感
染
予
防
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

　
適
材
適
所
に
つ
い
て
。

皆
さ
ん
の
周
り
に
は
、
長

年
同
じ
仕
事
を
し
て
い
る

か
ら
か
仕
事
が
で
き
る
と

勘
違
い
し
、
謙
虚
な
心
を

忘
れ
、
能
力
を
過
信
し
て

威
張
っ
て
い
る
人
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。
そ
の
人
に
あ 

な
た
の
特
技
や
過
去
に
就

い
た
仕
事
を
し
て
と
言
っ

た
ら
、
き
っ
と
で
き
な
い
。 

人
間
、
皆
違
う
能
力
が
必

ず
あ
る
。
皆
違
っ
て
皆
良

い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。 

○合　
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