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相
　
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
不
眠
や
ス
ト
レ
ス
、
ひ
き
こ

も
り
な
ど
、
誰
に
も
相
談
で
き

な
い
悩
み
に
医
師
や
臨
床
心
理

士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
相
談

と�

き　
４
月
14
日（
木
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

※
前
日
の
12
時
ま
で
に
予
約
が

必
要
。

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

��

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

・
☎
４
７–

１
３
１
０
）

◎
ひ
き
こ
も
り
・
う
つ
等
専
門

相
談

と�

き　
５
月
17
日（
火
）13
時
～

15
時

※
５
月
13
日（
金
）ま
で
に
予
約

が
必
要
。

と
こ
ろ　
広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

��

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課（
☎
０
８
４–

９
２

１–

１
３
１
１
）

４
月
の
生
活
相
談

◎
一
般
相
談

と�

き　
４
月
６
日（
水
）・
13
日

（
水
）・20
日（
水
）・27
日（
水
）

13
時
～
16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
、フ
ァ
ク
ス
（
FAX
４
７–

１�

０
５
５
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

◎
司
法
書
士
相
談

と�

き　
４
月
６
日（
水
）13
時
～

16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

◎
弁
護
士
相
談

と�
き　
４
月
20
日（
水
）13
時
～

16
時

※
当
日
９
時
～
13
時
に
電
話
ま

た
は
直
接
予
約
。
定
員
７
人
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎
４
７–

１
２
９
４
）

身
体
障
害
者
福
祉
相
談

と�

き　
４
月
２
日（
土
）13
時
～

16
時

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ
３
階

相
談
料　
無
料

問�

い
合
わ
せ
先　
府
中
市
身
体

障
害
者
相
談
員
協
議
会
・
橘

髙
（
☎
４
３–

６
３
２
０
）

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
検
査
・
相
談

　
当
日
に
検
査
結
果
が
分
か
る

迅
速
検
査
を
無
料
実
施
し
ま
す
。

相
談・検
査
は
匿
名
で
で
き
ま
す
。

と�

き　
４
月
12
日（
火
）９
時
～

15
時
30
分

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　
広
島
県
福
山
庁
舎

問�

い
合
わ
せ
先　
広
島
県
東
部

保
健
所
福
山
支
所
保
健
課（
☎

０
８
４–

９
２
１–

１
４
１
３
）

予
約
優
先
・
年
金
相
談
窓
口

と�

き　
４
月
９
日（
土
）９
時
30

分
～
16
時

料
金　
無
料

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
先

　
備
後
府
中
年
金
事
務
所

　
（
☎
４
１–

７
４
２
１
）

行
政
・
相
続
・
遺
言
よ
ろ
ず
相
談

　
道
路
の
穴
、
わ
か
り
づ
ら
い

標
識
、
水
路
が
詰
ま
る
、
相
続

に
つ
い
て
聞
き
た
い
な
ど
、
行

政
や
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
相

談
に
無
料
、
秘
密
厳
守
で
応
じ

ま
す
。
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

と�

き　
４
月
17
日（
日
）11
時
～

15
時

と
こ
ろ　
い
こ
ー
れ
ふ
ち
ゅ
う

担�

当
者　
行
政
書
士
、
行
政
相

談
委
員
、
総
務
省
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー
き
く
み
み
広
島
相

談
官

問�

い
合
わ
せ
先　
総
務
省
中
国

四
国
管
区
行
政
評
価
局
行
政

相
談
課（
☎
０
８
２–

２
２
８–

６
１
７
３
）

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

　
成
年
後
見
、
協
議
離
婚
、
各

種
許
可
・
認
可
、
外
国
人
の
入

国
在
留
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と�

き　
４
月
13
日（
水
）13
時
～

16
時

※
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

と�

こ
ろ　
府
中
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

��

広
島
県
行
政
書
士
会
福
山
支

部
（
☎
０
８
４–

９
５
３–

３

８
７
４
）

不
動
産
無
料
相
談
会

　
土
地
や
建
物
の
売
買
、
借
家

問
題
、
苦
情
処
理
な
ど
複
雑
な

不
動
産
取
引
の
相
談
に
無
料
で

応
じ
ま
す
。
偶
数
月
の
第
２
金

曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
事

前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

と�

き　
４
月
８
日（
金
）13
時
～

16
時

と
こ
ろ　
府
中
商
工
会
議
所

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
府
中
商
工
会
議
所

　
（
☎
４
５–

８
２
０
０
）

　
表
紙
に
は
、
２
月
に
公

開
さ
れ
た
映
画
「
鹿
の
王

ユ
ナ
と
約
束
の
旅
」
の
監

督
で
、
府
中
市
出
身
の
ア

ニ
メ
ー
タ
ー
安
藤
雅
司
さ

ん
に
、
平
成
22
年
に
描
い

て
い
た
だ
い
た
デ
ザ
イ
ン

を
使
用
し
て
い
ま
す
。
府

中
市
の
小
中
一
貫
教
育
を

イ
メ
ー
ジ
し
、「
９
年
間

の
学
び
の
成
長
」
が
９
人

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
表
わ

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
事
異
動
の
時
期
。
令

和
時
代
、
お
茶
く
み
は
ま

だ
美
人
秘
書
の
仕
事
？
そ

も
そ
も
そ
う
い
う
業
務
の

た
め
に
秘
書
に
女
性
を
配

属
す
る
な
ど
と
い
う
考
え

を
持
つ
人
が
昇
進
す
る
と

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
（
P10
）
へ

の
理
解
は
、
さ
ら
に
遠
の

く
気
が
し
ま
す
。
個
人
的

に
は
、
会
社
の
女
性
用
の

制
服
に
ズ
ボ
ン
の
選
択
肢

が
な
い
場
合
、
セ
ク
ハ
ラ

な
の
で
は
と
思
う
ほ
ど
。�

○合　
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