
府中地区歯科医師会
おいしいものを我慢しないために

　
最
近
は
健
康
ブ
ー
ム
で
栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
事
を 

と
る
人
が
増
え
て
い
る
一
方
、

ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
が
ほ
と
ん
ど

と
い
う
人
も
多
い
と
聞
き
ま
す
。 

私
た
ち
は
日
々
、
甘
い
も
の
、

辛
い
も
の
、
酸
っ
ぱ
い
も
の
、

脂
っ
ぽ
い
も
の
、
粘
つ
く
も
の
、

過
度
に
冷
た
い
も
の
・
・
・
い

ろ
い
ろ
な
食
感
、
味
、
刺
激
の

あ
る
も
の
を
と
り
ま
す
よ
ね
。

特
に
現
代
の
日
本
人
ほ
ど
い
ろ

い
ろ
な
食
物
を
口
に
入
れ
て
い

る
人
種
は
い
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

砂
糖
は
虫
歯
の
原
因

　
以
前
講
演
会
で
聞
い
た
話
で

す
が
、
モ
ン
ゴ
ル
の
歯
科
大
学

に
客
員
教
授
と
し
て
授
業
を
し

て
い
る
日
本
人
の
歯
科
医
師
の

先
生
が
、
毎
年
現
地
の
歯
科
検

診
を
行
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
昔

は
ほ
と
ん
ど
虫
歯
が
見
ら
れ
な

か
っ
た
現
地
の
子
ど
も
た
ち
が
、

あ
る
時
期
か
ら
急
に
虫
歯
が
増

え
る
の
を
見
て
驚
い
た
そ
う
で

す
。
よ
く
よ
く
調
べ
て
み
る
と
、

元
々
現
地
の
子
ど
も
た
ち
は
、

お
や
つ
代
わ
り
に
木
の
実
や
自

生
の
植
物
を
食
べ
て
い
た
そ
う

で
す
が
、
寄
生
虫
が
も
と
で
体

調
を
崩
す
子
ど
も
も
い
て
、
国

の
施
策
と
し
て
海
外
か
ら
輸
入

さ
れ
た
砂
糖
の
い
っ
ぱ
い
入
っ

た
お
菓
子
を
と
る
よ
う
に
な
っ

た
と
の
こ
と
。
そ
れ
が
大
き
く

影
響
し
て
虫
歯
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
考
え
て

み
た
ら
私
た
ち
日
本
人
も
わ
れ

ら
の
祖
先
の
と
き
と
比
べ
た
ら
、

随
分
人
工
的
な
成
分
の
入
っ
た

食
べ
物
を
沢
山
と
っ
て
い
ま
す
。

で
あ
れ
ば
私
た
ち
も
そ
う
い
っ

た
食
べ
物
の
影
響
が
な
い
は
ず

が
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
我
慢
は
し
た
く
な
い

　
た
だ
お
い
し
い
も
の
を
我
慢

し
て
粗
食
の
生
活
に
戻
る
と
い

う
の
も
味
気
な
い
も
の
。
と
い

う
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
事

を
と
る
私
た
ち
現
代
人
は
、
次

の
こ
と
が
欠
か
せ
な
い
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

▽ 

甘
い
も
の
・
炭
酸
の
飲
み
物

の
制
限

▽
口
腔
清
掃

▽ 

予
防
を
含
め
た
歯
科
医
院
で

の
定
期
チ
ェ
ッ
ク

　
末
永
く
自
分
の
口
で
快
適
に

食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
。
お
い

し
く
、
楽
し
い
人
生
を
。

文
責　
藤
岡
歯
科　
藤
岡
大
助

厚生労働省の布製マスク配布事業の実施で生じ
た在庫を、希望する市民の皆さんに配布します。
受け取りを希望する人は、必要枚数を持ち帰っ
てください。なくなり次第終了します。
とき　６月３日（金）～30日（木）
※土・日曜、祝日を除く。
と�ころ　市民課、女性こども課、リ・フレ、上

下支所、上下地域共生交流センター
配布するマスク　▷種類…平型マスク
　▷大きさ…縦9.5㎝×横13.5㎝
　▷生地の素材…綿
※一世帯、最大50枚まで持ち帰りできます。転
売や商業利用をはじめとする不適切な利用はで
きません。
問い合わせ先　医療政策課（☎４３−７２１０）

ＨＩＶ感染症は、早期に発見し、適切な時期に
治療を始めることが大切です。
ＨＩＶ検査は、あなたにも必要です。検査は匿
名で受けられます。当日に結果が分かる、迅速
検査を行っています。
とき　６月14日（火）９時～15時30分
※６月13日（月）までに予約が必要。毎月第２火
曜日に検査を実施しています。
ところ　広島県東部保健所福山庁舎
検査料　無料
申し込み・問い合わせ先
　広島県東部保健所福山支所保健課
　（☎０８４−９２１−１４１３）

６月１日～７日はＨＩＶ検査普及週間

エイズ相談・
ＨＩＶ抗体検査

布製マスクを
配布します
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