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催
　
し

動
い
て
脳
ト
レ
脳
活
教
室

　
認
知
症
予
防
と
健
康
増
進
を

兼
ね
た
無
料
の
運
動
教
室
で
す
。

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
運
動
や
、

有
酸
素
運
動
な
ど
を
し
ま
す
。

と�

き　
５
月
18
日（
水
）10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

対�

象　
65
歳
以
上
の
人
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
人

定
員　
先
着
30
人

申�

し
込
み
方
法　
前
日
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

持�

参
す
る
も
の　
飲
み
物
、
タ

オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
介
護
保
険
課

　
（
☎
４
０–

０
２
２
３
）

講
習
・
講
座

手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
手
や
体
を
使
っ
て
言
葉
を
表

現
す
る
手
話
の
技
術
を
学
び
、

聴
覚
や
発
語
に
障
害
の
あ
る
人

に
情
報
を
伝
え
た
り
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
を
行
う
奉

仕
員
お
よ
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

養
成
講
座
で
す
。

と
き　
６
月
１
日（
水
）～
１
年
間

※
主
に
第
１
・
３
水
曜
日
19
時

～
21
時
。

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

対�
象　
中
学
生
・
義
務
教
育
学

校
７
年
生
以
上
の
手
話
未
経

験
者
で
、
手
話
奉
仕
員
ま
た

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
登

録
し
、
府
中
市
で
活
動
で
き

る
人

内
容　
入
門
・
基
礎
講
座

講�

師　
府
中
ろ
う
あ
協
会
会
員

・
手
話
サ
ー
ク
ル
「
ト
ロ
ッ

コ
」
会
員

定
員　
先
着
20
人

受
講
料　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
3,300
円
が
必
要
。

申
し
込
み
期
限　
５
月
20
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

‌�

府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎

４
７–

１
２
９
４
）、
同
上
下

支
所（
☎
６
２–

２
５
６
６
）

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
広
報
ふ
ち
ゅ
う
な
ど
を
点
字

に
打
ち
替
え
て
、
視
覚
に
障
害

の
あ
る
人
に
情
報
提
供
を
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
座
を

無
料
で
開
講
し
ま
す
。

と�

き　
６
月
11
日（
土
）～
10
月

22
日（
土
）毎
月
第
２
・
４
土

曜
日
14
時
～
16
時（
全
10
回
）

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

対�

象　
18
歳
以
上
で
講
座
修
了

後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

登
録
し
、
府
中
市
で
活
動
で

き
る
人

講�

師　
点
訳
グ
ル
ー
プ
「
と
も

し
び
」
会
員

定
員　
先
着
10
人

申�

し
込
み
方
法　
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
５
月
20
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

‌�

府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

４
７–

１
２
９
４
）
ま
た
は
同

上
下
支
所
（
☎
６
２–

２
５
６

６
）

福
山
地
区
消
防
組
合
消
防
局

予
防
課
の
講
習
・
試
験

◎
危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習（
前
期
）

と�

き　
▽
８
月
25
日（
木
）午
前

…
そ
の
他
、
午
後
…
コ
ン
ビ

ナ
ー
ト　
▽
８
月
26
日（
金
）、

午
前
…
給
油
取
扱
所
、
午
後

…
そ
の
他

と�

こ
ろ　
福
山
市
生
涯
学
習
プ

ラ
ザ

内�

容　
消
防
法
第
13
条
の
23
の

規
定
に
基
づ
く
、
危
険
物
の

取
扱
作
業
の
保
安
に
関
す
る

講
習

料
金　
受
講
手
数
料
4,700
円

申�

し
込
み
方
法　
５
月
６
日（
金
）

～
19
日（
木
）に
消
防
局
予
防

課
、
各
消
防
署
、
分
署
、
各

出
張
所
、（
一
社
）
広
島
県

危
険
物
安
全
協
会
連
合
会
の

い
ず
れ
か
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
先　
福
山
地
区
消

防
組
合
消
防
局
予
防
課
（
☎

０
８
４–

９
２
８–

１
１
９
２
）

◎
危
険
物
取
扱
者
試
験（
全
種
類
）

と
き　
６
月
26
日（
日
）

と�

こ
ろ　
広
島
県
立
福
山
工
業

高
等
学
校

※
試
験
会
場
は
変
更
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
受
験
票

で
よ
く
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

料�

金　
甲
種
6,600
円
、
乙
種
一
種

類
に
つ
き
4,600
円
、
丙
種
3,700
円

申�

し
込
み
方
法　
電
子
申
請
…

５
月
10
日（
火
）～
17
日（
火
）、

書
面
申
請
…
５
月
13
日（
金
）

～
20
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
‌�

（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
広
島
県
支
部
（
☎
０

８
２–
２
２
３–

７
４
７
４
）

　
い
よ
い
よ
、
府
中
市
こ

ど
も
の
国
ポ
ム
ポ
ム
に
巨

大
な
木
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

大
型
遊
具
が
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。
み
ん
な
が
安
心
し

て
、
思
い
っ
き
り
楽
し
め

る
２
つ
の
エ
リ
ア
を
設
置

し
て
い
ま
す
。
府
中
市
ら

し
さ
を
ち
り
ば
め
た
楽
し

い
仕
掛
け
も
あ
る
の
で
、

冒
険
し
な
が
ら
探
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観
。

今
年
も
、
職
場
の
恒
例
の

バ
レ
ン
タ
イ
ン
、
ホ
ワ
イ

ト
デ
ー
が
過
ぎ
た
。
毎
年

そ
の
お
金
を
も
っ
と
有
意

義
に
使
い
た
い
と
思
う
の

は
私
だ
け
？
そ
ん
な
に
祝

い
た
け
れ
ば
、
毎
月
誰
か
の

誕
生
日
会
し
よ
。
そ
の
方

が
理
に
か
な
っ
て
る
気
が
。

チ
ョ
コ
に
1,000
円
払
っ
て
も

救
済
募
金
に
は
100
円
？
ま

さ
に
、
お
金
の
価
値
観
も

人
そ
れ
ぞ
れ
か
…
。�

○合　

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
や
定
員
の
変
更
な
ど
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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