
館内は土足禁止です。スリッパ、
シューズなどを持参してください。

11
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

クールごとに総入れ替え制
平日　２時間50分ごと90人
土・日、祝日　２時間ごと90人
府中市土生町1581-7 ☎41-4145
 【開館時間　 9：00～18：00】
ポムポムのイベント予約
がＷｅｂでできます！

Instagramもcheck
してみてね！

ラスカルジムDE遊ぼう！ 親子で粘土工作

リトミック 更生保護女性会

ねんねこキッズ

日	月	火	水	木	金	土
		  1	 2	 3	 4	 5	 6
	7	 8	 9	 10	 11	 12	 13
	14	 15	 16	 17	 18	 19	 20
	21	 22	 23	 24	 25	 26	 27
	28	 29	 30

　ラスカルジムが体育館に！
ボール、バドミントン、卓球
など、たくさん遊べるものを
用意しています！
とき　11月10日（水）～12月
　10日（金）9：30～16：30
※人数制限をします。
対象　未就学児～
料金　無料
持参するもの　上履きシューズ
※200円で借りられます。

　来年の干支を親子で作ろう！粘
土をこねて、虎の親子を作ります。
とき　11月23日（火）13：30～
※予約が必要です。
対�象　年長～小学校・義務教育学
校３年生まで

※必ず保護者と参加してください。
料金　150円
定員　親子８組

とき　11月13日（土）13：00～
　14：00
対象　３歳～５歳の子ども
料金　無料

とき　11月17日（水）11：00～11：30
対象　６歳くらいまでの子ども
料金　無料

感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合があります。

　
ぼ
く
は
、
春
休
み
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
は

じ
め
て
は
さ
み
し
ょ
う
ぎ
を
し
ま
し
た
。

ぼ
く
は
、
ル
ー
ル
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
け

ど
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
や
さ
し
く
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　
は
さ
み
し
ょ
う
ぎ
は
、
あ
い
手
の
こ
ま

を
じ
ぶ
ん
の
こ
ま
で
は
さ
ん
で
と
り
ま
す
。

さ
い
ご
に
と
っ
た
こ
ま
が
多
い
方
が
か
ち

で
す
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
し
ょ
う
ぶ
す
る
と
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
ぼ
く
の
こ
ま
を
三
つ
は

さ
ん
で
と
ろ
う
と
す
る
か
ら
、
ぼ
く
は
い

そ
い
で
「
今
の
な
し
。」
と
言
う
と
、
そ

れ
を
見
て
い
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
わ
ら

い
な
が
ら
「
ず
る
い
よ
。」
と
言
う
け
ど
、

ぼ
く
は
も
う
一
回
や
り
な
お
し
を
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　
し
ょ
う
ぶ
を
つ
づ
け
る
と
、
ま
た
お
じ

い
ち
ゃ
ん
が
ぼ
く
の
こ
ま
を
二
つ
と
ろ
う

と
す
る
か
ら
、
ぼ
く
は
「
ス
ト
ッ
プ
。」

と
言
う
と
、
こ
ん
ど
は
よ
る
ご

は
ん
を
つ
く
っ
て
い
た
お
か
あ

さ
ん
が
わ
ら
い
な
が
ら
「
ル
ー

ル
を
ま
も
っ
て
ね
。」
と
言
っ
た

け
ど
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
や

さ
し
い
か
ら
な
ん
ど
で
も
や
り

な
お
し
を
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
し
ょ
う
ぶ
が
お
わ
っ
て
、
こ
ま
の
数
を

数
え
た
ら
ぼ
く
の
勝
ち
で
し
た
。
ぼ
く
は

う
れ
し
く
て
よ
ろ
こ
ん
で
い
る
と
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
が
「
わ
く
に
は
ま
い
っ
た
、
ま

い
っ
た
。」
と
わ
ら
い
な
が
ら
言
っ
た
か

ら
、ぼ
く
は
「
そ
う
じ
ゃ
ろ
。」
と
言
う
と
、

お
じ
ち
ゃ
ん
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
お
か
あ

さ
ん
も
、
み
ん
な
大
わ
ら
い
し
ま
し
た
。

 （
自
作
の
解
説
）

　
弟
と
ケ
ン
カ
し
て
た
た
か
れ
た
け
ど
、

ぐ
っ
と
こ
ら
え
て
が
ま
ん
し
て
な
か
な
お

り
す
る
と
こ
ろ
を
書
き
ま
し
た
。

 （
家
族
の
一
言
）

　
兄
と
し
て
、
弟
た
ち
に
優
し
く
接
し
て

く
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
有
難
く
思
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
優
し
い
兄
で
い
れ
る
よ
う

に
心
掛
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

令
和
２
年
度
『
腹
の
底
か
ら

笑
い
あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』大
笑

【
優
秀
賞
】

し
ょ
う
ぎ
た
い
け
つ

　
　
　
　
府
中
明
郷
学
園
二
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
谷
川　
わ
く

令
和
２
年
度
『
少
し
の
が
ま
ん
』

川
柳
大
賞

【
優
秀
賞
】

が
ま
ん
し
て

　
お
こ
る
の
や
め
て

　
　
　
　
な
か
な
お
り

　
　
　
　
国
府
小
学
校
六
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
甲
斐
　
湊
星

ときめく
府中の

子どもたち！
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