
暮らしの情報Information
鼓
ユ
ニ
ッ
ト
我
龍
の
ラ
イ
ブ
配

信
を
し
ま
す
。
詳
細
は
、
府
中

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

と�

き　
１
月
15
日（
土
）14
時
～

15
時
（
予
定
）

問�

い
合
わ
せ
先　
障
害
者
週
間

記
念
事
業
実
行
委
員
会
事
務

局
（
府
中
市
社
会
福
祉
協
議

会
内・☎
４
７–

１
２
９
４
）

動
い
て
脳
ト
レ
脳
活
教
室

　
認
知
症
予
防
と
健
康
増
進
を

兼
ね
た
無
料
の
運
動
教
室
で
す
。

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
運
動
や
、

有
酸
素
運
動
な
ど
を
し
ま
す
。

と�

き　
１
月
19
日（
水
）10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

対�

象　
65
歳
以
上
の
人
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
人

定
員　
先
着
30
人

申�

し
込
み
方
法　
前
日
ま
で
に

電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

持�

参
す
る
も
の　
飲
み
物
、
タ

オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
介
護
保
険
課

　
（
☎
４
０–

０
２
２
３
）

講
演
・
講
座

健
康
づ
く
り
講
演
会

と�

き　
１
月
27
日（
木
）13
時
30

分
～
15
時

と
こ
ろ　
ク
ル
ト
ピ
ア
明
郷

演�

題　
前
ぶ
れ
サ
イ
ン
を
見
逃

さ
な
い
！
脳
卒
中

講�

師　
河
村
内
科　
河
村
秀
康

さ
ん
、
市
の
管
理
栄
養
士

定
員　
15
人

申�

し
込
み
方
法　
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み
期
限　
１
月
13
日（
木
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

  

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

・
☎
４
７–

１
３
１
０
）

府
中
商
工
会
議
所
無
料
講
演
会

　
創
業
か
ら
環
境
変
化
の
激
し

い
業
界
の
中
で
地
位
を
確
立
し
、

あ
ら
ゆ
る
分
野
へ
の
事
業
展
開

に
挑
戦
し
続
け
る
精
密
鋳
造
部

品
製
造
販
売
の
グ
ロ
ー
バ
ル
企

業
の
㈱
キ
ャ
ス
テ
ム
社
長
で
、

折
り
紙
ヒ
コ
ー
キ
滞
空
時
間
競

技
ギ
ネ
ス
ホ
ル
ダ
ー
の
戸
田
拓

夫
さ
ん
を
講
師
に
招
き
ま
す
。

と�

き　
２
月
10
日（
木
）14
時
～

15
時
30
分

講�
師　
株
式
会
社
キ
ャ
ス
テ
ム　

（
本
社　
福
山
市
御
幸
町
）

　
代
表
取
締
役　
戸
田
拓
夫
さ
ん

演�

題　
嫌
な
ら
変
え
ろ
！
～
最

悪
の
現
場
を
変
え
て
い
く
手

法
～

申�

し
込
み
方
法　
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
１
月
28
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
府
中
商
工
会
議
所

　
（
☎
４
５–

８
２
０
０
）

子
ど
も
の
発
達
障
が
い
の

理
解
と
支
援
啓
発
講
演
会

定
員　
先
着
各
100
人

申�

し
込
み
方
法　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

ま
た
は
こ
ど
も
発
達
支
援
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◎
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ

ン
受
講
…
ラ
イ
ブ
配
信

と�

き　
２
月
５
日（
土
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

※
13
時
～
ア
ク
セ
ス
可
能
。

内�

容　
▽
報
告「
こ

ど
も
発
達
支
援

セ
ン
タ
ー
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
」　

▽
講

演
「
障
が
い
児
の
保
護
者
、

家
族
へ
の
支
援
～
重
症
心
身

障
害
児
・
者
の
支
援
か
ら
見

え
て
き
た
こ
と
～
」

講�

師　
南
岡
山
医
療
セ
ン
タ
ー

小
児
診
療
部
長　
療
育
指
導

科
医
長　
井
上
美
智
子
さ
ん

申�
し
込
み
期
間　
１
月
３
日（
月
）

　
～
２
月
３
日（
木
）

◎
オ
ン
デ
マ
ン
ド
配
信

と�

き　

２
月
11
日

（
金
）～
14
日（
月
）

申�

し
込
み
期
間

　
２
月
６
日（
日
）～
10
日（
木
）

問�

い
合
わ
せ
先　
こ
ど
も
発
達

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
４–

９
２
８–

１
３
５
１
）

府

中

公

民

館

◎
あ
な
た
は
大
丈
夫
？
フ
レ
イ

ル
予
防
講
座　
参
加
無
料

　
全
国
公
民
館
連
合
会
と
明
治

安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
が
共

同
で
活
動
を
展
開
し
て
い
る「
地

元
の『
公
民
館
』元
気
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
で
す
。
先
着
15
人
！

　
介
護
に
つ
な
が
る
危
険
信
号

を
見
逃
さ
な
い
た
め
の
講
座
で
す
。

と�

き　
▽
第
１
回
…
１
月
21
日

（
金
）14
時
～
15
時
10
分

　

  

▽
第
２
回
…
２
月
18
日（
金
）

14
時
～
15
時
10
分

講�

師　
明
治
安
田
生
命
保
険
相

互
会
社
福
山
支
社　
仲
森
由

紀
子
さ
ん

申�

し
込
み
方
法　
電
話
ま
た
は

直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
府
中
公
民
館

　
（
☎
４
３–

４
９
３
８
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
や
定
員
の
変
更
な
ど
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　配膳や清掃、レクリエー
ションなど、専門的な資格
や経験が無くてもできるお
手伝いを求めている施設・
事業所と、介護の仕事に興
味がある人をマッチングす
るサービスが始まりました。
あなたの温かい気持ちやス
キルを介護の現場で生かし
てみませんか。
　利用には、Sketterへの登
録が必要です。 
詳 細 は ホ ー ム
ペ ー ジ を 確 認
してください。
◎こんな手伝いがあります
▷ 食事の配膳・下膳　▷居

室などの清掃　▷施設利
用者さんの話し相手　▷
楽器演奏・踊り・似顔絵
などレクレーションでの
特技披露
申し込み・問い合わせ先
　介護保険課
　（☎４０－０２２２）

介護の仕事を
手伝って

みませんか
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