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相
　
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
不
眠
や
ス
ト
レ
ス
、
ひ
き
こ

も
り
な
ど
、
誰
に
も
相
談
で
き

ず
、
抱
え
込
ん
で
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
。
医
師
や
臨
床
心
理
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
全
て
の
相
談
は
、
前
日
の
12

時
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
相
談

と�

き　
１
月
13
日（
木
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

  

健
康
推
進
課
（
リ
・
フ
レ
内

・
☎
４
７–

１
３
１
０
）

◎
ひ
き
こ
も
り
・
う
つ
等
専
門

相
談

と�

き　
１
月
４
日（
火
）、
２
月

１
日（
火
）13
時
～
15
時

と
こ
ろ　
広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

  

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４–

９

２
１–

１
３
１
１
）

◎
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談

と�

き　
２
月
２
日（
水
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
府
中
地
区
医
師
会
館

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
府
中
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
４
５–

０
３
１
３
）

１
月
の
生
活
相
談

◎
一
般
相
談

と�

き　
１
月
５
日（
水
）・
12
日

（
水
）・19
日（
水
）・26
日（
水
）

13
時
～
16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（
FAX
４
７–

１

０
５
５
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

◎
司
法
書
士
相
談

と�

き　
１
月
５
日（
水
）13
時
～

16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

◎
弁
護
士
相
談

と�

き　
１
月
19
日（
水
）13
時
～

16
時

※
当
日
９
時
～
13
時
に
電
話
ま

た
は
直
接
予
約
。
定
員
７
人
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

相
談
料　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎
４
７–

１
２
９
４
）

年
金
無
料
相
談
窓
口

　
予
約
な
し
で
も
相
談
・
手
続

き
が
で
き
ま
す
が
、
予
約
の
人

が
優
先
に
な
り
ま
す
。

と�

き　
１
月
８
日（
土
）９
時
30

分
～
16
時

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
先

　
備
後
府
中
年
金
事
務
所

　
（
☎
４
１–

７
４
２
１
）

身
体
障
害
者
福
祉
相
談

と�

き　
１
月
８
日（
土
）13
時
～

16
時

と
こ
ろ　
リ
・
フ
レ

相
談
料　
無
料

問�

い
合
わ
せ
先　
府
中
市
身
体

障
害
者
相
談
員
協
議
会
・
橘

髙
（
☎
４
３–

６
３
２
０
）

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
検
査
・
相
談

　
当
日
に
検
査
結
果
が
分
か
る

迅
速
検
査
を
無
料
実
施
し
ま
す
。

相
談・検
査
は
匿
名
で
で
き
ま
す
。

と�
き　
１
月
11
日（
火
）９
時
～

15
時
30
分

※
１
月
７
日（
金
）ま
で
に
予
約

が
必
要
。

と
こ
ろ　
広
島
県
福
山
庁
舎

問�

い
合
わ
せ
先　
広
島
県
東
部

保
健
所
福
山
支
所
保
健
課（
☎

０
８
４–

９
２
１–
１
４
１
３
）

長
期
療
養
児
療
育
相
談

と�

き　
１
月
12
日（
水
）13
時
～

15
時

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　
広
島
県
福
山
庁
舎

問�

い
合
わ
せ
先　
広
島
県
東
部

保
健
所
福
山
支
所
保
健
課（
☎

０
８
４–

９
２
１–

１
４
１
７
）

フ
ク
ビ
ズ
出
張
相
談
会

府
中
市
で
出
張
相
談
会
を
実
施

　
福
山
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ーFuku-Biz

（
フ
ク
ビ
ズ
）

は
、
備
後
圏
域
の
事
業
者
や
起

業
希
望
者
を
応
援
す
る
公
共
の

産
業
支
援
機
関
で
す
。

　
強
み
や
セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト

を
見
つ
け
、
お
金
を
か
け
ず
に

事
業
を
上
向
き
に
す
る
方
法
を

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
一
緒
に
考
え

ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
利
用

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

と�

き　
２
月
７
日（
月
）11
時
～

17
時

と
こ
ろ　
府
中
市
役
所

定
員　
先
着
５
組

※
１
組
１
時
間
。

対�

象　
府
中
市
内
に
事
業
所
を

有
す
る
人
、
ま
た
は
事
業
所

を
開
設
す
る
予
定
の
あ
る
人

参
加
料　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
  

市
役
所
商
工
労
働
課
（
☎
４

３–

７
１
９
０
）
ま
た
は
フ

ク
ビ
ズ
（
☎
０
８
４–

９
５

９–
５
２
１
０
）

　
新
春
対
談
で
の
１
枚
で

す
。
公
立
病
院
の
皆
さ
ん

と
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で

対
談
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
が
な
か
な
か
終
息

し
な
い
中
で
、
長
期
に
渡

り
感
染
予
防
を
し
な
が
ら

医
療
に
携
わ
っ
て
い
た
だ

い
て
い
る
こ
と
に
改
め
て

感
謝
い
た
し
ま
す
。
地
域

の
健
康
と
生
活
を
支
え
る

た
め
、
今
後
も
病
院
と
行

政
が
連
携
し
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
正
月

ら
し
い
こ
と
や
「
３
月
ま

で
は
あ
っ
と
い
う
間
！
」

的
な
こ
と
を
書
く
の
が
お

約
束
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

…
。
今
年
は
、
個
人
的
に

は
、
（
お
そ
ら
く
）
厄
年

が
終
わ
り
、
皆
さ
ん
と
共

に
前
進
の
年
に
な
れ
ば
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
年
も
、
広
報
ふ
ち
ゅ
う

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 
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