
皆
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
も
お
話

が
あ
り
ま
し
た
が
、
池
庄
司
さ
ん
が
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
職
に
就

か
れ
て
、
気
を
使
わ
れ
た
点
や
、
改
善

を
さ
れ
た
点
は
あ
り
ま
す
か
。

池
庄
司　
ま
ず
、
昨
年
の
４
月
か
ら
面

会
を
原
則
禁
止
し
ま
し
て
、
家
族
と
直

に
会
え
な
い
中
で
の
患
者
さ
ま
の
心
の

ケ
ア
で
す
ね
。
主
治
医
の
先
生
も
、
電

話
な
ど
で
病
状
の
説
明
な
ど
の
話
は

し
っ
か
り
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
が
、
顔

が
見
え
な
い
た
め
、
説
明
が
十
分
理
解

い
た
だ
け
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
現
在
は
面
会
の
制
限
を
緩
和
し
て
、

特
に
終
末
の
方
や
お
気
持
ち
が
病
ん
で

い
る
方
は
、
で
き
る
だ
け
面
会
が
で
き

る
よ
う
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
病
床
対
応
に
関
す
る

教
育
も
職
員
の
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
医
療
従
事
者
と
い
う
こ

と
だ
け
で
直
接
誹
謗
中
傷
を
受
け
、
そ

れ
も
つ
ら
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
職
員

の
メ
ン
タ
ル
面
に
つ
い
て
は
、
か
な
り

時
間
を
と
っ
て
話
を
し
ま
し
て
、
令
和

３
年
に
な
っ
て
か
ら
は
少
し
落
ち
着
い

て
き
ま
し
た
。

市
長　
本
当
に
ご
苦
労
が
た
く
さ
ん
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
中
井
院
長
は
い
か
が

で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

中
井　
府
中
市
民
病
院
ほ
ど
で
は
な
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
府
中
北
市
民

病
院
に
お
い
て
も
、
経
営
面
へ
の
影
響

省
が
突
如
と
し
て
公
立
・
公
的
病
院
の

統
合
再
編
を
踏
ま
え
た
再
検
証
要
請
を

出
し
て
き
ま
し
て
、
府
中
市
民
病
院
も

そ
の
対
象
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
地
域

の
実
情
を
無
視
し
た
形
で
一
方
的
に
出

さ
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
お
り
、

市
と
し
ま
し
て
も
本
当
に
遺
憾
に
感
じ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
病
院
と
連
携
し

て
こ
の
問
題
に
は
対
処
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
が
、
そ
の
再
検
証

問
題
に
つ
い
て
、
お
考
え
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

多
田　
府
中
市
の
病
院
の
ベ
ッ
ド
数
を

人
口
当
た
り
で
比
較
す
る
と
、
一
般
病

床
は
全
国
平
均
の
74
％
、
療
養
病
床
は

49
％
と
少
な
い
ん
で
す
ね
。
医
師
数
も

全
国
平
均
の
61
％
と
い
う
こ
と
で
、
府

中
市
は
医
療
資
源
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
状
況
は
全
く
無
視
し
た
要
請

で
あ
り
、
非
常
に
腹
立
た
し
い
限
り
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
府
中
市
民
病

院
は
、
既
に
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た

再
編
と
い
う
の
を
率
先
し
て
行
っ
て
い

や
ス
タ
ッ
フ
の
ス
ト
レ
ス
は
同
じ
よ
う

に
あ
り
ま
し
た
。
当
院
の
患
者
さ
ま
は

高
齢
の
方
が
多
い
こ
と
に
加
え
、
サ
ー

ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
に
入
居
さ

れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、

院
内
に
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
ん
で
広
め

る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同

か
な
り
気
を
使
い
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

た
者
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。ス
タ
ッ

フ
同
士
の
交
流
や
、
患
者
さ
ま
の
地
域

で
の
交
流
も
か
な
り
減
っ
て
お
り
、
今

後
何
と
か
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
も
始
め
て

お
り
ま
す
。
高
齢
の
方
は
機
器
の
扱
い

に
慣
れ
て
お
ら
れ
な
い
な
ど
の
課
題
は

あ
り
ま
す
が
、
診
察
だ
け
で
は
な
く
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
健
康
相
談
を
行
う
な
ど
、

取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た
い
で
す
。

市
長　
若
木
院
長
は
い
か
が
で
す
か
。

若
木　
コ
ロ
ナ
が
原
因
で
引
き
こ
も
り

や
、
う
つ
病
に
な
る
ケ
ー
ス
が
新
た
に

発
生
し
ま
し
た
。
ま
た
、
施
設
も
よ
り

一
層
の
清
潔
管
理
が
必
要
と
な
り
、
職

員
ス
タ
ッ
フ
は
か
な
り
神
経
質
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
今
で
は
そ
れ
を
乗
り

越
え
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
厳
格
な
感

染
対
策
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
、

家
族
と
の
面
会
が
、
ガ
ラ
ス
越
し
か
オ

ン
ラ
イ
ン
で
し
か
で
き
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
こ
れ
ば
か
り
は
コ
ロ
ナ
の
早

い
終
息
を
望
む
し
か
な
い
の
で
す
が
、

た
わ
け
で
す
が
、
そ
れ
も
全
く
考
慮
し

て
く
れ
て
い
ま
せ
ん
。
今
後
は
、
医
療

資
源
の
乏
し
い
府
中
市
に
お
い
て
、
一

般
医
療
と
健
康
づ
く
り
に
欠
か
す
こ
と

の
で
き
な
い
存
在
で
あ
る
こ
と
、
ま
た
、

今
回
コ
ロ
ナ
の
患
者
さ
ま
の
受
け
入
れ

や
帰
国
者
接
触
者
外
来
な
ど
、
小
さ
い

病
院
の
割
に
は
頑
張
っ
て
い
ま
す
と
い

う
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

市
長　
お
聞
き
し
た
実
情
を
、国
へ
し
っ

か
り
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
、
池
庄
司
さ
ん
に
は
、

患
者
満
足
度
の
向
上
や
患
者
接
遇
改
善

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
る
の
か
、

ま
た
、
府
中
市
の
病
院
に
来
ら
れ
て
気

づ
か
れ
た
点
や
変
わ
っ
て
き
た
と
思
わ

れ
る
点
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

池
庄
司　
赴
任
し
た
際
、
職
員
が
患
者

さ
ま
の
目
線
で
関
わ
っ
て
い
な
い
と
い

う
印
象
を
受
け
ま
し
た
。
過
去
の
経
験

か
ら
、
患
者
さ
ま
や
ご
家
族
が
病
院
に

何
を
期
待
し
、
医
療
従
事
者
と
し
て
ど

の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
け
ば
よ
い
の
か

を
知
る
の
に
は
、
患
者
満
足
度
調
査
が

効
果
的
だ
と
思
い
、
始
め
ま
し
た
。
調

査
で
は
、
や
は
り
看
護
師
の
言
葉
遣
い

や
態
度
に
声
が
上
が
り
、
ま
ず
は
看
護

部
を
主
導
で
接
遇
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
続

け
て
お
り
ま
し
た
ら
、
患
者
さ
ま
か
ら

東
京
や
大
阪
な
ど
で
は
、
熱
が
出
て
も

ど
こ
の
医
療
機
関
も
診
て
く
れ
な
い
な

ど
と
い
う
こ
と
を
聞
き
ま
す
が
、
府
中

市
で
は
そ
う
い
っ
た
こ
と
が
な
く
対
応

で
き
た
の
は
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
機
器
を
整

備
で
き
て
い
た
こ
と
が
大
き
い
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
令
和
３
年
か
ら
は
、
コ
ロ
ナ
の
患
者

さ
ま
も
受
け
入
れ
て
お
り
ま
す
。
個
室

不
足
や
ス
タ
ッ
フ
の
や
り
く
り
の
問
題
、

ま
た
ス
タ
ッ
フ
も
体
力
的
・
精
神
的
に

か
な
り
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
、
涙
ぐ
ま
し

い
努
力
を
し
て
い
た
状
況
で
す
。

市
長　
本
当
に
大
変
な
中
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
多
田
院
長
か
ら
職
員
の

大
変
心
苦
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

市
長　
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
の
形
が
な
い
中
、

手
探
り
の
状
態
で
取
り
組
ん
で
い
た
だ

き
、
職
員
の
皆
さ
ん
も
か
な
り
気
を
使

わ
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

病
院
の
役
割
と
取
り
組
み

市
長　
ま
ず
多
田
院
長
、
地
域
の
中
核

病
院
と
し
て
の
府
中
市
民
病
院
の
役
割

や
、
ど
の
よ
う
な
病
院
に
し
て
い
き
た

い
か
な
ど
の
お
考
え
を
お
伺
い
し
ま
す
。

多
田　
４
つ
の
方
向
性
を
考
え
て
い
ま

す
。
１
つ
目
は
、
幅
広
い
医
療
を
提
供

で
き
る
病
院
。
救
急
医
療
な
ど
の
プ
ラ

イ
マ
リ
ー
ケ
ア
か
ら
、
手
術
な
ど
の
急

性
期
医
療
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
の
回
復
期
医
療
、
そ
し
て
慢
性
期
医

療
、
在
宅
医
療
や
予
防
医
療
と
い
っ
た

幅
広
い
医
療
を
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
。

２
つ
目
は
、
そ
の
中
で
も
特
色
あ
る
専

門
領
域
を
育
て
る
こ
と
。
救
急
医
療
、

整
形
外
科
医
療
、
甲
状
腺
外
科
、
女
性

医
療
、
慢
性
腎
臓
病
と
い
っ
た
領
域
を

伸
ば
し
て
い
き
た
い
で
す
。
３
つ
目
は
、

地
域
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
病
院
。
４

つ
目
に
は
、
さ
さ
や
か
な
感
動
を
提
供

で
き
る
病
院
で
あ
り
た
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

市
長　
令
和
元
年
９
月
に
、
厚
生
労
働

新春対談　地域が医療を守る、医療が地域を守る特集
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喜一憂するというのがリフレッ
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