
府中市メール配信サービス
登録用アドレス
fuchu@xpressmail.jp

① 登録用のアドレスまたはＱＲコードから、
件名・本文を入力せずメールを送信する。

②希望する情報を選択する。
③登録完了の表示が出れば、完了。

府中市公式ＬＩＮＥ
① ＬＩＮＥアプリを利用していな
い人は、登録前にＬＩＮＥアプ
リをダウンロードする。

②友だち追加ID検索で
　  「＠fuchucity」と入力して登録
　する。
　　または、公式アカウントから
　「府中市」を検索して登録する。

災害情報電話配信サービス
携帯電話やスマートフォンを持っ
ていない人や府中市メール配信
サービスを登録できない人に、自

宅の固定電話に自動音声で電話が掛かります。
申し込みを希望する人は、危機管理室へ連絡
してください。

その他の情報収集方法
府中市ホームページ
府中市公式フェイスブック
防災行政無線
緊急速報メール・エリアメール
エフエムふくやま
Yahoo!防災速報

□飲料水、食料品
□ 預金通帳、印鑑、現金、健康保険証
など貴重品

□ ばんそうこう、包帯、常備薬など救
急用品

□ヘルメット、防災ずきん、軍手
□衣類、下着、毛布、タオル
□ 洗面用具、使い捨てカイロ、ウエッ
トティッシュ、携帯トイレ

□ マスク、消毒液、体温計など新型コ
ロナウイルス感染症予防用品

災害用伝言ダイヤル
　  　局番なしの１７１に電話を掛ける
と伝言を録音でき、自分の電話番号
を知っている家族などが、伝言を再
生できます。災害時以外は利用でき
ません。

　  　ただし、毎月１日、15日は体験利
用ができます。

災害用伝言板 web171
　  　携帯電話などからインターネット
サービスを利用して文字情報を登録
し、自分の電話番号を知っている家
族などが、情報を閲覧できます。

　マイ・タイムラインとは、災害前の
備えや避難するタイミング、避難先な
どをあらかじめ家族の中で話し合い、
一人一人が取るべき行動を整理する計
画です。
　洪水ハザードマップの情報面などを
活用して、マイ・タイムラインを作成
しましょう。地域での研修会も開催で
きますので、危機管理室に問い合わせ
てください。

　自宅周辺の危険箇所を確認しましょ
う。水防法の改正により、国・県が公
表した想定される最大規模の降雨を前
提とする洪水浸水想定区域図を基に、
洪水ハザードマップを令和３年３月に
作成しました。
　ハザードマップは、市役所危機管理
室や各公民館に置いています。市の
ホームページにも掲載しています。

□ 飲料水３日分
　※１人１日３リットルが目安です。
□ 非常食３日分の食料としてごはん、
ビスケット、板チョコ、乾パンなど

□ トイレットペーパー、ティッシュペー
パー、マッチ、ろうそく、カセット
コンロなど

テレビのdボタン
　最新の防災情報を収集しましょう。
気象庁ホームページ
　  気象警報・注意報、台風情報、
アメダスなどの防災気象情報
を見ることができます。

　https：//www.jma.go.jp/jma/index.html
広島県防災Web
　  県内に発表された注意報、県
内の雨量や河川の水位などの
情報をリアルタイムで見るこ
とができます。

　http：//www.bousai.pref.hiroshima.jp

市が一次開設する避難場所
■国府小学校体育館　■クルトピア栗
生　■リ・フレ　■広谷保育所　■第
一中学校体育館　■生涯学習センター　
■阿字スポーツグラウンド体育館　■
クルトピア明郷　■府中学園体育館　
■上下町民会館　■上下南小学校体育
館　■府中天満屋駐車場（車での避難
のみ）

　日ごろから家庭で避難先について話
し合っておきましょう。
　コロナ禍での避難先は、市が開設す
る避難場所のほか、親戚・友人宅への
避難、高台への避難、地域が開設する
避難場所など分散避難を検討してくだ
さい。

非常用持ち出しバッグの準備

家族同士の安否確認方法の決定

マイ・タイムラインの作成

ハザードマップの確認

食料・飲料などの備蓄
防災情報の収集

避難場所や避難経路の確認

分散避難の検討

これだけは今すぐ準備しよう！
災害に対する家庭での備え

避難情報収集
の方法

特集　  ある日突然起こるかもしれない 災害への備えを

洪水や土砂崩れの危険性が高まった場合に
は、避難情報を発令します。

おすすめ

府中市公式フェイスブック

緊急速報メール・エリアメール
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