
■災害用伝言ダイヤル
局番なしの「１７１」に電話を
掛けると伝言を録音でき、自分
の電話番号を知っている家族な
どが、伝言を再生できます。
災害時以外は利用できませんが、
毎月１日、15日は体験利用がで
きます。

■災害用伝言版 web１７１
携帯電話などからインターネッ
トサービスを利用して文字情報
を登録すると、自分の電話番号
を知っている家族などが、情報
を閲覧できます。

避難のタイミングは警戒レベルに
応じて判断しましょう。

人は危険な状況にあっても「自分は大丈夫」「まだ大丈夫」と
いう正常性バイアスが働き、危険から逃げ遅れる場合があります。
逃げ遅れないためには、日常生活の中で避難するタイミングや
どこへ逃げるかを決めておくことが大切です。どのタイミング
で避難するかを事前に決めておいて、その警戒レベルの情報が
出たらすぐに避難しましょう。

毎年、災害時に備えた防災訓練を
実施しています。

その他の情報収集方法
▷テレビリモコンのｄボタン　　▷エフエムふくやま　　　　　　　▷府中市ホームページ
▷防災行政無線　　　　　　　　▷府中市公式フェイスブック　　　▷緊急速報メール・エリアメール
※防災行政無線を聞き逃してしまった場合、次の番号で放送内容が確認できます。
　（☎４６－０３７７、☎４６－０３７８、☎４６－０３７９）

非常用持ち出しかばんの準備
□飲料水、食料品
□�預金通帳、印鑑、現金、健康保
険証などの貴重品

□�ばんそうこう、包帯、常備薬な
どの救急用品

□ヘルメット、防災ずきん、軍手
□衣類、下着、毛布、タオル
□�洗面用具、使い捨てカイロ、ウ
エットティッシュ、携帯トイレ

□�マスク、消毒液、体温計など新
型コロナウイルス感染症予防用品

家に備える非常用備蓄
□�飲料水３日分
※１人１日３リットルが目安
□�非常食３日分の食料として
ごはん、ビスケット、板チョ
コ、乾パンなど

□�トイレットペーパー、ティッ
シュペーパー、マッチ、ろ
うそく、カセットコンロな
ど

非常持出品などを準備しよう!避難行動のタイミングを察知しよう!

避難情報や気象情報を確実に入手するため、複数の手段を確保しよう!

家族同士の安否確認方法
も決めておこう!

備える察知する

行動する

学ぶ

非常持出品を準備するなど災害に備える災害発生の危険性をいち早く察知する

自ら判断して適切に行動する

自分や家族の命を守るため、地域で行われる研修会や訓練に
積極的に参加し、防災知識を身に付けましょう。
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災害に備える□チェックリスト✓

府中市メール配信サービス

災害情報電話配信サービス

府中市公式ＬＩＮＥ 府中市公式アプリ
「My府中」

心構えを高める

早期注意情報
気象庁が発表

避難に時間が
かかる人は避難
高齢者等避難
市が発表

避難行動の確認

大雨洪水注意報
気象庁が発表

安全な場所へ避難

避難指示
市が発表

命を守るための
最善の行動を
緊急安全確保
市が発表
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警戒レベル
３災害発生の危険度
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携帯電話やスマートフォンを持っ
ていない人やメール配信サービ
スを登録できない人に、自宅の
固定電話に自動音声で電話が掛
かります。
申し込みを希望する人は危機管
理課へ連絡してください。

登録用アドレスまたはＱＲコー
ドから、件名・本文を入力せず
メールを送信。
配信を希望する情報を選択し、
登録してください。
登録用アドレス
fuchu@xpressmail.jp

友 だ ち 追 加 Ｉ Ｄ 検 索 で
「＠fuchucity」と入力する。
または、公式アカウントから「府
中市」を検索して登録してくだ
さい。
ＬＩＮＥアプリのダウ
ンロードはこちらから

アプリストアまたはＱＲコード
からアプリをダウンロードし、
アカウントを作成してください。

AppStore版 GooglePlay版

広島県防災Ｗｅｂ 気象庁ホームページ

県内に発表された注意報、県内
の雨量や河川の水位などの情報
をリアルタイムで見ることがで
きます。

気象警報・注意報、台風情報、
解析雨量などの防災気象情報を
確認できます。

防災訓練
とき　６月18日（土）10時～12時
ところ　i-coreFUCHU多目的室
対象　中学生、義務教育学校７年
　生以上
定員　先着20人
申し込み方法　電話で申し込んでください。
申し込み期限　６月15日（水）
申し込み・問い合わせ先　危機管理課
　（☎４３－７２１１）

マイ・タイムライン作成講習会

令和３年10月 上下町防災訓練の様子

受講
無料

災害が激甚化・頻発化しています特集
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