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不妊治療費助成事業 Newl

産前産後ヘルパー派遣事業

‡ 妊
妊婦健診の費用の助成 .要

な

妊婦・赤ちゃん訪問

母子手帳の交付

母子手帳交付時に、妊婦健診の補助券

をお渡 しします。

パパママ教室 (妊娠期教室)

パパとママが妊娠期から子育てについて

学び、赤 ちゃんを迎える準備ができる :
サ

教室です。              |

New!
市外での予防接種

予防接種券がなくても、予防接種が

できる医療機関が増えました。

Newl
母乳 0ミ ルク相談

① 産科医療機関や助産所等で利用で
きる助成券 (上限 2′ 500円 )を配布

します。

② 母子健康相談日に、助産師に相談が
できます。

離乳食教室・ ランチルーム

調理実習をしたり、相談をしたりする

ことができます。

乳幼児等医療費助成制度

0歳から中学生までの子どもの医療費

を助成 します。

妊娠中から産後 4か月 までの間、育児や

家事 を支援 して くれる人がいないなどの

時、ヘルパーさんがサポー トします。

妊産婦・乳幼児のお宅へ保健師または

助産師が訪問 します。
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親子ひろば・母子健康相談

妊娠中の相談、育児や離乳食の相談、

身体計測などをします。

New!
母子手帳アプリ

妊娠期から子育て期まで様々な記録や

写真等を記録 して、家族 と共有する

ことができます。

New!   
産後 ヨガ教室

産後の骨盤ケアにも有効です。

赤ちゃんと―緒にご参力oいただけます。

New!  
ハ _フ バ_ス デ_

親子遊びや手形足形の記念品、記念撮影

などで一緒にお祝いをします★

乳幼児健康診査

子どもの成長や発達を確認したり、

育児の相談ができます。

ぷうさんクラブ (パートナー支援)

男性の子育てを応援します。子どもと一緒

に楽しい時間を過ごしましょう。
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