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令和７年４月から令和７年４月から

妊娠中妊娠中
妊娠中の

乳房ケアは？

出産が近づき
不安…

出産準備は    
何が必要？

いつでも、ちょっとした心配や疑問が気軽に相談できます。いつでも、ちょっとした心配や疑問が気軽に相談できます。

予約・問合せ先

府中市子育てステーションちゅちゅ府中市子育てステーションちゅちゅ

助産師がちゅちゅに常駐し相談窓口を拡充しました!!助産師がちゅちゅに常駐し相談窓口を拡充しました!!

卒乳しようかな

助産師相談助産師相談

出産後出産後
乳房トラブルについて

相談したい…

母乳やミルクは
たりてるかな？

泣きやまない…  

寝てくれない

お電話での相談や訪問も可能です♪まずはご連絡ください!!お電話での相談や訪問も可能です♪まずはご連絡ください!!

対象者：府中市に住民票のある妊婦の方
　　　    おおむね１歳ごろまでのお子さんと保護者
対象者：府中市に住民票のある妊婦の方
　　　    おおむね１歳ごろまでのお子さんと保護者

個別相談個別相談についてについて

日   時：毎週月曜日　日   時：毎週月曜日　

場   所： 子育てステーションちゅちゅ場   所： 子育てステーションちゅちゅ

予　約： お電話で予約をお願いします予　約： お電話で予約をお願いします

費　用： 無料費　用： 無料

（祝日・年末年始除く）（祝日・年末年始除く）

①13：30～14：30　②15：00～16：00　※２枠①13：30～14：30　②15：00～16：00　※２枠

毎週月曜日は
個別相談ができます

妊娠中・出産後の不安や悩みを一人で抱え込んでいませんか？
ちょっとした心配ごとの相談に助産師が応じます。


