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ママエクサ

ハッピーバースデー

水 木 金 土

日 月 火 水 木

◎ ◎ ◎

◎ ▲

12 月

1 月

日 月 火

ベビーマッサージ

(10：00～)

(10：15～)

● ◎

◎ ◎

● ◎

◎

親子教室 おはなしコッコ隊

（会員制） (１１：００～)

土金

◎▲

◎● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

園庭で遊ぼう えほんびより

◎ ▲

● ●

● ◎ ◎ ▲ ▲ ◎ ◎

ハッピーバースデ― センターデビュー ねいろキッズ

◎● ● ◎ ◎ ◎ ◎

成人の日

12月生まれ (10：00～) (10：15～)

◎ ◎

センターデビュー

▲

ねいろキッズ

▲

◎● ▲ ◎ ◎ ◎ ◎

ベビータッチケア

(10：15～)

1月生まれ (10：15～)

（会員制） (10：15～) (１１：００～)

●● ●

● ●

● ◎ ◎ ▲ ▲ ◎ ◎

親子教室 ママエクサ おはなしコッコ隊

一日開放◎ 終日休み● 午前休み▲ 午後休み△

国府地域子育て支援センター
国府保育所内℡ 0847-45-5558



☆ねいろキッズ☆
社会福祉協議会よりリトミックの先生が来てくれ

るよ♪ピアノに合わせて体を動かしたり楽器に触

れたり、親子で楽しい時間を過ごしませんか？

◎１２月 ４日(木)・１月８日(木)

１０：１５～

参加費：３００円

定員：５組

対象：１歳からのお友達

☆毎月の行事☆

◎センターデビュー…12/3(水)・1/7（水）10:00～

国府地域子育て支援センターをまだ利用されたことのない方のた

めの日です！お待ちしてます♪

◎ハッピーバースデー…12/1（月）・1/6（火）

12・1月生まれのお友達、お誕生日写真を撮りにきませんか？？

ささやかですがプレゼントを用意しています♪

◎おはなしコッコ隊…12/19(金)・1/23(金)１１：００～

地域の方による読み語りです。

どんな絵本に出会えるかな～(^^)/

☆えほんびより☆

季節の絵本を見たり、わらべう

たに合わせてふれあい遊びをし

たり、笑顔がたくさん見られる

時間を一緒に♪

◎１２月２６日(金)

１０：３０～

☆ベビータッチケア～ポッポ～☆
ママと赤ちゃんの優しい時間を(*´з`)

童謡を歌いながら赤ちゃんに触れていきます

◎１月２６日(月)１０：１５～
対象：寝返り前後の赤ちゃん

バスタオルをお持ち下さいね！

☆おやこひろば☆にあそびにおいで☆
おやこひろばとは・・・

子育てをしている保護者の方とお子様、また妊婦さんがいつでも気軽に遊びに来れる場所です♪

保護者同士の交流の場、親子の遊び場、子育て情報発信の場、ともに子育てをしている仲間とコミュニ

ケーションを取りませんか(^^)/支援センターに居る時間はホッと一息ついてください

利用時間：１０：００～１１：３０ １３：００～１５：３０ ※電話予約をお願いします

(9：00～相談時間として空いています)

☆一時あずかりを気軽に利用しよう☆
時間 ９：００～１６：００ TEL0847-45-5558

保護者の方の就労、用事、リフレッシュなど、必要な時にご利用下さい♪

都合に合わせて時間を決めることができ、給食やおやつも提供できます。

事前に登録が必要になりますので詳しいことは国府支援センターまでお問合せください。

☆ママのためのエクササイズ☆
ママ自身のために時間を作ってみませんか(*´ω｀*)

しっかり身体を伸ばし、呼吸を整える・・・少しの時間

ですが、一緒にしてみましょーー♪

◎１２月２０日(土)・１月２２日(木)

１０：１５～ 参加費５００円

水分補給のため、飲み物を持ってきてね♪

☆ベビーマッサージ～cocofuwa～☆

ママの愛情いっぱいの気持ちを、温かい手のひら

で優しく触れて、優しく声をかけてあげよう

◎１２月１２日(金)１０：１５～１１：００

対象：２か月～８か月の赤ちゃん
バスタオル、飲み物、お出かけセット(オムツなど)

をお持ちくださいね！


