
和光園地域子育て支援センター                         2026年 4月 1日号 

  キッズランド MOMOだより 
開所時間 10：00～16：00 和光園保育所グラウンド内 TEL0847-54-2733 

月 火 水 木 金 土 

 1◎予 10：00 2◎予 10：30 3◎予 4◎予 

親子教室 

受付開始 

 

 

 

お散歩日和 

 

 

  

 

 

 

 

 

6◎予 7◎予 8◎予 11：15 9◎予 10：30 10◎予 11◎予 

 

 

 

 

 

 

 

ママの絵本 

おうちの絵本を

1冊持って 

きてね 

 
 

MOMOの会 
(親プロ) 

みんなで楽しく
おしゃべり 
しませんか
(*^^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13◎予 14◎予 15◎予 9：30 16◎予 10：15 17◎予 11：30 18◎予 

  Me time 

 

１組ずつ 1 時間

ゆっくり職員と

お話し 

しませんか？ 

お散歩日和 パンランチ

「灯」(4/17) 

  

 

 

 

 

 

20◎予 21◎予 22◎予 10：00 23◎予 10：15 24◎予 25◎予 

  Happy 

anniversary！ 
 

 

子どもの 

成長記録を 

残しましょう 

お散歩日和 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27◎予 28◎予 29● 30◎予  

      

 

 

 

 

★今月の製作★ 

・カレンダー、ハガキ作り 30～100円 

・子ども製作…パックン魚 

・節句製作…50～100円 

 

 

 

 

 

 

◎一日開放 ●終日休み ▲午前休み △午後休み 予…要予約 会…会員制 

9：30・10：30 

13：00・14：00 

 

☆親子教室『ＭＯＭＯ』募集のお知らせ☆ 

4/1（水）10：00より受付を開始します。 

毎月 1 回、親子で一緒に活動しませんか？ 

定員 10 組・初回 5/19(火)10：30～11：30 

一日限定のパン屋さん OPEN 

お昼ご飯にみんなで 

食べましょ！(*^-^*) 

詳しくはお問い

合わせください 



☆親子ひろばのご利用について(10：00～16：00)☆ 

       子育て中の方の自由な交流の場です。四季折々の製作行事をはじめ、いろんなイベントを

行っています。分からないことや不安な事がありましたらお気軽にお問い合わせくだい。 

この場所ですてきな出会いやご縁がありますよう、職員ふたりでお待ちしています。 

月 火 水 木 金 土 

☆今月の制作☆ 

・カレンダー、はがき作り 

                 …30～100円 

          ・百日祝カード作り…3か月の赤ちゃんの 

寝相アートができます 

          ・父の日、母の日製作…100円 

                   

1◎予 10：00 2◎予 

園庭で遊ぼ！ 

 

 

4● 5● 6● 7◎予 8◎予 10：30 9◎予 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 ゆるりヨガ教室 

リラックスして

身体を整えてい

きましょう 

totte宮脇さん 

参加費 500円 

 

11◎予 10：30 12◎予 10：30 13◎予 10：30 14◎予 10：30 15◎予 10：30 16◎予 

みんなで遊ぼ！ 

(1歳半～) 

お外で 

遊びましょ！ 

 

ベビーマッサージ 

教室『葉七』 

(参加費 100円) 

オイルを使いま

す。バスタオル

を持ってきてね 

赤ちゃんと遊ぼ！ 

(歩き始める前まで) 

タッチケアや 
ふれあい遊び、 
足形アートしま
しょ！ 

親子 
スキンタッチ教室 
講師；鍼灸師 
杉原さん 

季節のケアを 

学びましょう 

スマイルマイルと
遊ぼ！ 

 

 

18◎予 10：00 19▲会 10：30 20◎予 11：15 21◎予 10：30 22△予 10：15 23◎予 

カイロ 
プラクティック 

(施術費 500円) 

ほのぼのガーデン 

松原さん 

親子教室MOMO 

 

ママの絵本 

おうちの絵本を

1冊持ってきて    

ね(*^^*) 

リユース交換会 

 

 

 

 

アロマ教室 

 

 

 

25◎予 26◎予 10：30 27◎予 10：00 28◎予 9：30 29△予 30◎予 

 離乳食教室 

試食ができます 

Happy 

anniversary！ 
 

子どもの 

成長記録を 

残しましょう 

Me time 

 
1組ずつ 1時間
ゆっくり職員と

お話し 
しませんか？ 
 

 

 

 

 

ベビーマッサージ教室『葉七』5/12(火) 

オイルを使い手技を丁寧にお伝えします。 

予防接種後 72時間はマッサージができ 

ませんので確認の上、予約をお願いします。 

当日はバスタオルと参加費 100円をもってきてね。 

5/13(水)赤ちゃんと遊ぼ！ 
 …6か月～歩き始め前後の赤ちゃんが対象です。 
  タッチケアやふれあい遊び、おもちゃ製作なども

します。詳しくはお問い合わせください。 
5/20(水)みんなで遊ぼ！ 
 …1歳半以上の赤ちゃんが対象です。 
  身体をしっかり動かして遊びましょう。 

◎一日開放 ●終日休み ▲午前休み △午後休み 予…要予約 会…会員制 

講師：SAKURAview 真田さん 

内容：メディカルアロマってなあに 

WS:ラベンダークリーム  
(参加費 500円)  

楽しく愉快な先生達がふれあい
遊びや手遊びを通して子育ての
楽しさを伝えてくれます(*^^*) 

 

9：30～ 
10：30～ 
13：00～ 
14：00～ 

 
15：00 


