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	力まず、ゆるやかに、軽やかに。 体の軸＆芯が整うことによりできる 【しなやかな歩き方】を楽しくお伝えします。
	開催日
	5/21 木
	7/16 木
	11/19 木
	1/21 木
	3/18 木
	１０：１５〜１１：１５（受付１０：００〜）
	歩くときや立っている ときも楽になりました！ 毎月通っています！

	0847-46-2455
	要予約


